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#Es biirfte Tein Tag vergeben, an bem ber jumge Menfd) nidht minbefiens
vermittags und abenbs je cine Stunbe lang orperlid) qgefdiult wird, unb jwar
in jecber Art von Sport und Twemen. Hicrbei barf befonbers ecin Sport nidi
vergeffem merben, ber im bem Wugen von gerabe febr wielem Ballifden”
als roh umnb unwiicbig gilt: bas Bogen. Es it ungloublidy, was fiir falide
Meinungen bariiber in ben ,Gebilbeten“freijen verbreitet find, Daf ber junge
Menfdy jedilen l[ernt und fih bann herumpantt, qilt als felbfiverftanblidy nab
chrenwert, dag ex aber boxt. baf foll vob fein! Warum? Es gibt leinen Sport,
ber wic biefer Dem Unmgriffsgeift in gleidgem Mafe fordert, blifjdnele Ent-
fiinflrajt veclangt, ben Rorper an ftahlerner Gejdmeibigleit eraicht. €s ijt
nidht rober, wenn jwei junge Menjdhen cine Meinungsveridiedbenheit mit dben
Fiauften ausfediten als mit cinem gejdliffenen Stid Gifen. s ift aud nidt
uncdbler, wenn ein Angegriffence fid feines Angreifers mit ber Fauft crmefet,
ftatt bavonzulanfen nnd nady cinem Sdinfmann jn jhreien. Bor allem aber,
bee junge, gefunde RAmabe joll aud) Schldge ertvagen lernen. Das mag in ben
Angen unferer hentigen Geiftestimpfer natiiclid) als wild exfdeinen. Dody bat
ber villifdie Staat eben nidt bic Aufgabe, cine RKelomic feiedjamer
Hftheten und fdrperlider Degencraten aufpuziidten. RNidt im ehrbaren Syief-
biieger ober bDer tugembjamenm, alten Jungjer fieht er fein Wenfdibeitsibeal,
fenbern in Der trogigen Berfdrperung miannlider Kraft und in Weibern, die
wicber Minner gur Welt ju bringen vermigen.

So ift iiberhaupt ber Sport nidit mur bagn ba, ben cinacinen flarl, pemanbt
und tibn zn madien, fondern er joll aud) abbirtem wund Iehrem, Unbilden
iu ertragen.

Wiirde unfere gefamte geiftige Dberfdidt cinft nidt fo ausidlicflid) in
vornehmen Anflandslehren erjogen worben fein, bitte fie an Stelle beffen
burdigehends Boxen gelernt, jo wiire cine dDent | ¢ Revolution von Ju-
haltern, Deferteuren und dbnlidem Gejindel niemals miglidy gewefen.”

(Aus Hitler, ,Mein Kampj”.)

it diefen Worten zeigt uns ber Fiihrer aus dem grofen Gebiet
ber Leibesiibungen einen Gporf, der wie fein anderer befdbigt ijf,
den Jugendlidyen gum barten, ent|dylofjenen, einfabereiten Lebens:
timpjer 3u ergiehen. Gewif gibt es heute nod) Vienfdyen, die den
Bogfport in Baufd) und Bogen ablehnen, da fie in ihm nidis an-
deres fehen, als ein finnlofes, rohes Ineinanderjdhlagen. Fiir anbdere
mieder ift er nur ber Gport bes Proleten, darum eines fultivierten
Menfdhen  unmwiirdig,
Sport zweiter Klaffe.
Betradyten wir uns der-
artige Urteilenbde einmal
genauer. Gewdhnlid) find
es von Matur aus mit
wenig fampferijden Ei-
genfdhaften  gefegnete
Menfdhen, die infolge
ihrer feelijdyen ober gei-
ftigen Hemmungen den
Bogfport im Grunde ge-
nommen nur aus 2Angjt
vor [dmerzhaften Sdld-
gen ablehnen. MWas fol-
len diefe Menfdyen aud)
mit dem Bogren anfan-
gen, fiir fie ift ein Bog-
tampf bhodyftens fenfa-
tioneller  Merventifel,
dben man von einem
quien Pla im Partett
bei irgenbeiner Borver:
anftaltung genau fo guf,
gum minbdeften aber ge-
fabriofer verfpiirt. MWie
mwenig fidy friihere Sdyul-
pibagogen, die ebenfalls
bem Borfport jeben in-
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neren Wert abfpradyen und ibn mur als Erjiehung jur Robeit deu=
teten, fidy mit Diefer Leibesiibung bejdhijtigt haben, beweijt die Tat=
fadye, dap fjie eine erjtarrte Sdulauffichisbebirde, die fid) auf einen
vorfintflutliden Crlaf verjteifte, in ihrer Anficht unterjtiihten. BVom
Jntelleftuellen und der Schule abgelehnt, wire ber Borjport als
CEraichungsmittel fiir ein tommenbdes fampferijdes Gefdylecht lingft
in Deutfchland nur ein Begrifi vom Horenfagen, wenn fid) nicht ber
tampferijdy gefunde, einfadje, mit beiden Fiigen in der Wirtlichteit
ftehende Menfd), dem der Lebenstampf [dhon in friibefter Jugend auf
der Gtirn gefdyrieben ftand, feiner angenommen und fiir feine Weiter-
entwidfung ‘Pionierdienjte geleiftet hatte. Es mar fiir bdie ver:
gangene Jeif typifch und fiir uns belehrend, daB die EFampferifche
Jugend vor allem in ben unterften Sdyichten faf, wabhrend in den
angelfadyfijhen Ldndern der Sport von den Hodfdulen ausging.
Betradyten wir dod) einmal dben Faujttamp] vom Gefichtsmwintel
fener, fiir bie er finnlofes Maufen und Erziehung jum Rowdptum
- pebeutet, Iie vertriigt fich diefe 2nfidht mit anberen Kampjfport-
arten, mie 3. B. mit Fechten? RKeinem Menjdyen wird es einfallen,

Borbereitende Enmnafiit
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Fechten als Rob-
heit 3u begeid)-
nen, und dody ift
Bogen nidts an:
Deres als Fedyten
mit den Fiuften.
Hllerdings feiit=
gen ben Bogen-
Den ftatt Gefidts-
maste und Brujt-
fdyuts lediglich Die
didgepolfterten
Borhandjchube
feines @egners
vor [orperliden
Sdyiden. Die
empfindlidyfte
Gtelle im Gefidht
ijft bas Kinn, und
in Dbiefer Nidy- P
tung hin bemegt
fich audy der Stof
und nidyt Fur
Nafe. Gewify gab
es bei einem bharten Girauf weier unrein fdlagender Kampfer
jdhon einmaf einen Nafenbeinbrud). Dod) diefes ift nidht der Grund,
weshalb die Gegner des Bopens diefen Sport ablehnen. Fiir fie
allein geniigt die Tatfade, baf man fid) dem Gegner ftellen muf
unbd daf diefer nidhyt wehrlos ftill hilt, jondern widberfdiagt, um dem
sauftbampf nur bie erdentlidijten Berlefungen unterzufdyieben.
Dod) der Bogfport marfdhiert und [GRt fid) von ein paar Tanten
und Hafenfiien nidt mehr aufhalten. Der Jugend ift der Wert des
Borens fdyon [Angft tlar. Poligei, Heer und Marine haben ihn eben-
falls als widtigjtes Mittel jur Korperertiidhtigung erfannt und aud
biefen Sport neben anderen Sporfarten als vollmertig in bden
Dienftplan aufgenommen. — Die Kampfer der Bewegung, SA und
G bildben ihre Mitglieder im Boren aus und veranjtalten Kampfe

Untermweijfungen wihrend bes Trainings
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und Turniere. Damit aber nidt genug, die verftaubten, den Bog=
fport ddytenden Atten der Sculauffichtsbehivrde find in der Papiers
forb gewanbert. Heute darf endlid) dburd) Erlaf des Reidhsminifters
fiir Craiehung in den Sdulen Bogunterridyt erteilt werden, jomweit
gefdulte Strifte vorhanden find. Diefer Erlaf bedeutet fiir den

Selbit
fontrolle vor
bem Spiegel

Srainings-
arbeit mit
dem

Gprungfeil

Sdul-Turn- und Sport-
lehrer nidhts anbderes,
als fich fdyleunigjt mit
ber Methodit bes Faufi-
fampfes vertraut 3u
machen, denn die heutige
Jugend ift eine anbdere,
fie ift tampferifd) ein-
geftellt und  forbert

1=

Sdulung fiir den Kampf, um durd) ihbn ju Minnern heranzu-
wadyfen, die nidt vom erften MWindftof umgeweht werden, gange
Minner, die in dber Lage find, dem Baterfand in Ehre und Treue
au bienen.

Die Eorperbildbenden und ergicherifden Werte
des Borens,

Boren heifpt fedhten, ift Fedhten mit den Fduften und erforbert
gleid) bem Fechten bliidynelle Bewegungen und Reaftion im An-
griff und in ber Berteidigung. Bogen nennt der Umeritaner , fighten”
bas heipt tampfen, timpfen von der erften bis gur legten Sefunbde,
fiegen mit dem Cinfaf aller Mittel auf bem Eirgeften Weg.

Bogen ift aber aud) Pombinierte Leichtathletif, in der Lauf,
Gprung, Gto, Sdlag und Wurf fid) dauernd ablofen. Die Lauf-
arbeit jeber Runbde, die fortgefelt durd) Stoge, Sdhlage und
Jmwijdenfpurts (Sprints) unterbrodyen wird, hat dbas Tempo einer
Mitteljtrede, die Sdjlagbewegungen find nidts anderes als mit
vollem Korpereinfaly durdygefiihrte Stofe, Sdhldge und MWiirfe, nur .
mit dem Unter|died, daf fie auf ein Jiel geridhtet find, und, da
bier fid) gwei Menfdien mit derfelben Abfidht gegeniiberftehen, oft
der angefete Sdhlag infolge eines Gegenangriffes fdhon im Anjak,
ja oft fogar nod) turg vor dem Biel jurii€genommen werden mup.
Der mit dem Nerv des Fedyters ausgeftattete Athlet befilt die tirper-
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Dic gutgewidelte Banbage fdilkt vor Mittelbandinodenbriiden

lihe Durdybilbung eines Jebntdmpfers, Ddeffen allfeitig gleich-
mafig durdygebifbete Mustulatur Sehnellfrajt und WUusbauer ver-
rit. Durd) den fortlaufend fid) wiederholenden Wedhfel von Angriff
und Berteidbigung, der eine jdnelle Spannung und Abfpannung der
Mustel bedingt, tonnen bdiefe nur die jur jdnellfrdftigen, otono-
mijchen rbeit erjogenen, langen, gejdhmeidigen und loderen Mustel
bes Tedyters und Leichtahtleten fein. Die laufenden Spannungen
und Abfpannungen der grofen JMuskelgruppen entlaften das Hery
und verhindern dbamit bie im Sport o bhiufig durdy iibermifBige
einfeitige Belaftungen und Prefjungen vortommende Herjermeite=
rung. Die fidh Runde um Runde mwiederholende Laufarbeit im
Wechfel von Ungriff und Verteidigung unbd die bdadurd) bebingte
friftige Atmung gibt dbem Boger ein Lungenfafjungsvermogen, bas
fid) mit bem Lungenvolumen eines Rubderers wohlf meffen Fann.

Einer der Haupimerte bes Borens fiir die forperlide Eraiehung
aber liegt in Der Abwendung der empfindlichen Treffer oder, wo
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jolches nicht moglich, Sdjldge mit dem OGleidhmut eines gangen
Wannes bhingunehmen. Dem merifaner gebiihrt das Berbienit,
die alte englijhe Scdule, Boren auf Diftany, die immer mehr um
eleganten Sdyeinfedyten wurde und bei bem ein Niederihlag Paum
noh vorfam, burd) den ,fight”, b. h riidfidhtslofen
SKampfourd Sdhlagaustaufd unter Einjal der cigenen
phyjijdien Harte und der AusnuBung des ,infighting”, bes
SHampfes am Mann neu belebt u haben. Bogen, jo wie mir
es heute feben, durdy feine MWandlung vom Puntiboren zum
Jighten”, gum Kdmpfen von der erften bis gur
legten Geftunbde, zwedmdhig in feiner Unmendung auf
Diftang, Halbbijtang oder Nabfampf auf den Gegner eingeftellt, ijt
bowit wieder die volfwertige Kampjerfchuiung gemorben. Hiarte im
Beben (Sdilaghdrte) erreicht man ohne weiteres an den Sdjlag:
geriten, ober Hirte im Nehmen (eigene Hiirte) durd) vorficdhtiges
Einfiihren des bduvrch fiorperliche und feelijhe Hemmungen bebin-
derten AUnfingers in die Geheimniffe der Bortunjt. Der von Natur
aus bdraufgingerifd) veranlagte,
intelligente Menfd) braudyt eben-
fomenig eine Mutfdhulung wie
der im Dbauernden Sampf mit
ber Natur hart geworbene lr-
menjd). Das aber trifjt fiir
eimen grofen Teil unferer
Jugend nicht ju. Danad) wird
der verftindnisvolle Qehrer fein
itbungsprogramm  aufjubauen
haben wund babei Leiftungs:
jhwadye befonbers beriidfidti=
gen. Durdy Die vorbereitenbe
Arbeit in der Bymmnaftif, an den
Sdlaggeriten fowie burd) bdie
genaue 2Anmweifung in der *Part-
nerarbeit, die im jdulmdfigen
Aufbau Sdritt fiir Sdritt
burdygenommen’ wird und bei

: _ Gtindige Arbeit an den Gerdten ers
der fiir den Sdilag aud) bie be=  gnt bic Cajlagreaft unb Shilaghidecheit
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treffenden Wehrarten geiibt werden, trainiert fid) der [dlaffe, emp=
findlidje Sorper mit der JFeit einen Mustelpanger an, der fidh) ges
fiihlsmidRig beim ujtreffen der Sdhliige fpannt und fo ben durd)
die flbungen immer bhirter werdenden Sdylag des itbungspartners
obne weiteres aushilt, TWenn auf diefe Art Leiftungsfdymadye durd)
bie Bog|dule nidht gerade ju Helden erogen werden, fo gemdhnen
fie fidy bod) bierbei an den Kampf unbd lernen ihre Hemmungen
meiftern. Diefe Borenden, bei denen der fehlende Kampigeift burd
ein Mebr an Bebirn erfelt wird, eignen fid) gewdhnlid) die Webhr-
bemegungen und Paraden [dneller an als die Heiffporne mit iiber:
fhdumendem Tempo. Nie angreifend, jedbe Blofe peinlidjt ver-
meidend, faft immer auf dbem Riidzug, find fie die gefdbhrlidhften
Wiberfader.

Was bebeutet aber dbas feinfte und vielfeitigfte Handmwertszeug in
der Hand eines Gtilmpers obhne geftaltende Kraft und Empfinden,
was niien alle dburdytrainierten Mustel, wenn fie im ridhtigen

Im Kampf

10

Tas Sudien nady einer quten
Anqrifjsmonlidteit

Ter Selunbant qibt feinem
Sdiitgling in der Poufe An.
weifungen

Augenblid nidt vom
@ehirn in Bemwegung
gefegt werben ton-
nen. — Audy bier
gehbt Die geiftige
Sdulung mit Dber
torperlidien Hand in
Hand. Der Blid des
{ibenben, 3uerjt un:
rubig unbd angftlid,
wird mit Dder Jeit
immer rubiger unbd
fehenber, bis auleht
wenige  Sefunbden
bes Beobadlens ge-
niigen, um das Kon=
nen und Wollen des
Begners flar gu er-
fennen. Tattifd) den-
fen und hanbdeln ijt
ausfdlaggebend fiir
ben Sieg. Diefe
Sopfarbeit bes blijdnellen Dentens und Hanbdelns, bebingt dburdy
Die Cinjtellung ber eigenen Wehr und Durdifiilhrung bdes Gegen-
angriffs, find ein ®Gebirntraining, wie wir es hidftens nod) beim
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edyten finden. Der im Spiel feiner Krifte mit dem gleichgefinnten
Stameraben f{id) mejfende Menfch hat den burd) Jivilifation und
flberfultur verlorenen Kampfinjtintt wiecdergefunden. Der durd)
bie Regeln des Fauftfampfes gur anftdndigen Kampfesfiihrung er=
gogene Menfd) wird fid) diefe Anftanbdigleit aud) im Leben 3u be:
mwabren wiffen und aud) da jede unfaubere Kampfesfiihrung ab-
lehnen, er wird ben ihm geiftig oder forperlid) nidht gewadyfenen
Mitmenjdyen genau fo adten wie feinen im Ring in Ehren unter=
{egenen Gegner.

Boren fiir jedermann’

So gefahrlid) diefer Sport, vom Jufdauer eines Boglampfles
aus betradytet, aus-
fehen mag, o gibt
¢s bod) wohl feinen
einigermafen  nor:
malgebauten Men=
fden, ber Ddiefen
©port nidyt betrei-
ben tonnte. @ewify
ift es nidt jeder-
manns Sade, vor
Treunden und Be-
tannten offentlidy im
Kampfringe ver=
hauen 3u mwerben.
Boren als reiner
Kampflport ijt Gadje
der fampferifd) ein-
geftellten  Jugend,
Boren als reine
Leibesiibung  aber
fonnte  jebermann
betreiben. $Hier fallen

Rodh cine Minute bis
sum Kampfidiuf! Das
Qehte wird beraegeben

Die Gegner

weeben

getrennt 3 Pt -
(Breden) bl

alle Hirten des reinen Kampfborens weg. Ein Niederjchlag, wie
iiberhaupt ein barter Sdjlag, wird ausgefchaltet beim {iben mit
einem gleichgefinnten Partner. Die Arbeit an den Beriten perirdgt
ebenfalls jeder {lbende, Dafiir aber haben wir eine Leibesiibung,
die jebem Sportler burd) bie Bielfeitigleit ber BVemwegung Ergangung
und Ausgleich fiir feinen Spegialfport gibt. Der Leichtathlet fann
fein ganges Wintertraining auf Boren umijtellen. Der Spieler,
Ruderer, Sdymwerathlet ujw. finbet in diefer Art ber Leibesiibung all
bas, was ihm in feinem ureigenjten Sport an vielfeitiger Ausbilbung
feblt. Dod) nidyt nur das, Bogen ift die natiirlid)jte Selbjiverteidi-
gung. Durd) die Ausbilbung und Beherrfdung feiner Faujte hat
der Menfdy feine natiirlichen Waffen wiedergefunden. Ein mwohl-
gegielter, genau figenber Sdilag ober Stof mit der [ofen Faujt
bringt audh den fjtartjten Ungreifer jur Befinnung. Darum lernt

bogen!
3¢hn Minuten Borunterridyt,

Um in irgend einem Verein ober bei einem Boglehrer den Faujt=
fampj gu erlernen, braudt man beftimmt nicht mebr an Sport-
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befleibung und -ausriiftung wie u jeber anderen Sporfart aud).
Cin Paar Turnfdube und Sporihisden geniigen fiirs erfte vollauf,
©piiter, menn man fid) dbem Boren mit Haut und Haaren ver-
fdyrieben hat und feine Kraft am Gegner im Kampfring meffen will,
legt man fid) ein Paar richtige Borfdube zu, die, da fie iiber die
Snddhel reichen, dbem Fup mehr Halt geben. Jur Arbeit an bden
Sd)laggeriten gieht man fid) gum Sdu der Handinddel ein Paar
alfe 3mwirn- oder Leberhandidjube iiber, die man fpater einmal durd
ein Paar Ballhandjdjuhe erfelfen fann. Damit ift, wenn man von
einem eigenen Sprungfeil abjiehf, die gange Sportausriiftung voll-
ftinbig. Boxhanbjdube ftellt ber BVerein ober Vehrer; eigene Hanbd-
fdyube find zwar febr {ddn, aber nidt unbedingt nitig, dba man fie
bod) nur gum Training, aber nidt um Kampfe felbft benugen tann.
Die llbungsjtunde beginnt und endet wie bei jeder anderen Sport-
art mit gymnaftifhen fibungen. Diefe flbungen find in der Haupt-
fadye fdmelltriftiger ober [odernber Art und braudyen hier nidyt
weiter ermdbhnt ju werden. ,Mer auf feinen Beinen ftehen fann,
tann bogen”, d. h. wer fid) eine guie Fufftellung angewshnt und
damit unten fidjeren Stand hat, fann oben audy dhlagen. Boyp-
ftelfung: Aus einer bequemen Seitgritidftellung wird der redyle
Tuf einen Sdyritt juriidgeftellt. Das Korpergewidt rubt auf beiden
Beinen, der redhte Fuf ftiikt fich nur auf ben Ballen.

Gdufte ballen, Arme in Gdyulterbreite und Sdyulterhohe an-
winfeln, Hanbdriiden der Fauft jeigt nad) aufen. Jeht nur nody den
Dbertirper leidht nad) vorn fallen laffen, und wir haben die idealjte
Borftellung, bie es uns gejtattet, lints und redyts gleidy gut und
fdnell zu fdlagen und die gegneriffhen Sdjldge ju webhren. MNidyt
von pornherein von irgend einem Borer abge[daute Borauslage
einnehmen. us ber hier angegebenen Bogjtellung entwidelt fich
die fiir jeden gufagende Gtellung von felbit.

Bewegungen vom und jum Pariner.

Bligjdnell muff der Ungriff ober bdie BVerteidigung erfolgen,
wenn man fid) vom Bogren Erfolg verfpredhen will. Darum diirfen
fdrper und Glicbmafien nidht in einer Rubeftellung feftgelegt werben.
Die Faufte rollen in fleinen Kreifen bauernd auf den Gegner 3u
und geftatten dadurdy einen [dnellen Sdhlaganfafs oder eine Parabe.
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Die Fiife federn auf dem Boden abwedjfelnd lints und redyts leidhi
pom Boden ab. Gpiter iibertrigt fid) diefe Bewegung auf den
ganzen Korper. Man fagt, der Boger rollt und taudht. Jwei fibende
ftellen fich nun auj Reidymeite det Arme gegeniiber auf und treifen
in fleinen Sdyrittbewegungen, bei denen bie Fiige nur gany leicht
vom Boden abgehoben merden, lints und redits wedfelfeitig um
den Gegner herum, obne fid) dabei eine andere Bogjtellung als die
gejdhilberte aujzmingen zu lafjen.

A. Der Siof.

Mir tennen heute im modernen Faufttampf in der Ausfiihrung
nur nod) 3wei Sdylagarten, dben Stof und den Haten. Den friiber fo
oft unniiy angemandien Schwinger fieht man bei guten SKampfern
{iberhaupt nidyt mebr, und wenn, ift es nur ein gefdywungener
Haten.  Jeitlich genommen miiffen mwir mweiter unterfdjeiden den
Sdjlag vor dem Glegner, mit dem Gegner und nad) dem Gegner.

Beim Stof wird :
die Faujt aus bDer
Sdhulter heraus mit
gangem SKorperein-
fag mnad) vorn ge:
fchoben. Die Sdyul-
ter bes ftofenden
MNrmes dreht bdabei
fo weit nady vorn
unter leichtem Nei-
gen bes Korpers in
ber Hiijfte nad) der
entgegengefeiten
Geite, bis fie Dbie
nicht ftoRende Faujt
beriihprt. Diefe legt
fich, mit Handriiden
aum eigenen Gefidt
jeigend, an die por:

Angriff bdurd) Mitfioh
vereitelt (Sontern)




gebradyte Schulter (nicht auf das
@efidht). Nun bat das Kinn ge-
gen gegnerifde Mitjtofe eine
tabellofe Dedung. Die Gefabr,
beim eigenen Stof auf Mitftohe
bes @egners aufjulaufen, be:
ftebt immer. Darum als erfter
Grundjag: Aus der Del-
ftung beraus ftofen
[ernen! Der jemeilig freie
Arm Ddedt immer das Gefidht.

Su Roten! ~ gang gleid, ob es fidy um einen redyten oder linfen, SHod)- oder Tief-
jtoB hanbelt. Beim redyten Stof wird man fofort gemahr werben,
ob man ridtig frontal gum Gegner fteht ober ju wenig Flide unter

Kampf am Seil 17
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ben Fiifen hat. Wir unterfdjeiden bei allen Shlagbemegungen folde
nad) bem @eficht (hodh) und nach dbem Korper (tief). (Siehe empfind-
licge Gtellen.) Die Stofe miiffen erft langfam (3iigig), fpdter immer
fdpneller werdend, aus ber Bogftellung heraus und dann am Gerit
eriibt werben. Die Auftrefflade beim Stof ift bas erfte Finger-
glied mit Fingeranfaktndchel. Der Hanbriiden zeigt nady oben.
Die Prehbewegung der Fauft braudyt nicdht betont zu werdben, da fie
burd die Stellung von Elle und Speidhe bebingt ift.

Die Wehr des Sfofes.

MWir unterfdheiden drei Wehrarten

a) Dedungen,

h) Meidberwegungen (paffive MWehr),

¢) Paraden (attive Wehr).

a) Dedungen Gegen Mitjtdge baben wir bereits eine
Decdung erlernt. Bor: und NadyftiBe werben, je naddem weldpe
Arm= und Sdulterpartie frei ift, dburd) entfpredjende $Hody- ober
Tiefbedung aujgefangen. Die Hodbedung linfs oder redis wird,
genau wie beim Mitftof fdyon befdhrieben, nur obhne eigenen Stof
ausgefiihrt. Gewdhnlid) bdreht fid die linte Sdulter ur redien
Faujt. Sdyulter, Fauft und Unterarm iibernehmen den Gefidyis-
fduls. Bei ber Tiefbedung wird der jeweilig freie Unterarm por
bie angegriffene Sorperpartie gelegt unbd fingt fo ben Siop nuj.

h) Meidbbemegungen Der Stof wirb gemeiden

1. burd) einen fleinen Miidfprung,

2, burd) Seitneigen linfs ober redhts (nicht mebr als nitig),

3. dburd) Briidneigen (in der Hiifte mit bem gegnerifdhen Stoh
mitgebhen),

4. burdy Geittreten [inls ober redis (nach ber Seite,
nad) der man ausweiden will, geht der jerweilige Fuf eine
Fuplinge gur Geite, ber Dbertirper wird mitgenommen),

5. burd) Riidtreten (ber redte Fufp tritt eine Fuplinge
juriid und bringt bamit bas @efidht aus der Reidymweite
tes Begners),

6. Berdbuden. (Dbertbrper gebt leidht nad) vorn, jo baf
ber Gtofy fiber den Riiden hinweggeht. Unter die Giirtel-
linie buden ift verboten.)
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Gut gedudt

¢) Paraben MWir unterfdeiden Unterabwehr nady innen,
nad) aufen, nad) oben und nady unten. Fiir den Unfinger fommt
nur die Unterarmabwebr nad innen und aufen in Frage und wird
folgendermafien ausgefiihrt: Der gegnerifde Stof wird turg vor
pem @efidit mif dem jeweilig freien lnterarm nad) innen oder
aufen gebreht (nidyt gefdhlagen). Der mit voller Wudyt gefiibrte
Stop, bderartig gewebrt, verliert fidh nidht nur ins Leere, fondern
teifit bei nidyt geniigender Standfeftigteit Sen Gegmer mit nad) vorn
und bietet dabei Gelegenbeit, einen wudjtigen Haten nad)zufchlagen.

Die eingelnen MWebhrbemwegungen miiffen gewiffenbaft mit dem
{ibungspartner eingeln im Gtand und dann in ber Bewegung,
fpiter aber als Reihenfolge mit Mit- und Nadfdhligen und an-
[dliegender MWebhr durdygefiihrt werden. Der Giofs, vor allem bder
linfe als Mitftoh (Ronter) ift dbie Hauptmwaffe des Diftangtampfers.
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B. Der Hafen.

Der Haten ift im Gegenfal jum Stof, der, wie {don fein Name
fagt, eine jtofende Bemwegung der Fauft ift, ein reiner Schlag auf
die empfindlichen feitlidien Stellen an Kopf und Korper. Die Auf=
trefflidye ber Faujt ift ebenfalls bas erfte Fingerglied, der Hand=
riiden der Faujt zeigt dabei nad) vorn, alfo um Gegner.

MWir unterfdeiden ridtungsmapig Hody= und Tiefhaten, Sdyrdg-
auf- und Sdrdigabwirtshafen und Uufmwirtshaten. Der Linge
nad) haben mir bei der Arbeit auf Diftang den Langhafen und im

Ghut gebedt . .

... fut geftoppt

Nabtampj den Kurzhaten.
Beim [dulmapig ju erler-
nenden Haten wird bei
redytwintlig gebeugtem Arm
aus der Borftellung heraus
burd) eine friftige Drehung
in ber $Hiifte und [leidyte
Berlagerung des Ober-
torpers nad) ber ju brehen-
ben Seite mit aller Wudt
body nady dem Sopf ober
tief nad) bem WRorper ge-
fchlagen; bas ganze Korper:
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gewidyt muf dabei binter
ber Bemwegung figen. Cr
wird im Kampfe felbjt, da
er ja fiirger als ber Gtofy
ift, gewdbhnlid) als Nady-
fdlag durd) einen Stof
eingeleitet ober bei einer
Meidbbemwegung ober Pa-
rabe als Mit- oder Nady-
fhlag angemenbdet. Jn dber
Durdyfiihrung find bie ein-
gelnen SHaten gleid), nur
baf ber Sdragaufwirts-
baten fdrig von unien
berauf, ber Gdyrigab-
wartshaten [drig von
oben nad) unten, der Auf-
mwdrtshaten von unten
nad) oben gefithrt merden.
Alle Hatenarten tonnen, je
nadydem der Gegner eine
Bloke bietet, nad) bem Ge-
ficht ober nady dem Korper
gefiibrt werben.

Die eingelnen $Haten miiffen. genau wie der Stof [dulmipig
ebenfalls erft aus dem Gtand und dann aus der Bewegung heraus
eriibt merben.

Am Mann

Die Webhr des Hatlens.

a) Dedungen.

1. Hod)feitendedung (gegen alle Haten, die feitlidh nad) dbem Kopf
gefiibrt werben). Die Fauft des feft angewintelten rmes wird mit
der Ballenfeite iiber bas Ohr gelegt und bder Gllenbogen fo ein-
gemintelt, daf Unter: und Dberarm das Gefidht deden tinnen.

2. Tieffeitendedung (gegen alle feitlid) gefiihrien Korperhaten).
Der Arm wird feitlidy am Korper didht gewinfelt und fingt fo den
Sdylag auf.

3. Tiefdedung (wie bei Stof).




b) Meidbbemegungen.
1. alle Ausweidbewegungen wie beim Stof.
2, Geitvorduden. (Cine Berbinbung von Seitneigen und BVor
buden, bie ber Borer audy Taudyen nennt.)
¢) Paraden.
Hod)- und Tieffeifendedung.

Der Hafen wird mit dem Unterarm im CEllenbogengelent bes
fdhlagendben 2Armes aufgefangen. udy beim Eriiben der Haltenwehr
ift wie bei ber Wehr des Hafens parinerweife zu arbeiten. Dann
folgen Gerien von Haten und Shlagoerbinbungen mit Stéfen und
$Haten nebjt der entfpredhenden MWebhr in immer [dnellerem Wedhfel.
Diefe ift fhon die Arbeit des Fortgefdrittenen und fiihrt [dhlieplich
aum fibungstampf und Kampfjtraining.

Die Arbeit an den Serdten.

MWenn man aud) jum Boren felbjt nidht mebr Sportgerite
braudt, als nur fiir fih und feinen Gegner ein Paar Borhand-
jdhube, fo befinden fid) in den Bogfdulen und Trainingsftdaiten eine
gange Anzahl von @eriten, die fidh von den fonjt iibliden Sport
gerdten im Ausfehen fdhon recht wefentlid)y unterfdheidben. Alle fajt
ohne 2Ausnahme find Partnererfa. Da ift an ber Wand das Wanb-
poljter, an bem ber nfiinger feine Sdylige richtig mit vollem
RKorpereinfaf erfernen fann. Cin mit Hiihnermais gefiillter birnens
formiger Ball, dbie Maisbirne, ermiglicht hartes Sdlagen, ohne daf
bie Handtnodyel in Mitleidenjdaft gejogen werden. An der Wand
find bie nidht gerade lautlos in Bemwegung ju jeBenden Plattform-
bille, an denen man fid)y mit ber Jeit einen genauen und {dnellen
Sehlag ermwirbt. Der Doppelendball hat denfelben Jroed. Hier wer:
den vor allem Mitfdlage au eriiben fein. Der Sandfad, ein langer
unférmiger Qeberfad,.in deffen Innern fich unter einer MWerg- obder
Rofhaarpoljterung nod) ein ridhtiger Sanbdjad befinbet, [dft ge-
buldig hartes Schlagen und vor allem bdie Arbeit am Mann 3u.
Gines der fddnften und vielleidt audy bas billigite Sportgerat ift
bas Sprungfeil. Man erinnert fid) dabei fjeiner RKinderzeit und ift
beim erften Berfud) erflaunt, baf bas Springen hiermit erjt wieder
erlernt fein muB. Sdnelligleit und Ausdaver erwirbt man fid) un=
bebingt burd) bie vielfeitigen Spriinge mit diefem einfachen Gerit.
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Was nan vom Bopen alles wiffen muf,

Die Borhandiduhe merden nidht wie fonft Handfdube nad) ihrer
Grifie, fondern nad) ihrem Gewidyt fortiert. Je dider ein Handfduh
gepoljtert, um fo grofer und jdwerer ift er und um jo harmiofer *
ber Rampf. Der Amateur tampft mit B-lngen-Handjduben (eine
Unge find 28 Gramm), der Berufsborer je nad)y Ubmadjung mit
5 und 6 lngen. Beide, Amateur wie Berufler, tragen unter dem
SHandfdhub zum Sduf der Handtnddyel eine Bandage. Die des Ama-
teurs ijt eine weidye Mull- ober Cambritbinde von 4 cm Breite und
2 m Linge. Der Berufstampfer jebod) benubt auBer der meidyen
nod) je nad) Bereinbarung mit feinem Gegner eine harte Banbage.
Die Boger find genau wie die Ringer und Stemmer in befonbdere

Gin langer Tiefhafen wich gut gewehrt




Arbeit an ben Geriiten

Glemidytstiajjen eingeteilt. Dabdurd) ift in der Sdhlaghirte, bie ja
vom RKorpergemid)t abhingig ift, ein geredhter Ausgleid) gefchaffen.
Die eingelnen Gewichistlaffen in ber Spanne von 50 bis 80 kg find:
Fliegengewicht, Bantamgemwidyt, Febergemidht, Leidyigewicht, MWelter=
gewicht, Mittelgewicht, Halbjdhymergemidht und Sdymwergemwidyt.

Der Amateur tampft drei Runden (eine Runbe ijft drei Minuten

Kampf und eine Minute Paufe), ber Berufstampfer je nady 2b-
madjungen fedys und mebhrere Runden. Fiir Jugendblidye gelten be=
jonbere <Beftimmungen.

Der Kampfring hat eine Ausmefjung von 52X 5m (Bor|drijt
4 bis 6 m) und ift von drei Seilen in 40 cm Abjtand umjpannt. Cr
muf eine follabjdymddjende (Plan mit Filzunterlage) febernde
Unterlage befigen. — Sieg ober Niederlage beim Faufttampf werben
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:ntfchiedben:

1. burd f. 0. (Rnod-out) b. h. Nieberidhlag, Der Getroffene muf

3u Boven und tann fich nicht innerhald 10 Sefunbden wiecber
feinem Gegner gum Kampfe ftellen, er wird ausgeziblt;

2. tedynifcher f. o.

a) Abbrud) bes Kampfes durd) den Ringridter wegen ilber-
legenbeit,

b) Aufgabe bes Kampfes von feiten eines Kampfers,

¢) Disqualifitation eines Kampjers.

burd) Punttwertung, falls dber Kampf iiber die Runben geht;

unentfdyieden bei Puntigleidbeit;

wenn die Kampfer einen Sdyeintampf vorfilhren, bas Publis

tum die Weiterfithrung perhindert oder der Ring jo hadhaft

gemorden ijt, daf eine Fortfegung des Kampfes unmaglidy ift.

Das Kampigeridt
beftebt aus bem Ring=
vidhler, ben ‘Punit:
wertern und dem HPeit=
nehmer. Am Ring
amtiert auBerbem ein
Sportarat, die Kampfe
felbjt werden burd)
einen Delegierten bes
Rerbanbdes beauffidy=
tigt.

JIm  Ringe felbjt
amtiert ber Rampf-
ridyter, Der bei ben
Berufsborern ugleid)
nod) Ddie Funttion
eines  Puntiridyters
ausiibt. Jbm obliegt
die Aufficht der Kamp-
fer mwdbrend  Des
Stampfes. Gr trennt

Ll

Sdyitler im Ring




bie im Clinchg (Um-
flammerung)  befind-
lidhen Borer, ermabnt
oder vermarnt fie je
nad)y Gdywere der Ber-
feblungen, 3ihlt ben
burd)y MNiederjdhlag 3u
‘Boben gegangenen
KRdmpfer aus und ver:
fiinbet ben Gieger.

@ebt ein Kampf iiber
die Runden, fo entjdei-
den brei ‘Puntfiwerter
iiber Gieg ober Mieber:
lage. @ewertet wird
Angriff, Harte (im
®eben und Nehmen),
Treffergabl, Taltit und
Berteidigung. An Hand
biefer MWertungsfaftoren
ift bie *Puntiwertung
atemlidy Pompliziert, n
ber Pragis aber wefent=
lidy einfadjer. Der bef-
fere befommt fiir jebe
Runde 20 Puntie, der [dlechtere bementiprediend meniger; Giege.
ift damit bei normalem Kampjveriauf ber, der die meiften Treffer
(qutfigendbe Sdyliige) fiir fid)y budjen tann.

@efdlagen darf nady allen vorn fichtbaren Stellen am Kirper,
vom Gdyeitel bis zur Giirtellinie, werden. Sdlidge unter die Giirtel-
linie (Tiefidhlige) fowie Sdldge auf die Riidenpartie (Genid: und
Nierenfdhlige) find ihrer Gefibrlidteit wegen verboten und werbden
vom Ringridter durd) Bermarnung oder Disqualifitation des be-
treffenden Rdmpfers geahnbdet. Berboten ift ferner Sehlagen mit der
offenen Hand oder Handtante, StoBen mit bem Cllenbogen, Ram-
men mit dem Kopf, Beinftellen, Ringen und Raufen, -Halten und
UmPlammern, Halten und Gdjlagen, Shlagen auf den fdon 3u

2ehrer und Sdiller
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Boben gegangenen Gegner, Nadfdylagen bei einer Unterbredung
lbes fampfes, Halten an ben Seilen und Sdylagen und Spredyen
im Ring. Fiir unabfidtlich gelanbdete, verbotene Sejlige tann der
Ringridyter fiir den Geiroffenen eine Minute Erholungspaufe ein:
feen. Befteht nady diefer Paufe nod) Kampfunfabhigteit, jo wird
ber Rampf endgiiltig abgebrodjen, ber Sdliger disqualifiziert und
ber @efroffene jum Sieger ertldrt.

Cmpfindlide Stellen am Kovper und der . o,

’E_Senn aud) der gepoljterte Handfchuh ein eigentlides Sdmers:
e'mpfmben ausfdyaliet, fo haben wir am Korper dod) dhlagempfind-
lide Gtellen, dbie, menn hart getroffen, eine Weiterfilhrung bdes
S?umpfes unmiglid) madyen. Soldje empfindlichen Stellen find bdie
Sinnjpige, der Riefermintel, iiber und unter dem Dbr, die Hals-
fhlagaber, Herz- und Magengrube, Magen und Leber. Der Schlag
auf die Kinnfpige (Punft), Kiefermintel, iiber und unter dbem Dbr,
gut und hart gelandet, tann eine Stirung des Gleidhygewidhts und
des umberfdymweifenden Merves herbeifiihren und dabei eine momens=
tane Bewufptiofigleit hervorrufen. Ein hart gelanbeter Schlag auf
die Halsjchlagaber oder SHerzgrube hat dhnlidhe Wirtungen, indem

Rady dem
Training
ihmedt es
toppelt aut

27




SRelief von Faufttampfern und Trommiern aus Viejopotamicn aus 14 n. Ehe.

hier fiir Brudyteile von Setunben die Blutzufubr nad) dbem Gehirn
unterbroden wird. Sdyldge in die Magengegend (Magen und
Magengrube) reizen das Nervengentrum des Bwerdyfells und ftoren
damit die Atmungsfunttion. Leberfhliige haben zermiirbende, traft-
raubende MWirfung. Alle die oben gefdilderten Treffer tonnen einen
Niederfhlag und damit einen f.o. (Ausidlag) herbeifiibren. Der

f. 0. an fid) bat feine mweitere gejund-
peitsidadlide Nadymirfung.

Begriffe im Faufttampf.

MWir finden bei Sdhilberungen von
Bogtimpfen in der Tagespreffe ober
horen midhrend einer Bogveranital:
tung immer mieber Begriffe, die fid)
mwiberfpreden baw. verfdiedentlid
gedeutet werden, meiftens find es
Frembworter, bie aufbdie
verfdyiedenftenRiampfers  goufttampier aus
typen ober Kampfhand- Olpmpia. ejt einer

Giegerftatue, bic einft in
[unigen Begug nehmen. bc:ﬁ Altis au Olpmpia ftand
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Betradyten wir alles unter dem Begriff Faufttampf (Bogen) und
iaujttimpfer (Boger). Der Foufttampfer, jomit Boyer, tann feiner
forperliden Beranlagung nad) ein Dijtangtimpfer (Boger), ecin
Halbbiftantampfer (Fighter) ober MNabtimpfer (Infighter) fein.
Befonders proportionierte Kampfertypen (Bebntampferfiguren) fin-
den fidh in allen Stilarten juredt und arbeiten jwedmifig in der
,Efumpfesurl, bie dem Gegner nidt jujagt. Geiner piydjifhen Ein-
ftellung nac) nennen wir den Dffenfivtampfer einen Fighter, den in
ber Defenfive und darum nur auf Diftany arbeitenden einen Borer.
©o fann aljo ein reiner Dijtanstampfer, alfo Boger, ebenfalls, wenn
er bauernd im 2An-
griff arbeitet, ein Figh=
ter fein. ZTheoretifch
ftreifen ober vermi-
jhen fih darum im-
mer toieber Diefe Be=
griffe. Man muB nur
bie Bedeutung,, Boren
gleidy Fedyten” und
ighten gleid) Ramp-
fen” voneinanber un-
terfcheiden unbd fie nur
fiir den Kampfoerlauf
ober auf ben Kampfer
felbjit wibrend bdes
Stampfes anmwenben,
bann hat man Bald g , antiter §

iiber all diefe Begriffe ﬁ'al.lIﬁ?i‘l‘l?:;ru:Itlls";:r;t?lg%J[l:rr:lhrlﬁuﬁ?{l&?l?iggg!t?l::)l
ein flares ‘Bilb.

Ansg der Gefdyidyte des Borens.

Tan bat nidht umfonjt bas Bogen als ein Fedhten mit Natur-
wajfen bejeichnet. Schon ein Blid auf bdie Naturvdlter eigt die
mannigfad)jte Berbreitung bes Faujttampfes. Befonbers bei ben
Jnbonefiern und Giidfeeinfulanern nimmt bas Bogen eine nidht un=
wefentliche Rolle ein. Bon den Eingeborenen auf Hapaii in ber
Tongagruppe murben bereits aus bem 18. Jahrhundert Kampje be=
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ridytet, wobei nidht weniger als 3000 Bufdhauer bem Sdaufpiele
aufaben. Gine beliebte Unterhaltung fdjeint aud) bas Boyren bei den
$Haujjas, einem Negerftamme Weftafrifas, zu fein.

{tber die Pflege des Fauftlampfes bei dben dlteften Kulturvdlfern
liegen nur wenige Quellen vor. Aus Mefopotamien ift ein tleines
Tonrelief aus der Feit um 1500 v. €hr. befannt. Bei den Brabungen
in Kreta wurbe ein fiir dbie Borgefdidte widhtiger Fund gemadyt.
€s ift der fogenannte Tridhter von Hagia Triada.

Bei den Griedhen ftand der Faujttampf im hodften Anfjehen
Die Gpartaner galten als befondere Freunde des Bogens.

3u Dlympia wurde der Fauftfampf in der 23. Diympiade
(684 p.€hr.) eingefiibrt. MWas ben MWMinnern eine Freude war, ge-
wihrte man aud) den Knaben, die in ber 41. Diympiade (612 v. Chr.)
um bden olympifden Lorbeer timpfen durften.

Ein bejonderes Kennjeiden des Faufttdmpfers war die Beweb-
rung der Hand. Die dltefte Art ber Fauftwebr ift der ,weide” Rie-
men, der mehr jum Sdupe der Hand als jur Verftarfung bes
Sdlages BVermendbung fand. IJm 4. Jahrhundert v. Chr. tam fdon
eine weit gefabrlidere Fauftwehr aus hartem Leber, die ,fdharfen
Riemen, Kugeln”, auf. So wurde aus dem einfadjen Miemen ein
ridtiger Handfhuh. Der Athlet fdyliipfte mit feiner Hand in ein
[hlaudyartig jufammengendbtes Fell hinein. Die Finger und Hand:
fladyen blieben frei. Den eigentlidhen Sdlagriemen bilbete ein aus
mebreren Sdyidyten gefertigter ovaler Ring aus harfem Leder. Der
barte Riemen fdyien fpdter jedbod) den Unforderungen nidht mehr zu
geniigen, Es entftand bder Metallcaeftus. Derfelbe bdiirfte Dder
romifdjen RKaiferjeit angehoren, in der man grofe Freude an blu-
tigen Gdyaufpielen fand. Auf einem pelzartigen Urmfdul wurde
auf dem Handriiden ein etmwa 5 cm hohes Metallftiid aufmontiert.
Das Training des Faufttampfers fand in den Gymnafien und
Paliftren, den Sportpligen der Griedjen, unter Aufjicht der Paibo-
triben, Gportlehrer, jtatt. Mit dem Borbringen des Chrijtentums
wurde die Mthletit als eine unniife Sadye angefehen. Durd) Theo-
bofius ben GroBen wurden im Jabre 394 n, €hr. die Dympifden
Gpiele (293, Diympiade), als heidnifcher Kult, aufgehoben. Jn den
mittelalterlidien Ringlehrbiidyern finden wir aud) die Bortunfi. Sie

30

Faufitimpfe tm alten Englond wurdben — mit blofer Hand — mandmal iiber
70 Runbden ousqetragen. Die Shaunplipe diefer Maffenveranftaltungen waren
bie Rennbabhnen

ijt mit ben Ringlehren eng verbunden. €s war allerdings mebr
Gelbftverteidigung, was hier geiibt und gelehrt mwurbe.

Das eigentlidje TMutterland unferes modernen Borfportes ift
England. Es waren die alten Fedhtmeijter, die aud) hier in England
fidy mit dem Boren befdhiftigten. James Figg, ber am Anfange des
18. Jahrhunderts dbas Degen- und Stodfedhten lehrie, wird als erfter
in ben 2Annalen der englijhen Bortunit gefiibri. Befondere Sport-
regeln gab es dbamals nod) nichi. Wer am hartejten fdlagen und am
meiften vertragen fonnte, wurde Gieger. Deshalb hiren wir aud,
baf eingelne Bortampfe bis zu 70 Runden und dariiber dauerten.
Um bas Jahr 1740 murden durd) den englifden Meijter Jad Broug-
thon fefte Rampfregein aufgejtellt. Cr ift audy ber Criinber bes Boy-
handjdubs. Gegen 1863 erlief bdie englijhe Regierung ein Gefel,
mwonady es bie Preisringtampfe fiberhaupt verba (Price ring fights).
Man pflegte aber bas BVoren heimlid) mweiter. 1865 wurde mieber der
erjte offentlidhe Borfampf, und jwar mit leidhten Handjduben, aus:
getragen. Mit dem Jahre 1891 follte fich eine humanere Kampfreife
geltend madyen. Cin befannter englijher Sportsmann, ber Mar-
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quis of Queensberry, ftellte neue Regeln auf, nad) denen nun aud
in Umerifa gefdmpft wurde. CEine weitere Meubearbeitung der
Regeln iibernahm die befannie amerifanifde Gportzeitung ,Police
Bacette”. Die rohe RKraft, die bisher iiberall porherrfdyte, wurde
burd) eine feine Tednit abgeldft. Bon England aus griff der Bog-
fport alfmdblid) auf die anderen Nationen iiber. ;

Bis jum Jahre 1918 beftand aud) in Deutidland mit Ausnahme
ber Hanfeftidte polizeilidies Borverbot. s war alfo nicht moglich,
eine Jentralbogfportbehirde gu {haffen. Ein Berfudy, der in biefer
Art in Hamburg im Jahre 1912 burd) Griindbung bdes ,Deutfdhen
Bogperbanbes” gemadyt wurde, tonnte fid), gehindert durd) die be-
ftebenben Verbote, nidht mweiter entwideln. Cr verfdwand fomit
im Jahre 1914 von der Bildfladye.

Als nad) bem Kriege die in England givil-internierten Deutfdien
guriidfamen, batten fie in der Gefangenfdhaft von den englifdhen
Wadtmannfdaften bas Bogen erlernt. Gie bradjten Kampfgeift mit
unb eine gute fportlidhe Shulung, und als fie fdlieBlid) in ben groffen
Gtidten BVeranjtalter fanben, die Vogtampfe austragen liegen,
meldeten fid) die Deutfdjen, die in den englifdhen Gefangenenlagern
bas Bogen gelernt hatten. Ungeregt durdy diefe BVeranjtaltungen,
entftanden iiberall im Reide Borfportvereine. Jim Jabhre 1920
{dloffen fid) diefe Bereinigungen gu dem Deutfden Reidysverband
fiir Amateur-Boren gufammen. Ein Jabr vorher murde der Ber-
band Deutidher Faufttimpfer, die Berufsorganifation, gegriindet.
$eute ift aus dem Deut{dhen Reidhsverband fiir Amateur-Bogen ber
Deutfdye Amateur-Bor-BVerband durd) die [portliden Fiihrer bes
nationaljogialiftijdyen Reidyes gegriindet und daneben der Verband
Deutfdher Faufttampfer als Organifation der Berufsborer beibehal-
ten worden. Beide Sparten werden von reinen Amateuren gefiibrt.
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G®lympia 1936, cine nationale Aufgabe
Shilauf

Bobfabren, €ishodey

€islauf

§ufball

Handball

Hodey

Zaufen und Seben

§linf= und Fehnbampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewidytheben und Ringen

§edyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Ked, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reiiibungen, Rleftern)
Sdwimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Ranu

Segeln

Radfabren

Segelfiug

Leibesiibungen mit ,Kraft durd §reude”
Derdentfhyungsheft fiir Sportausdriide
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