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Jm Stammlande des @etc’itetutueus‘

in bentmiirbiges Jahr ift bas Jahr 1936! Mit den Dlympijdyen
(Sepiclen fommen gum erften Male feit dem Befichen bes Ges
vateturnens @Geriteturner aus allen Nationen der MWeli, foweit fie
bas @eriteturnen betreiben, nady Berlin in bdbas Land, aus bem
bas Turnen an ben @erdten einjt gefommen ijt.

jtattgefunden, nur in Deutidland nod) nidht, dbem Lanbde, in dem i
ein Guts Muths und ein Friedridh Ludwig Jahn lebten, die wie
niemand vor ihnen in der MWelt den Gedanfen planmifiger Leibess g

iibungen  voranges poms : - =a 1
Turnen an denmid- 5 . =
tigften @erdten it ] ' -
eine ureigene Erfin- %
bung Jabns. Der
Jabnfde  Turnge-
bante, aujgebaut auf
ber barten Sdyule
bes (@eriteturnens,
bat vor iiber 130
Jabhren Wurgeln in
Deutjdhland gefdyla-
gen, um bald wmit
feiner voltifdhen Ei-
genartiiberzugreifen
auf bie Rinber ber Pferdturnen, Feidnung um 1850

Ummelt. Bon bort l

triecben Hatten. Das Rt
;
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aus ift es in die weite Welt gegangen, und 1936 werben es vier
undjmanzig Nationen fein, die als Mitglieder des JInternationalen
Turnerbundes, der Féderation Internationale de Gymnastique
(FIG.), Berlin befudyen. Es fommen Turner aus Hgypten, Belgien,
@hile, Dinemart, Finnland, Frantreid), Grofibritannien, Holland,
Jtalien, Japan, Jugoflamien, Luzemburg, Normegen, Polen, Por:
tugal, Ruminien, Shmweden, Sdweij, Spanien, Tidedyoflomatei,
Ungarn, Uruguay, Bereinigte Staaten und Deutfdland.
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fiberall in der  HY
Welt haben internationale MWetttdmpfe im Gerdteturnen fjdon

| Weltgefdyichte

e — Ee— Hus ben
¥ ' G i ! ngen bes
O # i",’-t'. : irnens
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Deutfdland, das Stammliand des Berdteturnens, gehort exft feit
1934 dem Snuternationalen Turnverband an, es wurde l?cl bem
Snternationalen Kongref am 31. 5. 1934 in Bubapejt mit 12:3
Stimmen aufgenommen.

Ulfo erift {git biefem Jahre zahlt Deutfdland t.m ‘.Refgeu Inrl ges
viteturnenden Qéinder der Melt vollberedhtigt mit. Die @efdyidyte
ift bier einen feltfamen, gewundenen Meg gegangen, fie ie_gt abc.r,
um mit ben orten Jabhns u fpreden, lepten Enbes jeben in
feine Ehrenredyie
ein. Denn ,bas
Enburteil ber

verjahrt  nidt”.

Berlin felbjt
ift beiliger Tur:
nerboden.  $ier
hat ber Turn:
vater felbft zum
erften Miale Die
Sdyaren ber jun-
gen Turner ge-
fammelt, ift mit
ipnen vor Die
Tore Berlins ge-

Sreistuenfeft
in Stdﬁgll 1




Dic Gerate der olympijden Gerdtemeifteridaiten.

Pierd, das jdrerfte Gerat.

Gin Aufatmen geht jedesmal durdy die Reihen ber Meifter=
turner, wenn bdie fibungen an jenem @erit dburdygeturnt find, bei
bem es die meiften Tiiden gibt. Das quergeftellte Rferd qilt allge-
mein als das [dywerfte @erdt. Um die olympifdjen Pilicdhtitbungen
\fidger zu beberriden, dagu gebort zdbe, unabldffige ilbung von

- -': ' Jugend auf, und um fie vor ben Kampiridgtern feblerlos ju Ende

. Hobes Durdygritiden
in der Wiitte des Barrens

%t_e‘ie: ﬁrlarr{ﬁlng riidwiirts
oy cobetini
aogen und bat im freis
willigen  Urbeitsbienjt
ben erften Turnplaf ber
elt auf ber Hafenheide
gelchaffen. In den Julis
tagen Des Jabres 1936
wird bdiefe gejdidtliche
Stitte ein Wallfahrisort
der fremben Turner fein,
bie bort ihren Dant an
einen Mann abjiatten
werben, Der von Dden
Uranfingen feines tur-
nerijden Wirlens an
nicdyt die Bedeutung aus
den Augen verloren hat,
bie fein TWerf iiber bie
Grengen bes eigenen
Lanbdes hinaus fiir alle
Linbder bhaben miirbe.

'ju fiihren, braudt es
g ciferne Nerven und be-

jonbere turmerifde Be-
Igabung. Gin Borbeigrei-
Ifen um Fingers Breite,
Ivie Heinfte Unfidherheit
Jin  der {olge Der
| Symiinge gerreifen bie
gange ilbung. Das haben
fdhon hodybegabte Plerd-
turner an fidy erfabren
ﬂmijﬂen. — Jm Gegen-
1 faty jum Red und Bar:
| ren it dus Pferd ein
| @erit dlteren Datums.

el R N 7Y
siehren libee ben Hals
unb iiber ben Riiden
am quergefteliten Pfecd

R e A e - g




. -.~;mauen. .
abflanten  Fine deufidhe Eriindung.
| lnter Barren, Barrn oder Barn
 wverftand man @erite mit Fwei
~ yleidylaufenden Balten oder Stan-
nen (englijd) Bar), Raufen, Stall-
dume u. a. Nody) heute nennt
Snan im Bogtland 3. B. bie Stellen
m Stall, wo ben Kiihen bas Fut-
er perabreidht wird, den Barren
ber Born, fogenannt nad) dbem
eiterarfigen @eftell mit weit aus-
“winanbder legenden Sproffen, das,
dirdg an ber Wand angebradt,
sur Aufnahme des Heues dient.
Huf Jahns Turnplal waren u. a.
rei @eriifte ju Boriibungen fiir
as Woltigieren aufgeftellt. Jabhn
[felbjt {drieb an einen $Holm mit
‘Bleiftift die Worte ,der Barren”.
Pferdturnen betrieb man febr wabrjdeinlich fdhon im IriegstDer Barren wurde demnad) an:
tiichtigen alten Rom, beftimmt aber in den Ritteratademien dedfangs juBoltigieriibungen benuit,
Mittelalters, wenn aud) in einer etmas anderen Form als gegemtd. h., mehr zu GSprungiibungen.
wirtig unfer Pferdjdmwingen. Die Ritteratabemien waren bdielus den einfadyen lbungen des
Ausbildbungsititten fiir die Junter und Knappen des MitterftandesiStiens und Stiigelns entwidelte
Gine der , fieben Behinbigteiten”, bie jedem Ritter eigen fein mufsfiy aber fdnell das eigentlicye
ten, und bie im Thiiringer , Ritterfpiegel” aufgezeidhnet find, marBarrenturnen, bdas bereits in
bas Meiten. Das Auf- und Abfigen und andere Gewandiheitstdahns Turntunjt von 1816 be-
libungen iibte man an einer Nadybilbung des Pferdes. i)ieﬁffflfiebm ift. Der Barren hat in
fibungen nannte man ,Boltigieriibungen”. - Sie fpielen bis infeiner Art dhnlid) wie das Red
unfere heutige Jeit bei jeder reiterfidyen Ausbilbung eineRolle. Jahnim Laufe der Entwidlung eine
iibernabm auf feinen Turnplag oud) das Pferd. Ein Pferd ausftarfe Wandlung durdygemadyt. Jn
ber Jabnjdyen Beit fteht heute als Reliquie im Jahnmufeum igher (Begenmwart fommt fiir bdas
Frepburg an bder Unftrut. Wahrend unfere heutigen TurnpfexdéTurnen der Ermadifenen nur ber
ftart ftilifiert find und dem richtigen Pferd eigentlich nur nody demiciferne Barren in Frage. Fad)-
Namen nad) gleiden, dhnelt das Jahnjde Plerd in feinen dufered'eute find gegenwirtig dabei, den
Gormen nod) ftart feinem Ebenbild. \Barren ju verbeffern. Gr ent:

“ |

Horbildlid) ausgefilhete liberjdlag-
wepbe am Barren
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Langfomes Heben in dben Handftand
- mit gebeugten Hiiften und geftredten Avmen,
mit grl‘d;toﬂmn unb gegriticiten i!ltnmg_

wirtigen Art nidt den
Unforderungen, die man
an ein hodymertiges olym:
pifdes Gerdt ftellen muf.
Jm Jahre 1860 hat

fogar einmal einen Bar:
renfireit gegeben. Damil
bejeichnet man in

Eine vorbilblidie Rochebhalte

Turngejdichte ben lehten Teil .‘2 i f -
des Rampfes, den das Jabnfde = A
Turnen gegen die Sdymwebdifdye
@ymnaftit fiithren mupte. Ma-
jor ‘Rothftein, ber Leiter ber _
Preufifchen  Jentralturnans _
ftalt, dex das fdmwedifde Tur:
nen in das Militdr eingefiihri
hatte, lief 1860 Red und Bar-
ren aus feiner Turnhalle hin-
auswerfen. Dagegen erhoben
3ablreiche Wiffenidaftler und
Turnfachleute Einfprud). 1863
tamen Red und Barren mwies
ber in bie Halle und Rothftein
flog binaus.

Straftoolles ilusgr&tf@m tlidwiirts
ans ber Shwebetippe

Langfames Seben mit
geftredten Armen in
ben Handftond fomm-
ariffs auf einem Holm

Hohe Stilgtehre clidwiirts




Lints: Abgratidien aus dbem cinarmigen Handjtehen auf dbem Red
Redhls : Anfdywung suc Riefenfelge vorwiicts (Stucfelae)

Das Red, Konig der Gerife.

Nudy bas Red ift eine eigene Shopfung von Jahn. Wit dem
Worte Red bejeidynet man nod) heute in Niederbeutfdland Beftelle
mit mageredten Stangen, die in beftimmier Hihe pom Boden jum
Aufhingen von Walde, naffer Kleibungsftiide obder audy Fifdyer-
nefen dienen. Unter Red verfteht man aud) eine Duerftange im
Raudifang jum Aufhdangen der MWiirfte und die Sigjtangen fiir Ge-
fliigel. Das Wort Red ijt aus dem Niederdeutfdien von Jahn ins
Reuhodydeutide als Benennung feines Turngerites iibernommen
worden. Die erften Redftangen waren folde aus Holz, anfangs
naturgemadyfene Stangen, fpater jolde aus langere Jeit gelagerten
aftfreien Budyen-, Kiefern: oder Ejdenholzbohlen. Um bdie Brudy
ficherheit ju erbhbhen, wurben in die Holjftangen [dymiedeeiferne
ober ftahlerne Cinfagen eingefiigt, dbnlid)y bem @raphit im Blei-
ftift. Da bdiefe $Holzjtangen aber unermiinfdt did mwaren, wandie
man fich etma in der Mitte des vorigen Jahrbunderts u den Eifen-
jtangen. Heute vermendet man Stangen aus Silberftahl, 268 Milli-
meter ftart und 2,20 Meter lang.
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Ringe, das ,neue” Gerif.

Die Ringe find jwar fdhon pon Eifelen, einem Sdyiiler Jahns,
eingefiibrt worden. Sie jtammen aus Jtalien und find dort von
Artiften wabrideinlid fdon zur Romergeit benult worden. Sie
fiipren dbeshalb aud) vielfad) ben Mamen ,Riomifche Ringe”. Abolf
Spieh befdyreibt fie in feiner Turnlehre vom Jabre 1842 unter bem
Mamen ,,Ringjdhmebel”. Das Ringeturnen tritt aber erjt in ber
®egenmwart ftarter in ben Borbergrund, weil es eine olpmpifdye
flbung ift. Wir Deut-
fdhen waren anfangs
bas Turnen an bden
Sdyaulelringen ge-
wibnt. Der Jnter-
nationale Turnvers
band 1aft als MWetts
tampfform nur ein
Turnen an ben rubi-
gen Ringen gelfen.
Dies erjdeint uns
als ,Giindbe wider
ben Geift” des Ger
rdates, Die natiirlidye
Bermendungsart der
Ringe erjdeint uns
Deutiden basSchau-
teln zu fein. €s ift
fchabe, dafy bei ben
Olympifden Spielen
1936 in Berlin audy
fiir bie Kiiriibung an
benRingen eine folde
anben ftillhangenden
und feine Sdhmwungs
ubung sugelaffen ift.

Der Chriftushang”
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Die Olympifden Turnmeifterjdaftes.

Krewggriff-Hiefenfelge

Was wird 1936 gefurnt?

Bei ben olympifden
Turnmeifter{daften gibt es
cinen Mann|daftstampf
und Eingelfampfe. Der
Mannfdaftstampf ift . ein
Landerfampf im Clffampf.
Jebe Nation, die fid an
bem Metibewerb beteiligen
will, hat eine Mannfdaft
von adt Turnmern zu ftel-
len. Jwei Turner jeber
Nationalmannfdaft mit ben
niedrigftenPuntizahlen tom-
men fiir bie Erredynung der
@efamtpuntizabl bes Ldn-
bermetttampfes nidht mit
gur Anredynung. Ausidlag-
gebend fiir Ddie Rangfolge
im Landertampf {ind alfo
bie Leiftungen bder feds
beften Turner jedes Lanbes.

Der olympifde Elftampf
im Gerdtturnen befteht an

jedem @eridt aus je einer vorgefdyriebenen ilbung, b.i. bie Pflidht-
fibung, und aus je einer fibung, deren Art und Jufammenfesung
ber Turner felbft wiblen tann, d.i. bie RKiirfibung. Es werben
gefordert je eine Pflidht=- und eine Riiriibung am Red, am Barren,
am [eitgeftellten Pferd mit Paufden, am langgefteliten Pferd ohne
Raufdyen fiic dbie Spriinge und an den ftillhingenden Ringen. Das
find gehn @erdtiibungen, ju Denen als elfte fibung fidy eine Kiir-
iibung gefellt. Die vorgefdyriebenen Pflidytiibungen erfordern bei
jebem Olgmpia ein erfeblides Mafy von Kinnen.
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Abflanten aus ber Sdwungftentme

Werden die Pflidtibungen leidier?

MWenn bei ben Dlympifdhen Spielen
1936 in Berlin miglidjt vielen Nationen
bie Teilnahme an den Berifemwetitampfen
ermbglidht merden foll, bann bdiirfen die
Pilichtiibungen bhinfihilih ihrer
Sdymierigleit nidht fiberfteigert
werben. Deutfdland, dbas den Borfdlag
fiir Dbiefe Pflihtibungen madt, fann
burdh bie Art der Pflichtiibungen wefent-
lich gu einer ftarfen Teilnahme am Liin-
bermetttampf im Runftturnen gelegent=

Genidhang




aus ber Sﬁnuagllegume
14

lih Dder Olyrpi-
fhen Spiele 1936
in Berlin beitra:
gen. Berlin [liegt
{0, bafs ben meiften
Landern bie Be-
fhidung der Dipm:-
pifden Spiele geld-
lih moglid) fein
wird. UnferePilicht
ift es, biefen Ran-
bern bie aftiveTeil:
nabme 3u erleid-
tern durdy Pflicht-
iibungen, an bie fid
aud) bie Qinder

Riefenfel el
vormitte’, Snaredae)

_mittleren turnerifen fonnens beranmwagen. Wenn man bebentt,
baf bie Pilichtiibungen bereits Ende 1934 verdffentlidht wurden,
bann wird man in den andberthalb Jahren der Borbereitung aud) in
ben Riinbern an die Crlernung dber fibungen herangebhen, in denen
bie Friidte des Eriolges nidht obne ernjtlides Bemiiben reifen.

Fiinf Weltmeifterfdaften in den Einzeltdmpfen.

Cingeltdmpfe mwerben an jebem eingelnen @erdt neben bdem
Mannfdaftstampf der Liinder nod) als Eingelmeijterjhaften aus«
getragen. Gs gibt alfo nod) eine MWeltmeifterfdhaft am Red, eine
MWeltmeifterfchaft am Barren, eine Weltmeifterfdhaft am feitgeftell-
ten Pferd mit Paufden fiir Befdywiinge, eine Welimeijter[daft am
langgeftelliten Pferd ohne Paufden fiir Spriinge und eine MWelt-
meifterfdyaft an ben ftillhdngenben mmgen ﬂelhmifterlcbaftm in

BN < 1l
_..-. -:x e < 3 -
s L, o

ben {Fretiibungen
werben nidit aus=
getragen. 2n Dben
Cingelmelimeijters
jihaften teilnehmen
tonnen nur folde
Turner, bie AUnge-
horige einer Lan-
bermannfdaft find.
€s it alfo nidt
moglich, daB fid)
ein Turner nur an
ber Meltmeifter-
fdaft am Red be-
teiligt. Durd) bdiefe
einfdrintende

Mafnahme  foll
bem iiberfpifjten
Artiftentum  Ein=
balt geboten mers
den. Das Turnen

bes Elftampfes bils
Sdwung- unb fraftvoller
Wibgang vom




bet alfo jugleid) ben Wettbe-
werb um bie Eingelmeifterfdaf=
| ten. Die Eingelmeifterfdaft tann
alfo ermorben werben burd) das
Turnen ber Pflidhtibung und
der Riiriibung an bem betreffen=
| ben @erit.
Jn ben Freiiibungen merden
teine MWeltmeifterfchaften aus-
geiragen, weil jwifden den Lin-
bern teine Einigung dariiber er-
pielt werben fonnte, mas von
einer hodymwertigen Freiiibung 'I
gefordert merdben mufi. €s qibt
alfe eine Siegerlifte tm Lanber- J

tampf, eine fiir bie Gingeltampfe
an jebem @erdt und bariiber hin=
‘ . aus cine Giegerlifte, in ber bdie
eingelnen Turner mit ihren er-

reice iibe dﬂa riidwirts aus reidyten Punfizablen bei allen
tmmui Sectifitngs chtubes elf Uibungen aufgefiihrt merden.
Das [dwierige fapifel der
Jede (lbung wird von jwei Kampfriditern bemwertet, von denen
jeber von 1 bis 10 Punite geben tann, und gwar mit Gradbabftu-
fungen von ein gebntel Puntt. Die Wertung bder beiden Kampf-
ridter wird zufaommengezdhlt und ergibt die Puntizabl fiir bdie
eingelne (bung. Menn ber Kampfridter . 9,1 Puntie gibt und
ber Rampfridter B. 9,3 Puntte, dann hat ber Turner auf feine
ftbung 18,4 Puntte erhalten. €s tonnen bei jeber llbung im Bejft-
falle 20 Puntte erreidt mwerden
Die Wertung der @erdteiibungen ift auferorbentlidy {dmwierig
und bat fdon mehrfady. ju Jwiefpdltigleiten Hnlaf gegeben. MWibh-
rend es fid) bei ben leidhtathletifdhen flbungen, wie Laufen, Werfen,
Siofgen, Springen um abfolut mefbare Leiftungen bandelt, b. b.
um foldye, bie mit ber Stoppubr oder mit bem Bandmaf ganj ein=
wandfrei feftgeftellt merben tonnen, ift die MWertung bei ben Beriit-
tibungen eine Anfidjtsfadje, d. h., nur eine relativ wertbare Lei- Freier liberfdlag riidwirts aus ber Riefenfelge tammgrifis
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flung. Die Wertung dber Gerdtiibungen ift mehr
obDer weniger eine Gefiihlsangelegenbheit, Fir
die MWertung einer Geritiibung find ausfdlaggebend Sdmierigleit
ber Gingelformen, rt der {ibungsverbindungen und Giderheit und
Sdyonbheit ber Gefamtleifftung. Sdmwierigleit, Giderheit
und Sdydnbheit Pann man aber weder mit Stoppubr nod) mit
bem Bandmaf feftjtellen, Sie find Dinge bes perfonlidhen Ge-
fdymads unbd des Fingerfpigengefiihls. Wenn jdon im Leben eines
Boltes bie Gejdmider fo verfdieden find, um wieviel mehr miifjen
bie Unfidyten auseinander geben, menn gar verfdjiebene MNationen
iiber ein und diefelbe Sadje urteilen follen. Die Gejdmadsridy
tungen der eingelnen Bilter, ibre turnerifdhe Auffafjung und Sdu-
Iung find heute nod) fo verjdhieden, daf es bei den Gerdtiibungen
fmmer einmal %el):;
AR o L. wertungen geben wird,
L T T TRl 1 und wenn man in der
= %) : Auswahl ber Kampfs
ridhter nod) fo gewiffen=
baft ift. €s liegt im
Hefen ber MWertung der
@erdtiibungen begriin«
bet, baf eine Humberts
progentige, abfolut rid=
tige, alle befriedigende
Mertung nie juftande
tommen wird. Daf die
RKampfridhter ber vers
jhiedenen Nationen fid
bemiiben, rein fad-
lih 3u werten,
follte man von einem
olympifdyen Kampfridy
ter von vornberein als
cine Selbftoerftindlidy
teit annebmen.

Greler liber{dlag vorwiirts
aus bem Unterfdwung
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Aus ber Riefenfelge vormirts:

Freier {iber{dlag vormiirts mit einer Halben Drehung in ber Lingsadfe
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Der gefiirdfefe doppeife Salfo.

Die Klippen von Bubdapejt, bem Ort der MWeltmeifterfchaften im
@eritturnen 1934, find in ihrer Gefahr erbannt; fie werben — daran
ift nidht gu weifeln — 1936 umfdyifft werben. Es find nicht nur bie
ﬂbungen an ben ftillftehenden “Ringen, in denen, wie Dortmund
erwies, bie deutfhen Turner jept fdhon grofe Fortidritte gemadht
haben, nidt nur in der Giite ber Ausfilhrung, fondern aud) in ber
Bielfeitigteit der Eingelformen und der erhihien Schwunghajtigteit;
es ift aud) die grofere MWetttampferfahrung, die ben anberen Lane
bern in Bubapeft geniiht balte unb bdie Iebrt, bap oftmals Sider=
beit widytiger ift als ber Scywie-
rigleitsgrab Dber {lbung. Denn
Gidjerheit gibt ber Ibung bdie
»Shonbeit”, bie pon ben inters
nationalen Sdiedsridhtern ebenfo
in bie Wertung eingefdloffen wird
wie ber Sdmierigleitsgrad. CEin
hober Gdymierigleitsgrad vermag

Die beutfdhe ﬂnﬂonn[mann[dnft
iﬂ m

ctreten —
Sltmeifeetaf, Subapeft 1994

el

Phafe aus ber Ellgriff-Ricfenfelge, einer ber {dywierigften ilbungen am Red

oftinals nidyt herauszureifen, mas an der Giderheit gefiindigt murbe,
aus bem einfadjen menfdlidyen Grunde, weil Sdonbeit und Sidyer-
heit finnfilliger wirfen und bie Sdyiedsridyter aud) nur Menfden
finb. — Der Sdymierigleitsgrab der fibungen am Pferd, Barren
und Red war bei den beutihen Turnern in Bubapeft derart, bah
jebesmal allgemeine, ebrfiirdhtige Stille auf dem Wetifampfplag
eintrat, wenn ein beutfder Turner turnte. Namentlid) am Red, dem
RKinig der Gevdte, wurbe Unerhirtes geleiftet.

Die Drehfdwungjtemmen mit Kehre, MWende und
@rditfdye, von denen namentlidy bie lefte es in fich bat, ilbungen, die
friiber nur von wenigen gefdafft wurben, gehoren heute gum ,Re:
pertoire” von einer gangen Reibe deutfder Meifterturner.

Eine fibung, die bei ben Dortmunder Meifteridaften mandyem
jungen ¥nmwdirter bie Redynung verbarb: bie freie Felge riidmirts
unb freier liber{dhlag riidmarts mit Gritide, tury das ,Felg-
abgratfden” genannt, vber gar bdas ,Felgabhedten”, alfo
der Abgang mif gefdlofferen und geftredten Beinen, gehdrt bereits
ju ben harten Miiffen fiir den Meifterturner. Dagu die Reihe ber
freien flberfdldage vormirts byw. ridwirts aus dem Unter:
[hwung, aus dbem Handftand, aus dem Starid auf der Redftange,
aus ber Riefenfelge riidmdrts und vormwirts in ihren Steigerungen
burdy eine Balbe Drehung um die Lingsadyfe, durdy Ausfithrung
mit geftredten Hiiften ober Anlegen ber Arme.

MWenn man vor nod) nidht langer Jeit froh war, von erften
@erdteturnern ben Kreugiiber{dmung in den Hang mit Elgriff fort-
gefelst u fehen jur Shrwungftemme mit Griffwediel in den freien
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Stiif, o gebort es heute nidht mebr u
ben Geltenbeiten, daf eine Riefen
felge im ,ElThang” angefiigt wird,
bie man friiber nicht fiir moglid) gebalten
hatte. Die jdymere libung der RNiefenfelg
vormdrts mit KRammgriff und freiem
iberjdylag vormirts iiber ber Redftange,
an Die fo mander Meifterturner nidt
herangeht, geniigt MWinter, dem Welt=
meifter am Red, nidht einmal, er fiigh
dem fiberfdhlag iiber bem Red einen gmwei
ten bingu. Sein wunbderooll gelungene
boppelter Salto in Dortmund war
ber Glangpuntt der Deutfhen Gerdte
meifterfdaften 1934 in Dortmund.
Unerreidter Sdymierigleitsgrad un
Sidyerbeit find das Jiel der fommenbde

TMonate, bis die Stunbe des MWelttampfe
tn Jahre. 1000 jdidgt dloffenbeit und  Geiftes-
Begenwarl find bie Criplge

Unwdrler jur Meiftecidail. b " gorpitiigeeitsiguiung

fann jedber Gerdtturnen®. p.; Geriten. Fe grifer

%tr.:;mm mm;t:g :::: el::; - Ja! @s bietet Nbungsmiglichteiten fiig;, Fertigleit am ®erdt
ber Siefenfelge rudwdrts  Bier« bis Adpigigjahrige. Cs ift die billigfteherio ftrter find die geiftic
aller feibesiibungen. Kann jedeth,, Birtungen. MWer unfere

aur Meifterfdaft reifen? Nein! Dagu gehdrt einmally, on Geritturner beobadh-
torperlide Beranlagung. Diefe Beranlagung ift aber nidt gedi bat immer feine Belfe
bunben an einen beftimmien Storpertyp. Am leichteften fillt eskrro e getabe an ibrer
aanj gewif Ddem fjogenannten pytnifden Typ, bem [Iraftigen Bemandtheit und Sider-
gebrungenen Menfden, beffen tlaffifher Berireter unier be eit, Gntfdloffenbeit und
gegenmartigen Meifterturnern Bedert-Neuftadt ift. Aber audlGeiftesgeqenmart, mit der
Winter-Frantjurt und Steffens-Bremen, die Afthenifer, das finbliic pie ﬁnrmen‘ meiftern
bie fdlanten und fehnigen Menfdhen, und Sanbrod-Immigrath) 5,4 @eriitturnen ift abu:
ber Sertuliter, das ift der ftarftnodjige und triftige Buridedaudy cine MWillens-

finnen fervorragendes leiften — MWinter ift Weltmeifter am Red

und wurde bei den lehten Gerdtmeifterfdaften der DI. zweiler, Greler Felgiiberfdwung
Sanbrod britter und Steffens vierter Sieger — wenn fie die oi tildlings votwdirts

@erdfturner muf

Glerdtturnen vermittelf,
ennen wir Gewanbdibeit
ober @efdidlidyteit. Sdnel-
Yigleit und Giderbeit, Ent-
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wefentlidere BVorausfegung fiic Meifterleiftungen erfiillen: Jebdet
unbindbig ftarten
Willen gur Leiftung und jum Aus: und Durdy-
balten trof taufend Miferfolgen aufbringen
Meifter im Kunftiurnen wird nur der harte, der heldijde Menfdy.
Es ift nidts fiir Fiinf-Uhr-Tee-Jiinglinge und Tanztee-Kavaliere,
nidts filr Shaumfdliger und Maulhelden.
tirperlid) betreibft, und id) will dir fagen, wer du bift!

€in ganjer Kerl mufy der Gerdfefurner fein.
ftein anberes (lbungsgebiet fiihrt fo jur Korperbeherr{dung wie
bas @erdtturnen. Kein anderes (bungsgebiet ergieht fo jum fei-
nen Jufammenfpiel von Nerven und Musteln

©age mir, was bu

Hwie das Berdtturnen. Mar Sdmarze nennt das Gerdtturnen eine
Hod)fdule der Mustel- und Nervenzudt. Die Cigenfdyaften, die bas
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fhulung erften Ranges. €s ergieht insbefonbere zu jene
Eigenfdiaft, bie bas neue Deutjdhland von jedem webrhaften Wanni
verlangen mufi: 3u MMut und Jibigteit und Ausbauer. D
neue Deutfdhland verlfangt den tdmpferifde
Menjden Der hodymwertige Gerdtturner ift ein foldyer. Mu
mup jeder @erdtturner haben, wenn er es 3u einigermaBen et
bringen will. Jum Mute erzieht bie Erlernung jeber neuen fdmwi
rigen Form. Mut gehort fdhon bei dem weniger Beranlagten baj
cine Flante ober Gritfde auszufiihren. Hiodjten Mut erforbe
aber die [dhwierigen Abginge bes Saltos ober gar Doppeljalio
vom Red. Dadurd), dbaB mwir im Gerdtturnen immer und imme
wieber neue Sdywierigleiten an den Turner heranbringen, wir
bas @eritturnen 3u einer Hodfdule des Mutes, und bamit d

7 Eraiehung gum ternhaften Me

fchen, gu einem gangen Kerl.

Der ,,Turnerbudel”.

@s ift nidt wabr, daf b
@erdtturnen bden ,Turne
budel* bringt. Dann miiffe
. unfere beften Turner alle me

ober weniger verbilbete I
. fdyen fein. IBer aber jema
gerabe unfere bejten @eri
turner bat fehen fénnen, mu
immer wieder feine Freude a
diefen aufredhten, traftftrofe
ben Menjdyen haben. Krum
Riiden find immer die Folg
gang allgemeiner [dhlecht:
$Haltung oder einfeitiger torp
licher $Haltung ober Be[di
gung im Berufsleben, ab
nidht die Folge des Gerdttu
nens. Die torperliden MWirlu
gen bes @erdtturnens find b
gleichen fegensreidhen wie b

Freeier Uiberfdylag vorwicts
jum Aufenguerjtand
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ben anberen Reibesiibungen. Die ftarte Nus. und Durdyarbeitung,
Die gerabe bas @erdtturnen mit fidy bringt, bedingt eine Gefundung
unb Kriftigung des gefamten Korpers und feiner Organe. Jede tirper:
lidye Betdtigung forbert ben Bluttreislauf unb bamit den aufbauenbden
©trom unferer Lebensfdjte und Lebenstrifte. Wer im Berufsleben
ftept unbd bis in die finfendbe Madht hinein berufstitig fein muf, fiir
ber bleibt als Betitigungsmoglidleit im allgemeinen nur bas
Hallenturnen, das unabhingig von Jahreszeit und MWitterung in
ben Ubendftunden regelmiRig betriecben werben tann. Im Hallen-
turnbetrieb fteht neben Dem Freilibungsturnen als MMittel ber
Riorperformung und Bemwegungsidulung bas Gerdtturnen von jeher
im Dordergrund. €s bringt nad) feiner Urt einen wirtungsvollen
Nusgleid) gegeniiber der beruflidhen Gebunbenbeit in der Bewe:
gungsmoglidhteit, €5 bebnt und redt unbd jiredt den Kbrper im
Gtiiy und Sdmwung und Sprung. €s erfat in feinen MWirtungen
bei ben Gprungiibungen die Beine ebenfo mie bei dben Stiig= und
Gdymwungiibungen Arme und Bruft und Riiden. Die Geritiibungen
find gum groBen Teil allerdings mehr drilihe Kraftiibungen, find
alfo hauptfadylich bedingt von einer hodygefteigerten Arbeit eingelner
TMustelgruppen. Daf dabei die Urme ben Hauptgewinn haben, ift
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tein Madteil. Die Hangs und Stiiglibungen ndtigen aber immer
en:ll; 3u ‘gatfet Dlﬁgxxilgi'ed'ung. Ofne eine intenfive Stredung ber
Baudmand verluft taum eine Bewegung, und die _fjlanrenmusteln
erfeben bei vielen flbungen eine wertvolle RKrdftigung. Rer hie
Gingelform, und wenn fie nody fo einfad ift, fauber turnt, bilft die

Wirbelfaule ftreden, bie fiir die Gd;ﬁ
Bemegung von grofter Bebeutung ift.

nbeit in Geftalt, Haltung und
@eritturnen weitet ben Brufts

torh und fdafft bamit die Borausfefung fiir die triftige Entwidiung

pon $Herg und Lunge, die in biefem

Brufttorb eingebettet liegen.

Tatfade ift und bleibt, baf bei finnvollem Betrigb bas @gmt-
tumenﬂei‘i;: D[uelle torperlider Gefundbeit und Rr”uft_ ift. ll__rltl biefer
@efundbrunnen fann fiir jedes Ulter umd filr jebe torperlide
Fertigteitsitufe fliegen. Deutfdpes Gerdtturnen eignet [id?_ ﬁlr‘ ben
turnerifdjen Betrieb im RKleintinderturnen ebenfo, wie fiiv bie in
der Reifung fid) befindlidgen Menfdyen, wie fiir die im Bollbefifge
ifrer Sraft ftehenden, ja bietet jogar Betitigungsmoglidteit bis in

=T =

e e — S

Hobe Luftrolle

rwiirts mit
5"nciltuttm(m usﬁl“fﬂg:“u:;a Mn;nmcllmme
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das hohe Alter Hinauf.
Sn unferen Turnvereinen
wirb an ben Geriten ge-
turnt vom Bierjdhrigen
bis zum Adizigiahrigen.

Die Rampfitirfe der Nafionen.

Die Leiftungstiidhtigleit ber 24 Nationen, bie
bem Jnternationalen Turnverband angejdyioffen find, ift [ehr
verjdyieden. Bei den leften Meltmeijterjdhaften des JInternatio=
nalen Turnverbandes pom 31. 5. bis 3. 6. 34 in Vubapejt traten
von ben 24 Nationen nur breizehn jum MWettbewerb an. Daf bdie
reftlidgen elf nidht mitturnten, lag daran, baf fie ben geforberten
Pilidtiibungen nicht gemadhfen mwaren. Die Nationen gliedern fidy
hinfidtlid) ibres Leiftungsitandes in etma drei Gruppen, in eine
Spigengruppe von etma fed)s Nationen; gu ihnen bdiirften zihlen:
bie Sdymeiz, die ITjdedoflomatei, Jtalien, lingarn, Finnland,
Amerita und Deutjhland; in eine Mittelgruppe von etwa.ebenfo
viel Nationen, und 3war Frantreid), Luremburg, Belgien, Hollanbd,
Polen, Bulgarien und bdie reftlichen Nationen, bie in ihrem Leis
jtungsftand gegeniiber den anbderen wefentlidy juriid liegen. Gine
liberficht iiber die Rampfitdarte ber Nationen, die 1936 in Berlin an=
treten, diirfte bie Manglifte von den Weltmeifterfhaften
im KQunftturnen 1934 in Bubdapeft geben, die wie folgt |
ausfiebt:

1. Sieger Sdmweiz . . . . mit 788,20 Puniien
2 i Tidedoflomatei . , 772,90 >
o Deutjdhland . . , 769,55 "
g SR s e SR0SE s,
5 - UngeEnlss = o Al ASGED s
6 o ginmland . . . , 75445 ,,
7 o Grontreidh . . . , 73035 o
8. .,  Supemburg . . . , 623 A
P IR 3 oo e B0 E
[ ESRE ollondr = o= e OBBR0 i
) o Molen) <0 i o s ORI 5
i 1 Bulgarien . . . , 558,20 "
10 ARG o s SRR

Ein ent{deidendes Wort diirfte nody Amerita mitfpreden, das
bei den leften Dipmpifjchen Spielen 2. Sieger im Liindertampf ge=
worden, aber in Bubapeft nidit angefreten war.
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in vollenbeter Abgang vom Barren im einarm

Der Werdegang der deufiden olympijden Anmwicier.

HAus{deibungstimpfe der DI. am 7.8 Upril 1934 in Reippig
sur Grmittiung ber Rationalmannidafi fie Bubapeft.

igen Handitand

4 - (10 Gecdteiibungen, 2 Freiltbungen, 3 vollst, lbung.)
E ?t::;iad; l'. n ; ?. mv fls-(I.-i Punlte 8. éte ENE L eeanes 125,1 Puunlte
2, Gandrod  ........ 1886 OV SRR mﬁ P
8. Winter ........00 133 e 10, Miiller .......... .
4, Goremg  ....e. .- 1291 1L Breg -..ooocavene m, -
5. Qimburg .......... 12856 18 Rieine )l m,ﬁ i
6. Friedeid ........ 12,1 . 13 uftein ........ ;20.(?5 &
7. BOIY .oviiasnivenrs A 14 delind ........ ¥ »

15. Kindermann .... 116 Punkie

Shwargmann war an ber Itilu'nhme dienftlidy verhinbert,
Weltmei tem im Runfituencn von 31. Mai bis 3. Juni 1934 in Bubapeft.
Ginf ;':l;z‘!'n mpf i (10 Geritteitbungen, 2 Freiiibungen, 8 volfst. Ubung.

i «Sdyweiz .... 138,95 Puntte 10, Winter ........ 131,90 Puntte
2’. gﬁ:ﬁg?lieua vees 131G 11, Bedect ..... vae }g'l).gsﬁ o
3. Qifflec-T{dedofl. 136,15 . 12. Walter-Bdweiy 150:-55 e
4. Savolainen-Finnl. 13575 . 13. Ganbrod  ...... »
5. Glabet-Ef fl. 18490 13. POTENT  oroonos - S
6. Gaibos-Tidedofl. 133,15 25, frep .......... m,w »
7. Miez-Sdyweiz ..., 18245 41, Cteffens ........ 113'15 "
8. Uofittinen-Finnl. 13195 43. Limburg ........ 'i& %
9, Garlos=Ungarn .. 18190 vigid) ........ "

97. Rebbid) 55,
Ghmarzmann warc an ber Teiluabhme bienftlid vechinbert,
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Dentfde Nampfipicle vom 21. — 28, Juli 1834 in
Bwidlflampf: (8 Geritelibungen, 1 Freillbung, 8 volfsi. Abungen)

1. Sdwargmann .... 280 Punite 4. Simburg .....00... 216,5 Puntie
E.gn ebetdy ........ 2756 B OB . iiinviianis 155 .
B. £0TENE ...o0invinns 222 & 6. Madh ............ 2185

Deutide Geritemeifieridofien am 3./4. Rovember 1934 in Doctmund,
Bowblftampi: (10 Gerdteitbungen, 2 Freiflbungen)

1. Ghwargmann .... 2343 Puntte 6. Rinbermann .... 2176 Punlie
SO 287 ; ?o_lm't ........ NTA -,
8. Ganbrod ........ 234 8. Friedridh ........ 2168
4, Gt:H:ns .......... 223 w 9, Teoftheim ...... 2165
5. LTt s , 10 Wty . einavinras 2141

Sdwarymanns Riiribungen.

Der Fiirther Turner Alfred Sdwargmann, Deutjder Gerits
meifter und Kampfipielfieger, hatte bei ben Deutjden Meifteridaften
in Dortmund in den folgenden fdhmierigen fibungen die Note ,febr
gut” erbalten:

Die Rediibung beginnt mit einer Shmungftemme mit fiber-
gritidhen in ben Sdywebeftiif, Senten, Riidgritiden, Kippe, Felge
vorlings vorwirts in ben Sanbdfiand mit fofortigem Umfpringen in
ben Kammgriff, Riefenfelge vorwirts, Durdhoden in den Ellhang,
Sdwungftemme Clgriff, Griffmedfel mit fofortigem Htbergritiden
in ben ©dmebeftiitg . . . Riefenfelge, Untergreifen, Drehjdymung-
ftemme in den $Hang. Ubgang: Hedhtgritihe aus der Sturgfelge.
Gpiiter, vielleidht fiir bie Dipmpifdhen Spiele, foll diefe fibung ein
SHedit aus ber Sturzfelge mit anfdliefendem Salio beenben.

Am Barren beginnt die Kiir mit einem Felgauf{hwung in
ben SHandftand . . . Shwungjtemme mit fofortigem Nbergritiden,
SHanbdftand, Stiiflehre vormirts, Unterfdmwung in bie Kipplage . . .
freie Stithmaage, Heben in ben Handftand, Lufirolle unter ben
SHolmen in dben Stilh, Lufirolle feitwirts iiber einen Holmen zum
Stand. §ier foll ber Anfang einmal aus folgenden Teilen beftehen:
Luftrolle aus dem Handbjtand in den Handftand und Stiijtehre vor-
mwdarts.

Die Freiiibung feht fih aus folgenden Hauptteilen gufam-
men: Rad in den Handftand mit gegritfdten Beinen, langfamer
fiberfchlag in die Standbmwaage vorlings, Nber{dlag vormdris mit
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an Lne Ringen

Der Turner geht in
ben ftﬂlﬂl imgb?l(unb

L

anfdlieBendem Hedht in ben Hand-
ftand, Senten gur Baudylage, Heben
des geftredten Rorpers in den SHanbd-
ftand. Abgang: Rabjdlagen mit Bier=
telbrebung und Salto riidwarts in
ben Gtand. Diefe Nbung findet vor-
fdufig teine Abdnderung.

%ls Sprung iiber bas fang-
p ferd geigte Shmargmann in Dort-
munbd ben , Hedt”. Es mar unbedingt
ber befte Sprung, ber bei ben
Deutfdyen Meifteridaften ausgefiiprt
wurde. Hud) er wird weiterhin ber
Riirfprung von Sdywargmann blei-
ben. Die Shwiinge am quer=
geftellten Pferd beginnen mit
einer neunfadjen Kebhre, Sdyeren vor-

und riidwirts, weimal Wendfehridhmwung, MWanderflanten mit
jofortigem Gintehren. Als Abgang: Kreistebre iiber den Hals mit
Bierteldbrehung und anfdliefendem Wenbdjdywung.

Der Sdymierigleitsgrad bdiefer Nbungen wird bis 1936 taum
iiberboten merben, es
fei benn am Red, an
bem bder Frantfurter
Winter mit Hodfilei-
ftungen aufwartete. Gine
NAusnabhme bildet bdie
Ringeiibung, bie bis 1936
fih nodh wefentlidy dn-
dern wird und bie wir
beshalb nidht belannt=
gegeben haben.

Das beriihmte
~Shweizer GtERIT~Y,
ber fiblidye Gdweizer
Abgang vom Pferd

Hobhes Sdyeren
am quergefteliten Pfecd
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Die Olympiaarbeif des Jahres 1935.
Die Deutidye Trunerfdiaft als Trdgerin bes Berdtturnens fiihrt
nadyfolgende Beranjtaltungen durdy:

Gebruar/Mirg 1935: Landertampf im Kunjtturnen lngarn —
Deutidland in Breslau (Jahrhunderthalle).

31.Mirg 1935: Digmpia=-Priifungs- und Werbeturnen in den Gauen.

16.—28. September 1935: Sdjulung der Mationalmannfdaft in der
Deutfcdhen Turnfdyule verbunden mit einem Dipmpia-Werbe-
turnen.

3. Movember 1935: Deut{de Gerdtmeifteridaften als Diympia-
Priifungsturnen der 100 Beften Deutdhlands. (Der Ort fteht
nod) nidht feft.)

1. Degember 1935: Linbderfampf im Kunftturnen. (Gegner und
Drt fjtehen nody nidht feft.)

Fiir den Dttober 1935 ift der Miidtampf bes Linderfampfes

Ungarn — Deut{dland in Bubapeft in Husfidht genommen. An-

fdliegend ift ein Dipmpia-Werbeturnen in Butarejt und in Sieben-

biirgen geplant. Giindiges Geciite-

turnen echiilt jung

Llievatur fiic Runfffurnen. bis ins hohe Alter

Heno Runath, Die Be- i
utdmuug ber Greriiteitbungen,

Berlag Shilnemann, Bremen,

Mar Edywarje TasTuenen
i den Eniwidiungsjabhren,
Beclag Limpert, Dresden.

Heno Runath, Mein Bor-
turnerbudy, Ober-und Meiftec-
Puit. I. Teil: Redilbungen,

I. Teil: Parrenilbunaen,
. Teil: Pfech. undb Ringe-
ilbungen. Berlag Sdiinemann,
Bremen.

Hugoiler, Runftfucnen an
dent Geriten, Union Deutfde
Berlags-Gef., Stuttgart, Ber-
lin, Leipyig.

mntli-nlebemnuu_,
Das  RKunftturnen, Gtalling
Berlag, Olbenburg.

meties 15, St

UEIAL 4 lieght mona
der T. 3. bei.
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Preis des €ingelbefies 10 Pfennig

Olympia 1936, eine nationale Aufgabe
Stilouf

Bobfahren, €ighodey

€islauf

§ufiball

Handball

Hodey

Laufen und Gehen

§iinf= und Fehnbampf

Epringen

Werfen

Doxen

Gewidtheben und Ringen

§edyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Red, Sarren, Pferd)
Turnen (Bodentuenen, §reliibungen, Klettern)
Gdywimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Ranu

Segeln

Radfabren

Seqelfiug

Eeibesiibungen mit ., Rraft dued) §reude”
Derdeutfungsheft fiir Sportausdriide

Deud und Berlag: H. A Braun & Co,, Berlin-Tempelhof, Alboinfirafe 2128,




