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Skilauf

In Gemeinfdiaft mit bem Reichsiportfiibrer herausgegeben pom
Propaganbda - Rusichufi fiir bic Olympilchen Spicle Berlin 1936
Amt fiir Sportmwerbung




Wer einmal auf Sdyneefduben durd) die majejtitijdye Pradyt der
winterlidien Landjcdaft jubr, wer cinmal das auberijhe Spiel
ter Matur genofs und Berg und Tal und Wald und Feld unter der
diamantenen Dede des himmlijden Flodenfegens liegen fab, der
weify um ein fofilicdhes Geheimmis und um das grofie, ewige Sebh-
nen, das bas Herz des Slildufers birgt. €s ijt, als fdhywebten wir
3wifchen Himmel und Crde, wenn es auf fiihrigem Sdynee in herr-
licher Fabrt iiber bie Hiinge und durd) die Sdyneifen gebt, gleidhfam,
als gibe es tein eingiges Hindernis. Bis wir bann ploglid) inne-
halten und mit freudbetrunfenen Augen von ciner Hiohe herab das
weifje ‘Paradbies fehen. Wenn dann nod) von einem tiefblauen
SHimmel die goldene Sonnenfiille alles iiberflutet, wenn wir weitab
vom Alltag und der Stadt find, menn es ein friiher Morgen ijt oder
eing unbejdyreiblidy lichte MNacht mit einem Sternendad) iiber uns,
bann erleben wir die hisdhite, die fehinjte und die tieffte Freude, die
¢in Stimann iiberhaupt erleben tann. lind dann jaud)zt du vor
Giid, dir gehirt die gange weite Welt — bis die Stunde did) mahnt,
tafmirts ju jahren. Der Herzfdylag ift wild, fo wild, wie die Ab-
fabrt auf bem fiihrigen Sdnee, iiber Berg und Tal, durd) Wald
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und Feld, iiber die Hinge und durd) die fhmalen Sdyneifen. Es ijl
wie ein Sdyweben und Gleiten auf der dbiamantenen Dede, und du
wirft nidt miide, deinem Schdpfer fiir bas Gliid ju danten .
‘Rur blr[pmaturnrrlﬂmhmbﬂi hul bie geftihlt und mutig gemud}t
; W Ddie iiber riefige Sdyan-
gen fpringen unbd gleid)=
fam dburd) die Liifte flie-
~ gen,bieviele, viele Kilo-
- meter weit immérderi-
. jdyen Kampfe dem [of-
- fenben Jiele ulaufen,
die iiber tolle Abhinge
jagen, unb bie dbod) im-
mer ein [uftiges Boll-
dyen bleiben, weil fie in
der begliidenden Win-
terwelt leben. Biltdyen
— arh, cmqft 1fts ein

Runenftein aus Sdyweden, mit ber
Dacftellung eines Sdyneefdyubldaufers

Redyts: Gndianifde Rabhmenfdneefdule
Bolt, ein Riefenbheer auf Sdynee-
fdyuben gemworben, und der Sti:
lauf hat einen triumpbhalen Sie-
geszug obne Beifpiel angetreten.
Seine Jiinger wandern ovon
einem griihling in den anderen
und mit wadyen Augen durd die
unfagbareSdyonbeit desLandes.
Der Gtilauf hat neben feiner
fportlidien Bedeutung aud eine
wirlidaftlide, und fie ift, im




@runbde genommen, eine gewaltige Mobilmadyung. Der Reife:
verfehr hat dburch ihn einen ungeheuren Aujjdmwung genommen,
bas Gaftwirts: und SHotelgewerbe hat durd) die Eridliefng
der Winterfportgebiete neue Erwerbsquellen gefunden, und in
ver Tat ijt der Sneejdyublauf ein voltswirtfdaftlicher Fattor ge:
worden. Sein rafder Aufjtieg erjdyeint wie ein mobdernes Mirdyen
und wie ein Wunder, aber die gejdidhtlidien Spuren reidhen um
Taufende von Jahren uriid!

Cin ungeloftes Natjel,

Urfpriinglid) ift der Sdyneefdhub ein Wirtjchaftsgerit im Leben
ber Polarvolfer gewefen und eine Waffe des Menjden im Kampj
gegen bie Unbilden ber Natur. Schon bei den altwelilidyen Arttitern
war der fdylittentufige Sti u Haufe und von den Lappen Nordjami-
lands in Sdymweden bis gum ferrien Djten, bis gum Umur, verbreitet.
Daneben gab es fdyon ben Schneereifen, den Rahmenfdneejdyub, wie
man aud) jagen fann, der ein mit Felljdniiren und Pilangenfledyt-
mwert freu3 unbd quer befpannter Rahmen war und der das Cinfinten
bes Fupes in den tiefen Sdynee verhindert. Bei den BVoltern ber
BeringftraBe, ben Fifder- und Jdgervdltern Nordjapans und
bei ben Ureinmohnern Norbameritas war er fehr verbreitet
und er hat fid) bis 3um heutigen Tage in feiner @ejtalt baum ver:
dndert. Dhne den e
Sdneefdyub, ganj
gleidy weldyer Art,
war der Jndianer |
Ameritas  ober |

Der  Tfdutt|dye ’W
Mordbafiens  hilf- EE
los. lUngeldft ift
bie forfchungsge- |
[hichiliche Frage,
ob ber&Sdyneefdyul

reifen  entjtand,
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ober ob fich dbie Sdneefufen eines Tages
von ihrem Geftell (6ften, und fid) aus die-
fem Bufallsporgang der Gfi entwidelte.
Die uns befannte Formbdes Schneefdubs
hat nadymeisbar ein hohes Alter. Jn der
Niihe von Upfala im Kirdfpiel Ballingfta
fteht ein fdyroedifcdher Runenftein, unb un=
ter feinen Jeichnungen entdeden wir aud)

einenmnitPfeil undBogen
bemaffneten Jdger auf
Sdneefduben. Nod) an-
bereffelszeidhnungen find
uns befannt gemworben.
Der fenjationelle Fund,
ben Dlaf Karftenfen im
Jabre 1929 inNormegen
macdhte, fiithrt den Glifor
fdjer fogar bis in bic
Gteingeit guriid.Daneben
runden aus eisgraucr
Borzeit iiberlieferte Rejte
von Stibrettern bas Bild
Der friiheftenCntmidliung
und ®efchidhte ab. Torf
geologifdie Unterfudyun
gen ermiglidyen biufig
bie jeitlidhe Beftimmung R e
bes aufgefundenen Sti 3 R e
geriites, und [dpeinbar
lnbebeutendes ift oft des 17. Jabhrhunbdert

Riitfels Lojung. So wur- Oben: Alter Gdneereifen aus Stroh

beit in Sdyweden ausgegrabene Moor[dyneejdube mwieber und immer
micder von Sadyverftandigen unterfudyt, man tam aber dem Bebeim-
nis bes Alters nidyt auf die Spur. Sdyliehlich follte der nody an den
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Eldjagd dee Priricindianer auf Rahmenjdueejduben, Gemalde von ¢atlin

Etiern befindlidye Bliitenftaub fiir dbie Beftimmung der eitlichen
$Herfunft ausjdhlaggebend werden. Diefer Bliitenftaub, der von einer
Gidhtenart aus einer gang beftimmiten Jeitepodye und jugleidy aus
einer beftimmten Gegend ftammte, wies aufbas Jahrum 1000 v.Ehr.
Der dltefte Stifund foll fogar 4000 Jahre alt jein. Aud) die alten
{iberfieferungen der Mordgermanen und Finnen jeugen von dem
hoben Alter des Sneefdjubhes. Sogar eine Gdttin bes Schneefdyubes,
bie Jogbgdttin Stabdi, ,die [himmernde Gotterbrant” der Edba, lebt
in der altnordifden MWelt. — Der Einfluf des Schneelaufs aufSein
und Gedeihen der nordifdyen Bilterjhajten war fo grof, dap die
Wiffenfchaftler mit gutem Recht eine beftimmte Epodye diefer Welt
als Sdneefdyubfultur bezeidynen tonnten. Die Berwendung bes Slis
in Sriegen und bei Erpeditionen ift uralt. Bon einem dffentlichen
Breisrennen wird gumerftenIMale aus dem Jahre 1843 aus Trom o
in Norwegen beridtet. Das Bolf jand Freude an joldyen Rennen, die
balb an verfdjiedenen Orten ftattfanben. Jn den fiebziger Jabhren
wurden in Kriftiania, bem heutigen Dslo, Stiturfe abgehalten. Das
Jabr 1883 ijt das Griindungsjabhr des , Bereins gur Forderung des
fportlidhen Sfilaufes”.

Bis jefyt mar das Sdynee=

jdhublaufen eine reinnor=

bifche AUngelegenbeit und

in Deutfdland fo qut mie Gdyneefdube aus dem Jabre 1645

é

unbetannt. MWohl mufte man aud bei uns ineinigen Gegenben vom
Gdneereifen. Hier und da wurden aud) fdon Berfudye mit Stiern
unternommen, aber es bauerte lange, bis fid) ber Sneejdyuly end-
giiltig burdhfegste. Cigentlich heimifd) gerworden ift er erft burd bie
verdienftoo!le Arbeit des Hirzlid) inRoftod verftorbenen MarSdynei-
der. Durd) ihbn wird Berlin bie eigentlidhe Keimgelle des Sti-
fportes. 1892 gliidte bem grofen Pionier die Griindbung eines
Berliner Sdyneelauftlubs, dem bald eine gange Reihe in anderen
Gtiadten folgte. Bereits 1891 wird der erfte deutjdje Stitlub, der
G.C. Miindjen, ins Leben gerufen, im Jahre 1892 der GC. Todtnau
(Edywarzwald) und der S.€. Braunlage. 1893 findet das erfte
Slirennen in Mitteleuropa bei Miirzzufdlag (Ofterreich) ftatt. Die
erjte Stihodytour unternimmt Dr. Strdubli mit ber Eritbefteigung
des Arofa Rothornes. 1897 durdquert der Deutfdye W, Paulde mit
wenigen Minnern auf Stiern das Berner Dberland. Der breite
Bobden fiir bie Briindbung des Deutfdhen Stiverbandes ift im Jabre
1905 gejdyaffen. Unbd heute? — Bereits 22 Nationen find ju einem

Jnternationalen Gtiverband jufammengefdloffen.
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PWer einmal im
Leben bie Bretter
" unfer ben fFiifen

gehabt bat, tommt
nidht wieder vom
Glilauf Ios. Gs
gebt ibm wie bem

Horfdungsreifen-
Den, den es immer
wieder bhinaus in
die frembe Melt
. aieht. Kaum eine
anbere Bemwegung
bietet eine foldye

von Gport: und
Naturgenufy. Der
~ Gtilauf ift ein e-

~ jundbrunnen, in
Licht und Reinbeit
fithrt er ben Sport-
: . treibenden . und
3n der Wunderwelt der Berge, Syriigfabrt am Hang fahlt ihn gegen bie

Unbilden bes Wetters. Ju einer Jeif, in der man gewdhnlidy bem -

Sreiluftieben den Riiden febri, fann jid) der Stildufer aufs bejte
abbiirten. $Hivchfte erzieherijche Werte, die Miglichleit begliiden:
ber Bewegung und griindlidier Durdyarbeitung des Kibrpers find
die Hauptgriinde fiir die jdnelle Verbreitung, die der Sdneelauf
allgemein bei der Beodiferung gefunden hat. Unjddlbar ijt der
Stilauf in feiner Bedeutung; mit Hilfe des Schneefdyubes vermag
ber Menfdy Jiele gu erreidyen, die obhne ihn fiir immer verjdioffen
blieben ober nur unter groften Miihen u erreidhen waren.
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Alle frifporilichen flbungen erforbern bis ju einem gewiffen
@rabe MMut und Sehneid, denn hiufig genug gibt es fiberrafchun-
gen, die oft aud) @efahren mit fid) bringen. Der fporilid) aus:
geiibte Sdhneelauf, der beifpielsweife in hodalpine Gegenbden
jiibrt, verlangt aber nod) mebr als unbefangenes Draunflosgehen,
er [et quie Kenntnifje ber Sdhnee-, Eis- und Witterungsverhilt-
nijfe und bligfdhnelles Eriennen drohender Gefahr voraus. Diefe
find fiir das @elingen der Fabrt hiufig genug von ausfdiag:
gebender Bebeutung, fo das vorgeitige Erlennen eines Wetter-
brudjes und einer Lawinengefahr. Bor allem bilden die heute fo
gefdyagten Slalom:Konfurrengen (Hinbernislaufen mit Sduf-
fabrt im vorgejeidneten Gtigeldnde) eine gar nidht bod) genug
eingufdyigende MWertung derjenigen Charattercigenfhaften, die
ben Slildufer au einem gangen Kerl machen, Kriftigung von
Lungen und Herj in Harer, ftaubfreier Luft bei natiirlidyer Hohen-
fonne, Bolltommenheit der torperlichen Durdybildung, Erjtarfung
der gefamten Mustulatur find des Stildufers ficherer Lobhn.
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Beim Cinfauf einer Ausriiftung
merte man fid) eins, nur dbas Bejte ift
aud) bas Billigfte. nd das ift qut |o,
benn oft genug hingt Leib und Leben
von ber qualitativ einmandfreien und
tednifd) ridtigen Bejdaffenbeit der Ausriiftung ab. So mandjer
Alpinift hat fein Leben durd) nidht einmandfreies Seil eingebiifit, und
dbnlidy ijt es aud) {dyon Etildaufern und Sdjlittenfalrern ergangen.

Beltleidung: Es ift nod) nidt lange her, ba war fiir die
Betleidbung bes Gtildufers dbas Sdyleditefte gerade gqut genug.
Die Kleiderfdhrinte wurden nad) alten, lingft abgelegten Sadjen
burdyfudht. Erft mit dbem gemaltigen Aufjdhroung des Stifporis
hat fid) aud) eine neue Belleidung fiir den Stifportler dburdygefeht,
die ywedmipig, unauffdllig und trogdem anfpredyend fein muf.
Da man fid) beim Stilauf ftart bewegt, wihle man fie aus nidt
au marmen oder undburdyliffigen Gtoffen. Bor allem fonumen
glatte Tritots und Wollgabardine in Betracht. Mit dem Einbeits-
anjug fiir beide Gejdhledhtér ift eine Jwedbelleidung erften
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Ranges gefchaffen worden. Bei ber Jade ift barauf ju adyen,
daf fie am $Hals gut verfdyliefbar ift und an den Hiiften eng an:
liegt, bamit ber Sdynee nidht u leicht 3wifdyen Jade und Pullover
einbringen fann. Bom Kauf eines Trainingsanzuges ijt dringend
abguraten, ba bdiefer bald dburdndft ift und eine [dwere Cr-

filtung des Liufers verurfachen fann. Wollene Striimpfe und

Soden wiblt man am beften aus nidyt entdlter Wolle. Pelz-
werf an irgend einem Belleidungsjtiid ift gang ungmedmifpig.
Faufthandfdhube fpenden eine grofere MWdrme; Fingerhand:
fchube hingegen bhaben den Borteil, bem Laufer ein befjeres Ge-
filhl 3u vermitteln. Das Mitfiihren von Refervehandfdyuben ijt
gu empfehlen. Die Dbhren bediirfen eines befondberen Gdjubes,
eine herunterflappbare Miike, aud) leichte Jipfelmiike als Kopjf-
bededung! *Porile, leidhte wollene Unterfleidung ijt ratfam.
Stiefel: Ein fehr midtiger Beftandieil der gefamien Ans:
tiiftung find die Gtiefel. Beim Eintauf adhie man daraujf, daf
die Soble bis gum Ubfap durdyliuft. Der Abfak muf breit fein
unb eine leidhte Kehlung haben
in der Der Glrammer bder
Bindung einen fidyeren Sig
und Halt am Ubfak er-
hiilt. Die Gtiefel follen
jo weit fein, daf man
aud) mit jwei Paar
Soden nod) genii-
gend Plaf; fiir das
Spiel der Jehen
hat. Eine
befonbere




Behandlung der Gtiefel mit geeigneten Lederpflege: und Didyt-
mitteln ift notwenbdig. Nie folle man fie jum Trodnen auf eine
heife Herdplatte ftellen. Eine gute Trodnung fann baburd her:
beigefithrt mwerbden, bag man fie iiber Macht mit Jeitungspapier,
Gtrob oder Holz ausftopft und bei dbauernbem Nidhtgebraud) mit
gut pafjenben Leiffen ausfiillt.

Stier: Das widtigfte Ausriiftungsftiid des Stildufers ijt
neben bem Sdyuhmwert der Sfi, den man heute in jedem befjeren
Gportge[dift erhalten fann. Die gebriudylidiften Holjarten, die
pur Herftellung der Stier vermendet werden, find: Efdye, Hidory
und Birfe. Der ﬁni&n&er mihle Bretter aus Efdenholz. Beim
Ginfauf  adte
man auf Aftrein=
peit des $Holges.
Mie Breite bes
Tourenftis  be-
triigt bei ber Bin-
bung  gemeffen
meift awifden 7
und 7,5 em. Jm
allgemeinen foll
der Gdyneefdyub

Yidytpauber =
fo fang fein, baf
man bei geftred-
tem Yrm mit den
HandteflerdieSpit-
3e bes aufgeftellten
©Stis 3u erreiden
vermag. it Riid-
ficht aufbas jdynelle

Jn leidytee Spur
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Die Sdhrift des Stilaufers
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MWadystum der Jugend fonnen von bdiefer bie Bretter aud) um
ein weniges langer gewdhlt merden. Die Gpilgenaufbiegung muf
gang langfam und fanjt verfaufen. Befonbers gwifden uf-
biequng und Mitte muf der Sti weid)y und elajtifd) fein. Die
Mittelmilbung des Stis unter der Bindung hat den Jmwed, eine
Durd)biegung unter dem Gewid)t des Liufers nady unten qus:
jugleidhen und in ganger Linge eine gleidmihige Uuflage des
Sfis auf bem Sdnee zu fidhern und damit die Fahrt nicht 3u
pemmen. Bei
buntlen Sdynee«
fduben  adye
man darauf,daf
trof Der Farbe
nod) bdie $Holz-
faferung 3u er-
fennen ift. Um
bie Gtier gegen
Abniibung  gu
fchiigen, bebiir-

fen fie einer
befonbderen

=

Efifiuglinge
und Ueben her Epiflehr
Ga.ift ratfam,

fie vor dem (Me:
braud) ju imprig:
nieren und fie domit
gegen Die jerfefens
ben Gimiluffe Ddes
;‘ic{mmnuﬂ'erg‘,}u
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bewahren. Die Behandblung des Sdneefjdubhs wird am bejten
bereits im Sommer vorgenommen und dann von Jeit gu Jeit
wiederholt. Neben der JImpragnierung mit gang beftimmien
Mifdyungen (fertig im $Handel) muf die Laufjlade mit einer
Maffe aus Harz, Wadys und Teer gewad)jt fein. Eine beftimmie
2rt von Stiwad)s wird auj bdie Laufflide je nady ben Sdynee-
verbiltniffen und gemdf den Unweifungen fiir die betreffende
Wadysart aujgetragen. Fiir Elbful;rlen und Sprmgen wird Bleit-
wads, fiir Touren Gleigmad)s g

oder Tourenmwadys ober lniverfals | ¢
wad)s vermenbdet. Die letere Mi-
fdung verbinbert beim ufjtieg g
und aud) beim Fladlauf dbas Ju: 3

riidgleiten. Fiir Wanberjabrien
im alpinen @eldinde mit langen |
oder fteilen Anjtiegen ermeifen fidhy
aud) Geehundsfelle als notwenbdig. &
Fiir Anfanger find Felle nidt gu | = %
empfeblen. s gibt Gleitwad)s |
(hart) filr Meujdnee, Steigmadhs |
(mittel) fiir falten Sdynee und ¥ =
MWadys (weidh) fiir nafjen Shnee. &

Da ¢s viele Scneearten gibt, wird
die Wadswabl eine Crfahrungs-

fad)e fein. Sommer-
fti: Meben dem langen,
jhmalen &ti, ber aus
Finnland und Norwegen
3u uns tam und heimifd
wurbde, ift aud) nod) ber
Sommerjti, das ift ein

Die Bindung muf genan paffen
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turger, breiter GHi, gebraudlidy. Dem glet{dermandernben Alpi-
nijten jebod) blieb das erit gunddift frembd, er lehnte es ab, es
behinberte ihn bei feinen Wanberungen, und dod) hat man Lingft
eingefehen, bafs Der Sti ein unentbebhrlidies Hilfsmittel fiiv den
Bergfteiger bebeutet. Der turze Sommerfti tam in Gebraud).
Gein geringes @emid)t und feine Riirze ermiglidien es dem
Bergfteiger, die Stier bei langen Aufftiegen ofhne fonberlide
Befi lﬂe mitgujiibren.
indungen: Die Stibindung ift eine Borridytung, mit
ber bdie %ncelﬁn&e am Fuf befeftigt merden. Der Grﬁnherac‘rn
bat viele Kon- ftruttionen Bervors

gebradht. Jnfolge ber grofien Babhl der
Bindungen, bie bem Radufer Beute
angeboten mer: ben, mird es ihm
febr erfymert, die ridytige Ausmabl 3zu

vorgugen find ver-

ftellbare  Yufs ; f@raubbaden. Das
fnbringen  Dber Binbungen auf bem
Gtinberlaffeman einem  Fadymann,
benn nur um wenige Millimeter
fali montierte : Jebenfiibrungs-

baden jerftoren die gange Fabrifidesfeit. — Stitanten:

Sdjon nad) turgem Gebraud) des Gtis myght fidy die natiirlide
Holztante der Laufflide am Sti ab. Da es Wi

bat man die Stitanten erfunben, die hirter und
fabiger als bas ©tiholz fein miiffen. Als Werfito!
Ranten werden Metalle und RNidytmetalle (Jelluloid, Rrehift
fartholz) vermendet. Eine Teilnahme an einem Stilaufm
bewerl obite fantenbemehrie Stier ift heutzutage faft nusﬂm:

Stiftod: Meben dem ©ti gehori der Stiftod zu bden
widytigften Hilfsmitteln. Die Stode follen in ber Regel fo lang
gewdbit fein, dap fie bis gur Adyfelhohle reidyen. de aus
$afelnup, Tontin, Pfefferrohr ober Bambus find gwedmipig.
Die Handidylaufe am oberen Gtodgriffende ift am bejten aus
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" balten: Refervetleibung,

breitem, gefdhmeidbigem
Reber gefertigt. Der Wb
ftand von der Gdynees
teller-Aufhingeftelle bis
aum Beginn der Cifen-
fpige foll etwas grofer
%l;, der d!ij-u[bn"_leiﬂer bes
neetellers fein. R
Rudfad: Jur wel
teren Ausriiftung gehort
der Rudfad, der
unb wafjerdidt defdaf-
fen fein muf. Grfoll ente =

Reparaturgeug, einen
Langriemen, Univerfal-
werfjeug, Verbandzeug,
Qaterne, Kergen, Sturm=
fireidholzer, Hautcreme
und Sfimads. Eine
Sdyneebrille ift gum o
Sdyul gegen bie i .




Es wird immer dingftlidye geben, die, bevor fie fid) den beiden
Brettern” verfdyreiben, die Frage beantwortet wiffen wollen, ob
fie iiberhaupt fiir diefen Gport geeignet find. Jhnen fann man
fugen, bas Stilaufen ift [hneller erlernt, als man es fiir gewiibn=

lich glauben mag. Der Stilauf tann von jung und
alt befrieben werben, irgendeine Altersgrenge
dafiir gibt es nidht. Der Anfanger tut gut, fid
einem Winter[portverein, der aud) das Schnee-
Jhublaufen betreibt, oder aud) einem dffentlidyen
Stiturfus anzufdliepen. Bereits im Sommer
bam. im Herbjt tann der Slilaufjiinger mit der
Crilernung bes Glilaufes in den fogenannien
Trodenfurfen beginnen. Die Erjahrung
hat gelehrt, bafy der Unfinger weit

9n Secpentinen gebt es aufwiicts
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beffere Grfolge erzielt, wenn er feinen Korper burdy Sli-
gymnaitit griindlid) vorbereitet hat. Das Widytigjte bei ber
Crlernung bes Gtilaufes ift die Gewdhnung an das Gerat felbjt
und bie Beherrjdyung der Gleidygewidytslage und dberen Storungen,
die beim Gleiten durd) die Sdwerpunfiverlagerungen entjtehen.
Auch dbas Cinfiihlen in das ungebahnte Geldnde und die fid) dar-
aus ergebenden Eigenbeiten der Laufrocife miiffen geiibt werden.
Beim AUnfanger wollen . g ~<oue - ; -
die [dlanten Bretter,
die beim geiibten Gti= |
laufer miihelos iiber
die Gdyneefladhe glei-
ten, gerade das Gegen-
teil von bem tun, was
jener beabfidhtigt, dhn-
lid) wie bei bem Eleinen
Brubder, dem Sdlitt=
fdyub. Aber fdhon nady
furger lUntermweifung ==
gelingt es bem Gdyiiler, g
fein @leidygemidht auf
ben fdymanten Bret-
tern, bie fiir ihn bie
Wintermelt bedeuten,
wieder  Herzuftellen.
Bon bier bis zu ben
eigentlidyen Laufiibun-
gen ift nur ein fleiner
Sdyritt. In einem Sti=
laufturfus fann ber
Sdyiiler in adt Tagen
foviel erfernen, baf er
bereits tleine Fabrien
ausfiibren tann.




Die bem Eﬁenfd;en fonft fo geldufige Geb:-
bemegung wird beim Gtilaufen in ein ab-
wed)jelndes, [dleifendes Borfdjieben bder
mit Sftiern bewebrien Fiige mit entfpre-
diender Beugung und Stredung der
Beine gewandelt. Die Slide, die neben

den Fiifen, nidht etwa vor dem Stir-
per in ben Sdynee eingefelt rerben,
bienen in erfter Linie gum Abftofen
nad) vormirts. Fuf- und Stod-
bemwegung erfolgen in der Negel
gleicheitig, aber gegengleid).
Cinen guten Gtildufer ertennt

man an bder Weichheit und
@efdymeidigteit feines Bor-

‘ Stoll, ;.:uh?

Ron lints nad) redhis: © per Meifter im Lang« und
. Sprunglaufs der Ofterreicher Helmut Lantidner, deutfdher’
Meifter im 2bfahrise und Slalomlauf, und . Prager
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wirtsgleitens, bas burd) eine triftige Stodarbeit gefirdert wird.
Die Gleitbemegung wird aud) beim Anftieg folange fortgefest,
bis fidy ein 2Anbeben des Fufes nidht mehr umgehen laft. Bei
jteileren Hiingen mwendet man den Treppen- und Gritenfdritt an,
lingere Steilanftiege geht man in Serpentinen hod). Crieidytert
wird der !lluifttcg hurch mnmenbung ber bereits ermdbhnien 3eue,

Juumer hiher! Gelindefdule
bie an der Laufflide angetiebt oder
aufgefdnallt werden.

Fiir die Abfabhrt gilt ein Grundjat;:
Der Korper des Laufers follte immer
fenfredht zur $Hangfladhe ftehen. Die
Abfahrt darf niemals mit jteifen oder
durdygebriidten  Sinien  ausgefiibrt
mwerden. Nur bei loderer Korperhal-
tung ift der Ldufer in ber Lage, die
Unebenbeiten bes Gelindes federnd
ausgugleidien. MWobl jeder hat [don £
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einmal von der ,,Hode” gehirt, die dagu dient, burd) Tieferlegung
bes Rorperfdmwerpunttes, unter Cinnehmen einer Hodftellung,
das Abfahren auf Stiern fidherer ju geftalten. Man tradhte da-
nach, teine Berfteifung durch diefe ungemwohnte Kérperjtellung
hervorgurufen, und adyte vor allem auf bas Qoderhalten der fnie,
bie bier ben gleidhen Dienft verfehen follen wie die Shmingachfen
eines 2Autos. — Man fieht Konner, die die jteiljten Hinge in faft
aufredyter, biegenber $Haltung bewiltigen. Der Anfinger jedoch
biite fid) aber, es ihnen gleidygutun. Jeber mufp erft einmal durch
die Gdyule ber Hode gehen. — Die Spur der beidben Stier im
Sdinee jollte fo fdmal wie nur miglid) gehalten werben, jo daf
ein etwa vier Jentimeter breiter Sdneewall zwifcdhen den Stiern
ftebenbleibt. SHeute [auft man felbft auf glatter Unterlage fdymal=
fpurig, mas neben griBerer Elegany aud eine erhiohte Wenbdigteit
einbringt. — €s gibt mehrere Arten von Ridhhungsinderungen,
bie gleichgeitig mit einer Fabrtverminberung verbunden fjein
tinnen. Diefe tedynifdhen Hilfen des Stilaujes bei der Bemegung
im @elinde beftehen aus Bigen und Sdymwiingen. Der Bogen
(fFlug: und Stemmbogen) forbert faft durdymeg einen gemifjen
Krajtaufmand. Die Schwiinge hingegen (Kriftiania in allen feinen
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Formen, Telemart) find Ridtungsinderungen, die durd) jwed-
madfigfte Auswertung der Gefdywindigteit im Geldnde unt! unter
Ausnuung des Eigengewidyts ausgefiihrt werden. Geradein dem |
gefithlsmifigen Crfaffen und Berwerten diefer von ber ‘,!tah_;r
freigiebigft gur Berfiigung geftellten Krifte liegt das (Bebel'mms
und bie Anjiehungstraft, bie ber Stilauf auf jene ausiibt, die be-
reits fdhon den Sdywunglauf beherriden. s ift tlar, dafj aud) !uer
die perfonlidje Begabung eine nidht ungewdbhulidhe Rolle fpielt.
pp— ; Aber aud) andern
: ftebt ber eg 3u
den leggten Offen-

laufs offen; denn

burd) medyanifde

Hinbernislauf

und ftetige ftbung eines Bes

mwegungsablaufes geht bder
Borgang [dlieflih in
Fleifd und Blut {iber.

Yuferbem gilt
audy bier bas
beutfde Spridjworts—
&5 ift nod tein Deift
vom Himmelgefalle

Langlauf auf bec Ebene im w .
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Gelungenes Doppelfprung

2ls Lange, Sprung:, bfahris: und Slalomlauf
wird der Gtifport wettfampimifig betrieben.
RNormegifhem Borbild enifpredhend, ermittelt
man den deutjdhen Meijter des SHlByfes — Ghnlid) wie beim
!eld;tutl;leti[d)en Mehrtampf — durd) ujammengefelite Nbungen
im !!ung- und Sprunglauf. Deutfher Stimeifter ift bderjenige,
Dder im 18-km-Lang- und Sprunglauf gufammen bdie
bejte Gefamtdburdyjcynittsieiftung ergielt. Nach vor-
gedrudien Tabellen laffen fid) die von ben einzelnen
Linbern ergielten Jeiten im Langlauf obhne wei-
teres in Puntte umrednen.

Beim Sprunglouf wird die ergielte Weite und der
Gprungjtil gewertet. Die Sprung:
ftilnote wird nady der Giite und
Kiihnbheit des Abfprunges, der Hal-

Tempo! Tempo!
24
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tung wibrend der Luftfabhrt, des
fidyeren 2uffpringens und der
Haltung nad) bemWUufjprung

ver fiir

gegeben. Die Hidftzahl :

ben Sprunglaufjuvers gebenden
Buntte jteht im ent= fpredhenden
Berhiltnis ju den Langlauf-

puntten. Stiirzt derBettberer-
ber beim Sprung, fo werden dem
LQiufer 10 Puntie von der Haltungsnote.
abgezogen (Sturgim fiberhang 8 Puntte).
Ein Sprung mit Fall befommt aber aud)
als ‘Weitennote nur die gleiche Note wie
Die fiir diefen Sprung erteilte g™
Slil- oder Haltungsnote.
Dben: Widtenfprung. Hedts ; Patrouillenabia

el
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Umfpeung awijden dben Stiden
Die Mitbewertung des Sprungftiles, alfo der Haltung, hat fidy in
ber Praris als abfolut ridtig ermwiefen. — Bei Grofveranjtaltun-
gen, wie 3. B, bei dbem Rennen des Jnternationalen Gliverbandes
(§IS.) und den Diympijden Winterfpielen, tommt neben dem
Sprunglauf fiir bie Rombinationsldaufer nody ein Spezialjprung:
lauf zum Austrag, bei bem aber fein Titel vergeben wird.

Der nordifdyen Kombination, beftehend aus Lang- und Sprung:
lauf, fteht die mitteleuropdifdhe gegeniiber, die fid) aus AUbfahrts-
und Slalomlauf jufammenfest. Im Jahre 1934 wurde erftmalig
eine deutjdye Ubfahrismeifteridaft ausgetragen, die der Befjte aus
Abfabrts: und Slalomlauf, Helmut Lantfdner, gewann. Waih-
rend beim 2Abfabrtslauj Hihendifferengen von minbdeftens 500
und mehr Metern iibermunden werden miiffen, geht bie Slalom:
jtrede nur iiber ein Steiljtiid von etwa 150 Meter Hiohenbdifferens.
in bas aber eine grofere Unzabhl vonToren als ridtungsindernde
Jwangshindberniffe eingelegt {ind, dbie von bden Laufern durd)-
fabren werden miiffen. Die Tore befteben aus Fabndyen an etwa
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mannshohen Gtangen. Stilnoten werden dabei nidyt vergeben.
Fiir bie Bewertung der Kombination fommen lediglid) die bei ber
NAbfahrt und beim Slalom erzielten abfoluten Jeiten, die nady
einer mathematifhen Formel in Puntte umgeredynet werden, in
Betradht. — Bei den Dipmpifdyen Spielen, bei den FIS-Rennen
und bei dben Deunifdyen Stimeijterfhajten merden diefe beiden
Bweierfombinationen nebeneinander ausgefragen. Fiir ben
Beften aus Lang- und Sprunglauf fowie fiir den Beften aus
Abfabhrts: und Slalomlauj mwird jerweils ein Titel vergeben.

-

- Willy Bogner fegreidy am Jiel
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Birger Ruud, der Welt befter Epringer

Gigentlidie Reforbe ftennt ber Glifport nidht. Hodjtens die
bisher erzielte grifte Sprungweite und die tatfiicblich grofie
Sdynelligteit tonnte man als Retorde anfpredhen. Im Winler
des vergangenen Jabres wurde um erften Male von den Ge:
briidern Ruud (Normwegen) im Stifprung bdie 90-MWMeter-Grenge
iiberfdhritten.

Die Diympifjdhen Winterfpiele werden 1936 erjt jum pierten
Male ausgetragen. Soweit der Stifport in Betradht fomnt,
ftanben fie bisher im Jeidhen der nordifchen Spifentonner. Seit
dem Aufblithen des Abfahrislaufes riidt aber der mitteleuropa-
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ifdye Stifport auf. In der Sdhwei, in Sfterreid) und in Deutfdy-
fand verfiigt man iiber die beften Abfahrislaufer der Welt. Audy
ber Abftand der Leiftungen im Lang: und Sprunglauf jwifden
Nitteleuropa und Standinavien fowie Finnland ift merklid)
fleiner gemorben, wird aber abgefehen vom Spegialfprunglauf
aud) bis 1936 vorausfichtlich faum gdnalidy aufgebholt werden

Sprungproben
auf improvifierter Sdange

fonnen, da der Nor:
den burd) feine jabhr:
hundertelange  ©fi-
verbundenbheit Konner
befilgt, an die wir bis-
her nody nidht heran-
sureidyen vermodyten.
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Die nene Dipmpia=Sprungidanze neben dber feineren alten Gudi nje
in ﬁarmim-‘)}ﬂt‘lmﬂmm Berfe

Garmifd)-Partentirdien wird Anfang 1936 im Jeichen dber
IV. Dlpmpijden Winterfpiele jtehen. Unter fadyminnijder An-
leitung Jind in dem Sfijtadion, ber Bobbahn und der Kunfteis-
babn Bauten entftanden, die ibresgleichen auf der gangen MWelt
judyen. Mebr als 80 000 Jujdhauer erhalten von den die beiden
Sprungjdangen umrabmenden Tribiinen Sidyt iiber die Ereig-
niffe, die fid) in diefem Stabdion abfpielen werden. Das Stiftadion
ermedt unfere befondere Aujmertjamteit. Wuj der gewaltigen
Diympiafdanze werden fid) Spriinge von iiber 90 Meter ergiclen
lafjen. uf der neben ihr liegenden FHeineren Schange, die genau
dbem Profil der berithmien Holmentolanlage in Norwegen an=
gepaft ift, werben die ,fombinierten” Gpringer ihre Kunft
aeigen fonnen. Jnnerhalb dbes Stadions fpielen fid) auBerdem
Start und Jiel der Langliufe, des 50-km-Dauerlaufes unbd die
Wedyfel der 40:-km-Glaffel ab. — Bom 7.—9. Februar 1936
werben bie Abfabriswettbewerbe erledigt. Am 10. Februar bildet

31



der Gtaffelfauf die Briide jur Reihe der Langlauf- und Sprung:
fonfurrengen, die am 16. Februar mit dem grofen Sprunglauf
enben. Um 15. Februar wird der 50-Kilometer-Dauverlauf aus:
getragen. — Es braudyt nidht betont ju mwerden, daf wir 1936
bas grifite ftifportlide Creignis, das die Welt je gefehen, gu er-
warten haben. Wir freuen uns, gum erjten Male feit ber Gefdyichte
ber Olympijdyen Spiele auf eigenem Boden um die hvdyjten Ehren
tampfen gu tonnen, die im Sport iliberhaupt vergeben werden.
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’Die 26 M der Olympia-Heftreibhe

untervidyten jeden Deutfdyen iiber das, was er vom olympifden
Sport wiffen muf.

1 Olympia 1936, eine nationale Aufgabe
2 &tilauf
3 DOobfabren, €ishodey
4 €islauf
5 Sufiball
6 BHandball
7 Bodey
8 Zaufen und Gehen
9 §iinfe und Fehnbampf
10 Springen
11 Werfen
12 DBoxen
13  Gewidytheben und Ringen
14 §editen
15 Sdiefien
16 Reiten

17 Turnen (Ringe, Red, Barren, Pferd)

18 Turnen (Bodenturnen, §reilibungen, Klettern)
19 ShHwimmen

20 Wafferball und Wafferfpringen

21 Rudern und Kanu

22 Segeln

23 Radfabren

24 Segelfiug

25 Eeibesiibungen mit ,&raft durdy §reude”

26 §iibrer durd) die Sporifprade

Jeder Dolbsgenoffe erhdlt die Hefte fiir 10 Pfa. das Stilld bel feiner
f1&.-Organifation, Arbeitaflitte oder bei feinem Sportoercin.

Drud und Berlag: . U Broun & Co., Berlin-Tempelhof, AUlboinftrafe 2123,



