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Die Grfindbung des Sdhlitt-
fhubs wird teinem Gterb-
lidgen juge{dyrieben; bdas
Leicdhtfhwebende, Behende
warSadhe berBitter, und fo
gilt audy ber Afe Uller, ber
®ott besnordijdenTWinters,
als ber erfte, der einen tnd-
: dernen Slittjdub benukt
Winterfport um 1700, Kupferftic) von Nilfon ot yund mit ihm — nidt-
adytend Sturm unb Kilte — iiber bie gefrorenen Seen babhinglitt.
Audy Frithjof, fo eradbit die Sage, war ein tiihner Sclittidu-
ldufer, ber — bereits auf metallener Sdfittidubjdyiene (1) — bdie
Cislauftunit fo beherrfdyt haben foll, baf er den Namenszug feiner
angebeteten Jngeborg ins Eis eingugeichnen vermodyte. Gtalden
baben lllers und Frithjofs Heldentaten, die fie auj Schlittjchuben
vollbradyten, jdjon inden friihejten Jeiten befungen, wie iiberhaupt
das Alter des Eislaufs auf viele, viele Taufende Jabhre gu fhdgen ift.

Die erften Sdylittjdube, und gwar unten glatt gefdlifjene

Plerdetnoden, Sinten: Sdlitttnodien, abaeidliffener Becde-
ftammen aus der moden (1200 — 1000 v, Che.) Born : Sehlitt-
Ly rcbug ats Pferdemittelfuftnoden, nody
dltejten Bronge« eute i b. Dobrud{da im Gebraud

seit. Man hat fie in Mitteleuropa, in der Sdmeiz, im martifden
Gpreebett und in Cngland gefunben und, was fajt nod) mert-
wiirbiger ift, bis in bie Jeit Des friipen Mittelalters dhnlide
Snodjenfdlittfhuhe benupt. Die Urfdlittidube find nun aber nidt
etma mwie unfere heutigen angewandt worden. Man band fie fid)
unter die Fiife und trieb fid) (jtatte fidy) durd) Abjtofen mit dem
Gpeer ober mit fpifen Stiden iiber das Eis. Bon einem Gleiten
nad) Abjtof mit den Fiifen tann biers
bei aber nod) nidyt die Rebe fein; zu
ihm ift man erft viel {pater gefommen. §
Sdlittfdube mit Holzplatte
undeingelegterECifenfdiene find
erft feit ungefdhr Mitte des 12. Jabr-
hunbderts befannt. Jntereffant ift, baf fid)

Redits : Shlitifdubmadyer wertftatt
Alter holliindifdyer Stidy

Unten: Sdylittfduhlauf um 1570

Supfecftidy von Hans Boel




diefe Holzidlittidube
bis in die heutige Jeit
erhalten haben, und
baf fid)in einigen Ge-
genden Deutjdhlands,
Glanberns und Oft-
franfreidys die Dorfs
R jugend eine Art von

Sdlittidhuh aus den
[ befannten vorn fpif-
auslaufenben $Holz-
fduben durd) Einles
gen einesDrabtftiides
unter bie Sohle und
bem Abfak felbjt her=
ftellt. — Jm Mittels
intert alter erfreute fid) ber
o i Cislauf befonberer
Beliebtheit und Boltstiimlidyteit, und mandye reizvolle Cislauffzene
baben uns alte hollandifde Maler auf ihren Gemalden
gefdildert. JIn Deutjchland fand der Eislauf bejonders Ende des
18. Jahrhunderts Eingang. Biele Didyter der Jeit befangen ibn,
barunter aud) Riopftod, bem es gelang, B oethe fiir die Selittidub-
tunft gu begeiftern. Jn ,Didiung und Wahrheit” beridtet uns
@oethe, dap er im Sdlittjdublaufen Bergeffenbeit fiic bas Liebess
erlebnis in Gefenbeim judyte, und betannt ift, daf er bie Freudben
bes Cislaufs in ,MWilheim Meifters Lehriahre”, aber aud) in feinen
Briefen und Tagebiidyern verherrlidyt hat. Er ift dem Cislauf bis
ins {pite Alter treu geblieben.

lim bie MWende bes 18. jum 19. Jahrhundert lief man vor
den Toren Londons unbd der MWeltjtadt Paris eifrig Shlittihub;
Sdylittfdyubfdymiede mit eigenemr Wabhrzeidyen taten fid) auf, und
aud) in vielen Stidten Deutfdhlands fand der Eislauf eine immer
grifere Berbreitung. Namentlid) Berlin wurde ju einer PHlegeftitte
ber damals allerdings nod) febr primitiven Eislaufunit, die nur
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ben Mannern und Knaben vorbehalten war, Fraven und Mibddyen
muften dem GEislauf fernbleiben; fie lieRen fid) auf Seylitten iiber
bie blintende Cisflide fahren, denn das Sdlittiduhlaufen galt als
unfdhidlich. Erijt als in den viergiger Jahren bie beriihpmte Sdngerin

~ §entiette Gontag (die Grifin Roffi) mit ihrem Todyterdyen an ber

$Hand fidy blittjchuplaufend jeigte, war der Bann gebrodjen und
das Gislaufen ein fiir allemal fiir bie Frauen erjdioffen.

Winterfreuden um 1650
Gemiilbe pon Aert van ber Neer

gnlliinbetingzteu tg-}.fhlitt‘l‘cl)ttln‘u
Ktupferftidh von €. Dufart, 1689
Biele Wandlungen hatte inzwi=
fdhen der ©dylittjdyub burdygemadyt.
Bom Knodjenfdlittihuh war man
aum Holzichlittidyub mit eingelegter
Gdyiene, bann gum Cifenjdlittjchub
gefomimen. Die grofte Umwmilzung §
erbradyte aber die Erfindbung eines
Ameritaners, der einen Sdlittjdhub
ganj aus Eifen, ohne Riemenbefejti-



gung, mit einem Dorn im
Haden und der Klanumer-
befeftigung fiir die Soblen
herausbradyte.

Der Criinder der eigent-
ligen Gislauftunit ift Jad-
fon $Heines, ber fibrigens mit
feinemSdlittjchub eine weis
tere erheblidye Neuerung in
| derEntwidiung desEislauf«
materials bradyte. Dbgleidh
man {dhon friihereinige Cis-
lauffiguren fannte, jo ge-
biihrt ihm dod) ber Rupm,
Lints:
®octhe auf bem Eife in Frant:
furt, Gemiibe von W. v. Kaulbady.

Mnten:
Goethe unbd Lili Sdiinemann

SSOR At S IR
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uns bdie meiften {ibermittelt su haben. Als er Ende der fed)jiger
Jabre in Berlin, Wien und Petersburg feine Kunijt zeigte und wahre
Beifallsjtiirme entfefjelte, verjudjte man die von ihm gegeigien
Leiftungen nadzuahmen. Befonbers in Wien fand er begeijterte An-
hinger, bie ficdh mit Feuereifer der Sache annabmen, j¢1bjt wieber neue
Figuren fdyufen, fie fyftematifdy ordneten unb jomit den Grundjtein
fiic Die moberne, in der gangen Welt anerfannte Cislauftunit legten.

Nudy die Briinbung von Eislaufvereinery wurde durd) das Auf:
treten Jadfon Heines gefordert. Jwar beftanden einige Beveine jdyon
vordem ; fie hatten ! s} : Y
inbes nur lofale | |
Bedeutung  und |
dienten der Cni- |
widlung des Eis-
laufs fehr wenig.
Nun aber jdoffen

0 StreatfundecFifdeciugend auf
dem vereiften Hafen wm 1912
Bereine mie Pilze aus ber

Erde und gaben dem Eis-

laufbie ihpm nitige breite

Bafis. {iberall wurbe

bie Cislauffunit gepflegt

und ju einer ber
hervorragenditen
Sportarten ents
widelt: namentlich
in fladyen Gegenden
wurde fie volfstitmlid.

Eislauf um 1910

Frauenflittidub
in ollanderform
mit Yedecfappe
um 1750
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Das (Elslauien fann nur mit dem Baden in freiem @emaﬁer
verglidien werden. 2t und jung, Mann und Frau, Knabe und
Miidyen, alle tonnen es ausiiben. Wie gefundheitsjvrdernd ift
diefe freibejdymingte Bewegung in der frifhen Winterluft, die
uns durdypuljt, wie gutriglidy fiir uns bie Durdjarbeitung aller
SKovperteile, faft aller TMusteln, wie frobfinnvermitteind das
‘Dabineilen auf der fidh in der Winterfonne
D . iegelnben Fliche!
Fiu Mt tids Saonetes ats
Einwictafpirale auf dem Gpiegeleis
' eines hodygelegenen

Bergfees, den fdhnee=

bedbedie Felfen ums
saden, rauhreifbededte
Tannen und Straudyer
umranden, in ftiller,
tlarer Winterlufjt und in
leudytendbem Sonnengold dahin:
augleiten! Losgeldjt von aller
Grdenjdhmwere wiegt man fidh
‘n felbftgewibltem, eigenem
= Mhythmus, wird freier, bda

man fidy nidht fo erbgebun-
ben fiiblt, fdywingt fdneller
und hoher und genieft das
toftliche Gefiibl ber Leidytig-
teit unb des Sdymebenden.

Gejundheit und Scyion-
heit, Frophfinn und Freude
an fid) felbft vermittelt der
Eislauf und wirlt veredelnd
auf Charatter und erhebend
auf unfer Gemiit. Aber
aud) gur Selbftaudt jwingt
er uns, wie taum eine an-
bere Qeibesiibung; muf
man ficy dod feft im Jaume
haben, will man fidh auf
der jdymalen jharfen Kante,
~ auf dem furjen Stiid ber
gebogenen Gtabljdyiene jtets
im @leidygewidt erbalten.
'm'm lauft, wirb gum Kiinftler,
Spuren auf dem Eife feine
rmen der gelaufenen
b wird felbft jort-

Sd;nn, munberfd;dn
jdhroer, wie es fid)_Die

Bemwif, um auf Dle
pu tommen, bebarf es bharter,
: !Bernniogung
publaufen bis
Der einen

und fid

muf vorhanden fein. Aber bas einfade ©4
aum Walzer aujbem Eife tann jeber ¢
gefunbden, gerabegemadyjenen Kbrper fein eige
einigermafen loder 3u bemegen vermag.
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flotwendige
Yorausfefjungen

fiir den Eislauf
Bum Sdlittfdyuhlaufen
gebort neben ber Eis-
babhn, bdie fid ja bei
einigen Grad unter ull
auf - jeber ebenen
greiflacdye  ervidyten
[ift (jede grofere Gtadt
jollte allerdings eine Frei-
[uft-Runfteisbahn bejigen!),
bas notwendige Gerat: die
Sdylittfdyubhe und die Stiefel.
JIn feiner Sportart wird
&in Meifterbogen in diefer Begichung fo ge-
T IRiebnnod fiindigt wie im Cislauf.
Mit Stiefeln, die gu nidhts anderem mebr wert find, als weg-
geworfen ju werden, lommen bdie Laufer auf bie Eisbahn. Die
Sdyifte finb fo meidhy, daf fie den Kniddheln Leinen Halt geben,
bie Sobhlen find nidyt feft genug, daf die Slitifchuh an ihnen
haften, bie Haden fo abgetreten, daf ber Sehlittjchub nicht gerade
aufliegt, ja, fogar Halbjdyube, die vollig unmdglid) find, werbden
benugt. Wenngleich die Unjchaffung eines Paares Stiefel nidt
fo leidyt fallt, wird dbod) wobl ein jeder in ber Lage fein, fid) ein
Paar Wanbder[dniicfdubhe mit feften Abjigen und Sobien 3u
faufen. Mit einem foldyen gutfigenden Stiefel Fann man gang
gut [dlittidhublaufen, dod) darf der Abfak nidht hiher als drei
bis breieinhalb Jentimeter fein. Je bhiobher der Ubjal, bejio
grifer die Umtnidgefabr. Ju einem guifigenden Stiejel gehirt
aber aud) ber gutfigende unbd paffende Scylittjdyul). Die meijten
Menfdyen bedienen fid) eines Paares Sylittjchul, das fie von Bater
oder Mutter, ober gar noch dlteren Anvermwandten geerbt haben.
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Sie find entwebder ju lang. daf fie fih fehledht regieren laffen,
oder 3u furj, dbaf man beinabe nad) vorn iibertippt, baju noch
faft immer fo eingeridytet, daf die Sdyiene unter der Sobhle nidht
ver NMormallage entfpridt. Jeigl die Shlittjchubjpie nady) aufen,
bann Iniden die Knddel nady innen, zeigt fie nad) innen, dann
tniden die Kndchel nad) aufen um. Ridytig figt der Shlittjchubh
nur, wenn er vorn mit ber Gtiefelfpife abjdlieht, und wenn die
Sdyiene mit der @ehlinie iibereinftimmt.

Diefe @eblinie verlduft normal von Mitte Ubfaf zum inneren
AUnfal des Grofjehs. Sie liegt aber bei allen Menjchen ein
wenig verfdieden und mufy deshalb ausprobiert werden, inbem
man fid) 3. B. mit dem Stiefel auf eine Shmul- oder fonftige
Cifenrafte jtellt ober auf einem niebrigen Partgitter balanciert.
Auf diefe Weife tann man gang genau ermitteln, wie dieje Geb-
linie verlaunft. Nur iiber diefer Geblinie rubt dbas Kirpergewidt
genau gleidymdpig verteilt, und nur wenn die Shlitifdhubidiene
genau wie die Geblinie verldnft, fann ordnungsgemify eis-
gelaufen werben. Allgemein fpridyt man als die Geblinie fiir
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ben Stiefel die von ber Mitte des Ubfages bis gur Stiefelfpige
swifdhen Grofizeh und dem gweiten Jeb binburdylaufende Linie
an. Die Slittfdyubjchiene wiirde dbann unter dem Gtiefel fo
fithren, baf fie fid) mit einer von der Mitte des Abfakes bis ur
Mitte der Gtiefelfpilje gejogen gebadyten Linie dedtf, etma um
1 bis 1% mm nad) innen verfet. Nur wenn der Schlittfchub in
ber Sdyiene diefe Qage einnimmt, ift ber Sif ridhtig, und nur
dann ijt einmandfreics Sdlittjdublaufen moglid). Die meiften
im Handel befindlidhen Sdplittfhube gemdbrieiffen den ridytigen
Gignidt! Man foll daher die Shlitifdyuhe fo auswiblen, daf
fie Dem ridjtigen Sig am nddyften Fomumen, und follte fichy von
dem Bertiaufer beraten laffen. 2m beften ift der Unfauf eines
Sdlittjdubs, der bdurd) Sonderfonftruttion den ridtigen Sif
fidgert, ober aber eines foldyen, Den man
an der Soble feft anfdyraubt. In diefem

fFalle muB man fich aber be:
fondere Sdlitt: ___:;y.’" jdyubitiefel leiften,
berem als 3Zum

die 3u nicdyts an-

Sdlittjdyublaufen Berwendung finden

fonnen, bdenn die Sdylittjdyube find
verbunden. Die An-

ja mit ibnen
fehaffung lohnt durdyaus.
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Von derlechnik-  undvomliben

Sdylittidhublaufen ijt die & Kunft, fid) iiber der [dyma-
len, turgen ©djiene bei gleitender Bewegqung im Gleidygemidyt ju
er_l;ulien, oder treffenber und pofitiver gefagt: die Kunijt, dburd
rl_d]lige Gewidtsverlagerung bdes ganjen
Storpersin feinen Eingelteilen den Schlittfchuh nady erfolgtem
El_b[loﬁ fo ju dirigieren, daf er dabin gleitet, mobin man ihn haben
will. 2n ber ridhtigen Gewidytsverteilung iiber dem Sdylittfchul
feblt es ben meiften Menfdyen, weshalb fie aud) nidyt iiber eine
gewifje unbebholfene, primitive Bemwegung hinaustommen.

€s wiirbe im Rabmen biefes Heftdyens gu weit fiihren, wollte
hier bie fehrme- :
thode Dbes Ber-
jafjers Grorterung
finben; einiges muf
jebodh gum befferen
LBerftinbnis gefagt
werden,  ugleidy
aud) in der $Hoff-
nung, daf das Eis-
laufen in nody piel
jtarterem Mafe als
bisher von allen
Boltsgenojfen ge-
pilegt wirb.

Die Anfinger Patent-ialuniiionts
S 2 Ter Patent-Eislunftiani-Lernapparat,
ftellen fid) im all Saritatur von Grif "
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L Gliehen und Jmmer-wieder-Jueinander-
ftreben, ber Sinn bes tinftlerifden
Paarlaujs

. gints: Der beutide RKunftloufmeifter
Paier in bder Cinwirts-Standpivoucite
gemeinen auf den Sdylittfdyuh ge-
. nau fo, als jtiinden fie in gewdhn-
~ lidger §Haltung ohne fie auf ber
Ebene. Die Beine find in den
§tnien faft durdygebdriidt, bas @e-
wicht des Kbrpers rubt mehr auf
bem binteren Teile des Fupes, die
Fiifie bilden einen mebhr ober weniger grofien MWinfel. Das ijt
die Mormallage beim Stehen MNimmt man Ddiefe
Stellung aber auf ben Schlittfchuben ein, fo fteht man vollig falfd).

Der Slittfdyuh ift in feiner Sdyiene gefriimmt und ftellt
einen gmweiarmigen Hebel dar mit tiirzerem Hebelarm unter dem
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Edylittidyub), fomuf ichnady

Eine nene \nunirlbc:ufﬁgur wird
e
Redits  Die st&nf’l anf die .Spike”
actrieben. (Ellen Brodhisft)
2Ubfafg und dem [ldngeren
unter der Soble. Lege idh
nun mein Gewidyt auf den
tiirzeren und nody dbaju ge:
frilminten $ebelarm (ftehe
ich alfo ,normal” auf dem

binten iiberlippen. Das
tann nidt gefdyehen, wenn
ich midy eistedynifcy richtig
auf bie Sdylittjichube ftelle.
Der Unfanger hat fidy mit
gefdhloffenen  {Fiifen und
ebenfalls gefdloffenenSinien
in 3iep1lid; jtarfer Stniebeuge, ben Dbertérper nad) vorn geneigt,
auf die Sdlittiduhe zu ftellen. Cr legt in diefer Stellung alfo
gemifjermafien fein Gewidyt auf den vorberen Teil bes Schlitt-
fcpnbs, auf den langeren Hebelarm, und tann nun weder nad)
hinten nod) nady vorn tippen, wie audy ein Umtniden nach den
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Geiten eine Unmiglichteit ijt. —
Bom Stehenindiefervor-
gefdyriebenen Haltung auf
bem Gdlittfdyuh bis gum CEislauf-
anfang ift nun latfddglidy nur ein
©dyritt. 2Aus diefer Stellung heraus
madyt der nfinger nimlid) ganj
fleine, gang furge und niebrige
Sdyritte (hodftens 10 cm lang und
nur etma 2 cin hody) etwa in der

LEDILY™ fprivglh. 5
(Borjihrige
btfdy. Meifterin
Edith Midyaelis)

Redyts:
Ausgeglidyenheit
ift bie Geele bes [N

Paarlaufs

Unten: .

Paribel Vinfon im Wond auswirts
Art, wie wir fie anwenden, wenn
auf ber Gtrafe Glatieis ift, ober
wie ein fleines RKind trippelt. Bei
@latteis gehen wir ja aud) febr vor:
fiditig, wenben ganz FHeine und
turge Sdyritte an und bewegen uns
— mwie merfoiirdig! — mit etwas
gebeugten Knien vorwirts. —/Wer |
in der vorgejdriebenen Weife das
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Eislaufen beginut, ber hat es in ein paar Stunden erlernt,
tennt feine Wngft (braudit audy feine ju fennen) und fommt
gan3 von- felbft gum natiitliden ®eradeauslauf, aus
dem fid) alles andere ebenfalls gang natiirlid) entwidelt.

Wer das einfadye Geradeauslaufen ridtig exfaft bat,
gerade und torperlid) fehlerlos gewadyfen ift, einen Sdyufy
@ragie und Rhythmus befilt, ber tann (muf) aud
die hohere Eislaujtunijt erlernen. Bedingung hier:
fitr ift neben dbem flben ein weidyer, beweglider,
nidyt feftgehaltener Korper. Die meiften Menfdyen
venten, fie miiften ihren Korper ftraffhalten. Genau
das @egenteil ift ber Fall. Man muf fo biegfam und
loder wie iiberhaupt nur moglidy fein; erft dbann
lapt fidh bas Eislaufen mit feinen vielen Drebungen
und Wenbungen erlernen.

Beim Eislaufen [pricht man von dem einfacdhen Ge-
radeauss und bem Riidwirtslauf, von den Bogen, den
Tiguren unb dem Kiirlauf. Die Bogen find je nach ihrer
Ridytung Borwiirts: oder Riidmirts-, je nad) ber Kante
Nuswdrts: oder Cinmwdrtsbogen. Sie bilben eingeln und
in Jufammenfefungen die Grundfiquren: Bogenadyter,



Dreier, Edylinge, Begendreier, Wenbe und Gegenwenbde, bie einfad)
sufammengefefiten Figuren: Shhlangenbogen, Doppeldreier, die
mit einem Sdlangenbogen einfach gufammengefepten Schlangen-
bogen-Dreier, ©dlangenbogen-Sdilinge, Gchlangenbogen-Gegen:
breier, Edylangenbogen-Doppeldreier und die boppelt jufjammen=
gefefiten Figuren, die jogenannten Paragraphen, Udhter auf einem
fuf, Dreier-Shlangenbo:
gen-Dreier, Doppeldreier-
Sdlangenbogen=Doppel-
breier, Gdlinge-Sdhlangen:
bogen-Sdylinge und Gegen-
dreier-Sdlangenbogen=
Begenbdreier. Alle diefe Fi-
guren mwerben nach beiden
Ridtungen, alfo vormwirts
und riidwdris, und auper-
bem dann nody nady beiben
miglichen Kanten, alfo aus-

P =y
Oben: Das Weltmeifler-
poar Brunet
Lints: In_ der ,Tiefen”

3 Jweien

2 F“ ~ wirts und einwirts
' = %_‘ gelaufen. Simtlide ju
Sy S ~ einem Gyjtem vereinten
S R Tiguren beijen Sdyul-
~  ober Pjlidtfiguren, die in
ber 3abl bis ju adyt aus den
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einfacheren  fiir
MWettbemerbe Der
Junioren, bis zu
3ebn (gemohnlidy)
fiie Senioren
(jdywierigere) und
bis 3u 3wilf
fiir die Meifter
(bie  [dwierig-
ften) ausgefdyrie-
ben mwerden und
jedreimalin jeder
Sigur von jedem
Sonfurrenten je-
weils  gelaufen

werden  miiffen. * )
Giir  bie Welt: Dec feiiheve Bexliner Meifter Actur Vieregg im Gegens

meifterfd;aft und breier redits vorwiirts auswiicts nady exfolgter Wendbung -
bie olympifdyen Gpiele werben bie Figuren erft tura vor dem Start
ausgeloft, ba man mit Redyt auf dem Standpuntt fteht, daj man
von den Weltmeijterfandidaten die Beherrjdhyung aller Figuren vor:
ausfegen muf. Die Sdulfiguren bilden gewiffermafien die Gram-
matit der Eislauftunft, wibrend bas Kiiclaufen alsAuffak gelten fann.

Jeber am Start erfdeinende Liufer hat die vorgefdyriebenen
Figuren 3u laufen und auferdem, getrennt von Ddiefem Pilidyt-
laufen, eine Kiir nac) Mufif vorzutragen, die je nad) ber Laufer-
flaffe auf drei, vier ober fiinf Minuten (Damen im Hidjtfalle
vier Minuten) bemeffen ift.

Unter Kiirlaufen verfteht man ein freies, ber MWahl und ber
Jnbividualitat des Laufers iiberlaffenes Eislaufprogramm nad
Mufif, dbas eine Jufammenitellung von Sdyritten, Spriingen,
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Drebungen, MWendungen, Wirbeln
(‘Pirouetten) und dergleichen darftellt.
Hierin vermag fid) der Léufer erft
gan3 gum Riinftler zu entfalten,
dod ift gleidhmidpiges Kon-
nen in Pjliht und Kilr Grund-
bebingung fiir bdie CErlangung
von erften Pligen bzw. von
Meiftertitein — Bielfad) woun=
bern fich Jujdauer von Eis-
funftiauf-Wettbewerben, daf
ein Qaufer mit anfdeinend befter Kiir
nidht Crfter wird. Da wird es in ber
Sdyule nidyt gelangt haben; denn bie Kiir
wird insgefamt hodyjtens nur mit 34 der
@efamtpunttzahlen, die in der Pflicht

erreidbar find, angeredynet. — Die Bewertung der Kunjtlauf:
wettbewerbe erfolgt nady einem Punttfnftem burch Preisridyter,
die jeder fiir fid), gan3 unabbingig voneinanber, und jeber

nad feinem Gutdiin-
fen fiir jeden eingel
nen Ldufer, und in
der Pilidyt fogar fiir
jebe eingelne Figur,
ibr Urteil abgeben.
Da jeder Preisridyter
nad) feinem eigenen
Urteil jede eingelne
Figur mitden Punti=
3ablen 0 bis 6 (0 —
nidt gelaufen, 2 —
geniigend, 4 — gut,
6 — porjiglid); 1, 3,
TWeltmeifter fer

in ber ,Gold“~Pirouette
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Cidt und Sdyatfen
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SR 5 find Swifdengrabe,

3 ~ wogunod) Jehntelpuntte
gur feinften Unterfdei=
dungsmoglidhteit foms:
men) anwertef, fann es
gefyeben, dap die ver:
- [hiedenjten Konfur:
renten bei Den ver=
fdyiebenen Preisridy-
tern gan verfdjiedene
- Plage betommen. Crijt
T ~ Dbie Jujammenftellung
~ Dder eingelnen+Refultate
aller Preisridhter und
die fic) burch ben ge-
wiffen

Durdhjdynitt er-
gebende Plagie-
rung entfdeidet
endgiiltig.

s wiirbe gu weit fiihren,
bas MWertungsipftem
nod) weiter u er-
ortern, nur fopiel
fei nod) gefagt, bafy
jebe Figur nad
ber ridhtigen
Jeichnung  auf
dem Cife, nady
der Reinbeit ber
Spur, Jnnebal- Weltmeifter Karl Sdyiifer tm Spreigfprung
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Der Rehfprung in der Bollendung

feiner 2(bftimmung auf die

Jufit, nady Rhpthmus und
$Haltung. Cs gelten alfo je-
weils tednijde und dfthe-
tijhe @efidhtspuntte Fu-
fammen, und jebermann
wird {idy dbanad) vorjtellen
fonnen, baf das Preis-

ridyteramt ein fehr fhmeres

und fein angenehmes ijt.
Jm Wicbel

ten der Adyle, Sym:=
metrie beider Teile,
@riffe und unge:
fiprer Dedung Dder
breimal gu [laufen-
ben Figur aufeinan:
ber, Jomwie nad) Kor-
perhaltung und Be-
wegung des Laufers
beurteilt wird. Bei
ber Riir erfolgt bie
Bewertung nad) bem
Sdymierigleitsgrad,
pem Aufbau;, nad)
ber Art und Weife
bes Wortrags und
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Das Training des Eisldufers

ift obl bas hirtefte und ermiibendite, mas es gibt; benn nidht nur
bas allgemeine Konditionstraining ift notwenbig, jondern vor
allem ein Gpeglaliraining von e¢iner berartigen Feinheit und
Nusgeglidyenheit der Urbeit, ein ftandiges Ausfeilen der ja faft
ausfcdlieplidy auf Gleichgemwidisbervegung berubenben Kunft,
oafy jeder Stimmungswedel, jedber Witterungsumfdymung fdhon
Unteridjiedbe Der Leiftungen ergibt. Die einfame $Hibhe eines
Weltmeijters, befonders einer Weltmeifterin, will fehr hart und
mithfam erfampit fein. Stelle man fidh dbodhy vor, bak nur bie
Allerbejten jedes Lanbes jur Weltmeifterfdhaft antreten, bafes nur
eine eingige Konturreny ift, jiir die vielfad) einige trainieren, und
baf jeder einzelne von ibhnen genau fo gemifjenbaft und ernjt
wie dDer andere auf diefen Wettbewerb hin trainiert ?ut. Cis-
laufen ijt die {donjte, aber audy (fiir Spifenlaufer befonders!)
die jdymwerfte Sportart.

Hodyftleiftungen des Eistunftloufs

Bei den Eistunftlaufoetiberverben unterjheidet man zwifdyen
Damen=, Herren= und Paarlaufen (Herr und Dame), und nod
heute find die Mamen mebrfacyer Weltmeijter und =meifterinnen
wie Saldjow (Scheden), Hiigel (Ofterreid)), Brenander (Sdywe-
den), Fudys (Deutfdhland), Kadyler (Sfterveich), BVodl (Sfterveid)),
Grafjirom (Sdyoeden) und Sdyiifer (Ojterreidy); Lilp Kronberger
(Ungarn), Meray Horvath (llngarn), Herma Jaroh=Szabo
(Giterreid)) und Sonja Henie (Normegen) in aller Welt betannt,
wie die beriihmten Paare: Burger-Frl. Hiibler (Miindyen), Ehe+
paar Jafobsfon (Helfingfors), Berger-Frl. Engelmann (Wien),
orl. Sdpolz-Raifer (Wien), Wrede-Frau Jarof-Szabo (Wien),
Ehepaar Brunet (Paris) (ehemals Frl. Joly) und Frl. Rotter:
Saollas (Budapejt) allen geldufig find.

Jur Jeit find Weltmeijter: Herren: K. Schifer (Wien):
Damen: Sonja Henie (Dslo); Raare: Frl. Rotter-Siollas (Buda-
peft). Olympiafieger 1932: Karl Shafer und Sonja Henie, bei
ben Paaren das Ehepaar Brunet (Paris). Deutfder Meijter:
€. Baier, Berlin; Meifterin: Magi Herber, Miindyen; Paar:
Baier=Frl. Herber.
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Die Eingelwettbewerbe im Cislaufen umfafjen neben dem
Sunjtiauf audy nody den Scynellauf. Die Tednit des Schnelianis
ift naturgemidR eine andere als die des Kunftlaufs, fommt cs
bod) beim Sdynellauf darauf an, fidy mit fangegezogenen, friftig
nad) vormirts getriebenen Sdyritten fo jdnell wie moglid) jort-
aubewegen. Der Bau des Schnellauffdlittjdyuhs muf daber
fehr zwedentjpredhend fein. Wibhrend der Kunijtlauf-
fehlittjchub eine gebogene Kufe aufreift und in feiner Lauf-
fdiene 324 bis 44 mm breit ift, hat der Schnellauf-
fhlittfhub eine lange gerade Sehiene mit einer Laufjtirte
von 1 mm und nod) geringer. Der Laufer tann daber jum Ab:
ftofy die ganje Ringe der Sdhiene benugen, was ihm eine un:
geheure Triebfraft nady porn vermittelt. Der lange Sdlittfdub
unterjtiigt — nody daju bei der geringen Laufjtirfe — die Gleit-
jabigteit, jo daf bei gutem Cis von erften Sehnelliufern enorme
@ejdywindigteiten ergielt werden. @ilt es jdhon fiir jeden Linfer
mit weidyem, fedberndem Knie 3u laufen, fo ift es fiir ben Sdynell-
ldaufer unerldflid). Je tiefer feine Sniclage, defto ausladender
fein Abftofy, je weniger ftarr feine Haltung, dejto raumgreifender
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Die Eisfdnelldufer im Training

fein Sdyritt. Der Sdnelldufer mup im Kérper faft nod) mehr
als der Kunjtldufer pendeln tonnen. Cr muf bie Sdultern je-
weils [o abbrehen, baf nidt die Breitfeite beider Schultern den
LQuftwiderftand vergrdfert, fondern daf gewifjermafien nur
immer eine Sdyulter vorn ift. Das hat judem nod) den grofen
Borteil, daf burd) diefes medjeljeitige Sdyultervorjdjieben und
sjuriidreifen (BVerwringung bdes Kirpers) bdie Sdyritilinge
wid)jt. Der Luftwiderftand wird aud) dbadurd) verringert, daf
der Dbertirper iemlich tief nad) unten und babei weit nad)
vorn geneigt ift. — Cine gang befondere Tedynit erfordert das
Ttberfegen in den Kurven. Je enger die Fiife aneinander voriiber-
gefiihrt mwerben, je didhter man am inneren Mande der Bahn
lduft, dejto [dyneller die Jeiten. Fiic internationale Wettbewerbe

mufj die Bahn 400 m betragen.

Jm allgemeinen wird auf
einer Doppelbahn gelaufen,
und nur gwei Laufer treten
jemeils an, die ftandig an
ber  Sreugung  wechfeln
miiffen, dbamit jeder fowohl
bie Jnnen: als aud) die
Aufenbabn erbilt. Dieje
Austragungsmweife hat durd)
Jufammenftellung  gleidy-
ftarfer Rdufer in einem
Lauf vorjugsweife bie Welt-
reforde erbradyt: fie hat in-
bes ben Madyteil, daf bei
ftarter Befehung durd) die 4
Abwidlung iiber eine lange
Jeitfpanne fidy die Cisver-
biliniffe, ja mitunter aud
bie Witterungsverhilinijfe
dinbern fonnen. S —
Deshalb hat man nadh Clas! Clas! Clas!
ameritanifhem Mujter den “Iffm;““ﬂ;' ﬁ"t“!}:’”“’
Maffenftart verfud)t, der  Combierbeimlishen
fih aber eigentlidh audy feben in der Shurve
nidt als einwanbdfrei erwiefen bhat. Die
$avoriten wurben abgebringt, ein-
gefdyloffen, behinbert; ausgefprodjene
Sprinter liegen fid) iiber lange
Gireden fdyleppen, um dann bdie
legten paar bHunbdert Meter
mit madytigem Spurt bavon-
augiehen. Die JFeiten, die man
bei Maffenftarts — ben man auf 500 Meter nidht an-
wenbet — berausgeholt bhat, liegen aud) weit binter
ben fdynellen der MWeltretorbe.
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Welt-Beft- und deutfde
Beftleiftungen im Sdynellaufen

500 m 0425 Hans Engneftangen, Nor=
wegen, 21. 1. 1933 Davos

1000 m 1.28,4 Thunberg, Finnland,
x 1 Davos ;
fitacdt-Aloha 1500 m 2.17,4 Ds ifen, Normegen,

beim Gtart 18

3000 m  459,1 Midnel Gtatsrud, Nor
5000 m 8.18,9 May Gtiepl, Hiterreidy,

10000 m 17.17,4 Unnand Carlfen, Norwe Davos
500 m 0.51,3 £ 13. 1. 1934 Davos
1000 m 1.48,1 1934 Davos
1500 m 2.49,0 933 Helfingfors

ngem:
hen, 13. 1. 1934 Davos
28. 1. 1927 Titifee

13. 1. 1934 Davos

2. 1934 Braunla

en, 14. 1. 1934 Davos
r,. 18, 1. 1896 Davos

500 m 0.47,1 Willy
1000 m 1.43,6 Crhard M
1500 m 2.28,3 $Heing Sames,
3000 m 5.40,2 $Hans Jiilge, Betk
5000 m 8.57,9 MWilly Sandiner, |

10000 m 18.35,0 Julius Geyler, 1

500m 43,4 Clas Thunberg u, Bern 1928 Gt. Moril
1500 m 2.20,8 Clas Thunberg, 1924 Chamonir
5000 m 8.39,0 Clas Thunberg, 1924 Chamo

10000 m 18.04,8 3J. Stuttnabb, 1924 Chamonig

Die Olympia=Winterlampffpicle

@elegentlid) der Austragung der Dlympifdyen Spiele in Ant-
werpen, fanden bie erften Wintertampfifpiele im Cispalaft von
Yntwerpen ftatt, die aber nur als inoffizielle ju geiten haben, ba
das Cislaufen nod) nidht als olympifder Sport jugelaffen war.
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Sie umfaften audy nur Kunftlaufwettberverbe und Eishodeipiele
und waren eine Angelegenbeit der Entente= und neutralen Lander.
Gieger murben: :

Herren: @. Grafjtrom (Sdmweden)

Damen: Frau Mauroy-Julin (Schmeden)

Baare: Ehepaar Jafobsjon (Finnland).

1924 war Chamoniy der Ausivagungsort der nunmebr offi-
giellen Dlgmpijdyen MWintertampfjpiele, und wieder war es Graf:
jirom, der bei den $Herren gewinnen fonnte. Den Sieg bei den
Damen trug die Bjterreicherin Herma Plant:Szabo dbavon, und
aud) bas Paarlaufen fonnten bie Ofterreicher, und zwar mit
Berger-Frl. Engelmann, g}c“minnen. Sehr qut waren die Sdnell-
liufe befet, die jolgende Rejultate ergaben:

500 m 44,0 €. Jewtraw (Umerita)
1500 m 2.20,8 €. Thunberg (Finnland)
5000 m  8.39,0 €. Thunberg (Finnland)
10000 m 18.04,8 J. Stuttnabb (Finnland)
@efamtfieger: €. Thunberg (Finnland).
Deutjdhland war 1924 nidyt vertreten.

1928 ftanben bdie MWinterjpiele in St. Morik unter teinem
g{ﬁd[id}m Stern. Das Wetter hielt nidht aus, fo dbaf die gange
eranftaltung febr ftart darunter fitt. Sieger im Kunfjtlaufen:

Herren: @. Grafftrom (Sdyweben)
Damen: Sonja Henie (Rormegen)
Paare: Frl. Joly-Brunet (Frantreidy).
Die deutfdhen Teilnehmer vermodyten fidy nicht gur @eltung Fu
bringen, was aud) gugleid) fiir unfere Teilnehmer am Sdynell-
laufen zu gelten hat. Schnellaufen:
500 m 43,4 €. Thunberg (Finnld.) u. Bernd Eoenfen (Normw.)
1500 m 2.21,1 €. Thunberg (Finnland)
5000 m 8.50,5 3. Ballangrud (Rorwegen)
10000 m fielen megen Taumwetters aus.

1932 war Late Placid, das Winterparadies in den Udiron-
bads (AUmerita), Austragungsort der Diympifden Winteripiele,
bie aud) wefentlid) unter fdlecyten Wetterverhaliniffen zu leiden
hatten. Da jedod) fiir das Eistunjtlaufen und die Eishodenfpicle
ein Cispalaft gur Berfiigung ftand, und aud) die Cisjdhnelldufe
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gut vonftatten gehen fonnten, erfubr der Eislauf feine Einbufe.
Sieger im ﬁun?ﬂaufen fiir

Herren: K. Sdyiifer (Ofterreidy)

Damen: &, Henie (Normwegen)

Paare: Ehepaar Brunet (Frantreidy).
Der engige deutjdhe Bertreter, Ernft Baier, wurbe im Kunijt:
laufen giinfter.

Bei dem Sdnellaufen wanbdte man den Mafjenftart an, der

folgende Refultate erbradyte:

500 m 434 John Shea (Umerita) (ohne Maffenjtart)
1500 m 2.57,5 John Ghea (AUmerita) (man vergleiche
5000 m 9.408 Jroing Jaffee (Amerita) hiergu die Welt-

10000 m 19.13,6 Jroing Jaffee (Umerita) ] retordzeiten!)

ift Garmifd) - ‘Parten=
tirdyen ber Ort unferer
olpmpifden Winter-
|piele. Allenthalben
viiftet man fidy auf
diefe Wetttampfe. Jn
Barmifdy hat man—
um vom Weftergott
unabhingig jufein—
eine Freiluft» Kunft-
eisbabn fiir dasRKunft-
[aufen und bdie Cis-
hodepjpiele gebaut,
ber priditige Riefjer-
fee am Fufe der Wa-
renjteine ftebt fiir bas
Sdynellaufen gur Ber-
fligung, auferdem in
Referve der Eibfee, fo

- z baf alle Gidyerheiten
Der Kiinftler Grafften fiir die Abhaltung der

30

Cislauf-Wett-
bemwerbe gegeben
find. fARit gutem
Redyt tonnen wir
audy glauben, daf
in  organifatori-
fdher Hinficht alles
getan wird, um ei-
nen tabellofen 2Ab-
louf der Winters
piele 3u gewabr-
leiften. MBie weit
wir $Hoffnungen
auf olpmpijde
Mebdaillen haben
diirfen, ift eine
fdywer zu beant-
wortende Frage.
Smmerbhin ijt
unfer Ernjt Baier
3. 3t. der Telt-
pweite tm Kunft- : :
faufen, aud) bas -
Baar Friulein
Herber-Baier ge» ﬁ%’%«”ﬁ'&ﬂ,%’?&?ﬁ?ﬁ?ﬁf#ﬁ'ﬁﬁ?ik
hirt gurBelitlaffe
und geniefit unfer ganges Berirauen, wie aud) Magi Herber im
Dameneingellauf den Anjdylup an die Spige gefunden haben follte,
Audy unfere anderen deutfdhen Liufer und Lauferinnen, wie Haertel,
Lafj, Wellmann, Noad, 3ibring, Beuttel, Loreny, BVierlinger und
bie Damen Widyaelis, Lindpaintner, Bluhm, Frau Sdmidt werden
fidh miiben, um an den Wettfpielen teilnehmen zu tonnen, und werden
gewiff aud) eine gute Figur maden. Das gleidye gilt fiir unfere
Sdynelldufer, die fidh bis dabin wefentlic) verbefjert haben follten. Es
ift eprenvoll und hichfter Rubhm, im olympijchen Wetitampf ju fiegen
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oder aud) nur eine der olympifdyen Medaillen gu erringen; ehrenvoll
aber ift es aud), wenn alle Kampfer, die bie Nation hinausfdyidt, ihre
hidyjte Pflicht einfelen, um 3u jeigen, daf das neue Deutfdyland
eine @eneration von felbjtlofen, einfalbereiten Gportsleuten ift.

Bon olympifdem @eift getragen, wollen wir an die Urbeit
geben. Jedermann mufy mithelfen, auf dafy das Wert fidy trone.
Wir Cisldufer aber und alle, die fich am fdonen Eislauf erfreuen,
wollen geigen, daf aud) wir ein wiirdiges Glied in ber Kette find,
die fich fiigt gu 1936, unferem Dlgmpia.
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’DC.O 26 Mte ber Olympia-Heftreibhe

unferviditen jeben Deutfden dfiber das, woe ¢ vom olpmpijden
Syport wiffen muf.
1 Olympia 1936, cine nationale Anfgabe
2 Stilauf
3 Bobfabren, Eishodey
4  Eiglanf
2 Jilﬂibni[l
6 Handball
i .t?l!.‘\f\'h
8 fLaufen und Giehen
9 Fiinf: und Jehnfamypf
10 Springen
11 FWerfen
12 Boren
13  Giewidytheben und Ringen
14 Fedien
15 &Shichen
16 Meiten
17 Turnen (Minge, Ned, Barren, Pierd)
18 Turnen (BVobenturnen, Fretiibungen, Klettern)
19 Sdwimmen
20  Wafferball und Wafferfpringen
21 Duderr und Kann
22 CSiegeln
23 Nabfabren
24 Cegelflug
25  Leibesiibungen mit ,, Kraft durdy Freube!
26 Fiibrer durd dic Sportiprade
Jeder Welfsgenofje erbilt die Hefte fiir 10 PF. dos Stiid bei feiner
ME.Organifation, Arbeitsftitte ober bei feinem Sporiverein,

Drud und Berlag: H. A Braun & Co., Verlin-Tempelhof, Alboinftr, 21—23,




