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Die Mannfdaften ariifen

Eine . kurje Gefdyichte”

T ie Gefhidte des Hanbdballs ijt nody nicht gefdyrieben. Die @riinde
bafiir mogen fein: Alle Creigniffe, bie fein Werden beftimmten,
fiegen taum ein Jahrzehni guriid und werden von Mund zu Mund
gefprodhen. Die Jeit hat fie nod) nidyt gelautert und Nebenjidylid-
teiten von @rundfiglidhem getrennt. Wabhres Berdienjt und an-
mafenden Unfprudy auf Berdienft tann der Ehronijt nod) nidyt
unterfdeiden. Aufbau und Kampf um Geltung des Spieles be-
anfprudyen Beit und Kraft der-Pioniere und vorenthalten ihnen die
befcyaulidye Mufe reflefticrender Betradylung.

Die eigentlidyen Eltern bes Spieles waren die grofie deutjde Not,
die deutfhe Armut, das Nadtriegselend — und der Wille, fi) aus
biejer Sraftlofigteit ju erbeben! Das verdnderte Tempo unjerer
Tage beftimmite bie Gefee des neuen Spieles. Der wilde Drang, die
Gdyiben des Krieges ju beheben, jduf feinen Kampfdaratier. Das
Biel, mit eigenen deutjhen Werten den neuen deutiden Menfchen zu
formen, veridjaffte ihm Cingang bei den grofen Berbinden fiic
Leibesiibungen und in Sdule, Polizei und Heer.

Die . Exfindet”

Jawohl, Hanbball wurde erfunden. Diefe Behauptung frellt
teinen Gegenjal gu dem Borhergefagten bar. Denn es war hier
wie bei jeder Erfinbung: Uls bie Umiftande fie notwendig madyte,
war fie bal — MWeil die Jeit reif dafiir war, fand fie Antlang!

2

Noch wihrend des Krieges (1917) unterbreitet ber Frauen-
oberturnwart Mar Heifer bem Berliner Turnrat den Entwurf eines
dem Torball, Raffoall und Fupball dhnlidhen Kampfiipieles unter
bem Mamen Hanbball. 1918 beginnen bie erften Runbenfpiele im
rauenhandball in der Halle und im Freien in Berlin. 1920 ent-
widelt fich Handball um Mannertampjfjpiel. Karl Sdyeleny priigt
ben Kampjdaratter des ©pieles und fdhafft den weiteren Regel-
aufbau in Berbindung mit den dbamaligen Fiibrern des Verbanbes
Branbenburgifder Athletitvereine. Die Deutfhe Hodfdule fiic
Leibesiibungen itbernimmt dbas Spiel und jorgt damit fiir fdhnelle,
DBerbreitung. Die grofen Verbinbde fiir Leibesiibungen, Deutfche
Turnerfdaft und Deut{de Sportbehdrde, organifieren planmiiBig
©pielrunden; mit deren UnterftiiBung und $Hilfe beginnt das
ungeheuer jdnelle Breiten- und Leiftungsmwadystum bdes Handballs.

Eo beginnt bie Entwidlung eines tiiditigen Hanbdbbalfpiclers




.« . aber

bis zu einem
foldyen
Meiftevfduf
ift's ein fanger
Weg.

Ter Gutee-
nationale
Freigh vom
SR, 98-
Dacntftadt

fandball — das Rampf([piel der §rauen

Mir fehen alfo die interefjante Tatjade, dafs das Spiel, bas heute
gerade wegen feines aufmedenden, minnliden Kampfdaratiers fid)
die Herzen der Jugend erobert, als Frauenfpiel begann. Diefer
Hmftand war aud) bejtimmend, dap fid) gegen viele Angriffe und
arofen Unverftand Hanbball als Frauenfpiel erbalten hat. Die
deutjdhe weiblige Jugend lieh fich das Kampfipiel nidht nehmen,
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Hart bebringt!

webhrte fich gegen die weidhlidie mannlide ,Firforge”. Die Frau
behauptel mit Redht, bah ihr Cgiftengtampf, ibre Berufsarten, ihr
Leben an ber Seite bes Mannes nicht weniger Kampf ift, als ihn
bas , jtarle Gefdledht” gu fiihren hat. Jhre Ausbilbung und Bor-
bereitung braudyt, ja darf deshalb nidht zimperlid) fein. Hanbball
ijt beshalb gerade redht! Jm tdglichen Veruf gibt es oft jtdrfere
Stige torperlidyer, geiftiger und moralijher 2Art 3u parieren als im
Kampjlpiel Handball. — Dhne befonderes minnlides Wohlwollen
ift barum der $Hanbdball der Frau nady der Breite und Hihe ge-
wadyjen. Alle Uugenzeugen bder Deutfdhen Kampjipiele 1934 in
Niirnberg waren erftaunt iiber die tednifdie Reife und taftijdye
Rlugheit, die die Mufterfpiele ber Frauen erreichten.




Aandball in Fintechdfen und auf Baupldten

Den bejten MWertmeffer einer Leibesiibung fiellt allemal die Maffe
ber Gporitreibenben, ingbefonbere die geneigte S}ugcnq bar. Gebe
ihnen einen Gpielgedanten vor, geig ihn an guten %e:ipie[en_, und
bann mwarte ab! Und wenn du nad) einiger Jeit did) in die Hinter
fhife ber Grofjtadt ftieh(jt oder die Mauern der Bauwiefen ub_ers
fletterft oder vertehrsarme BorftabtjtraBen aufjudit, und es r‘mrh
bort dein Gpiel betricben — bann ift es richtig, Dann madt es feinen
Meg, dann hat dein Spiel gewonnen! ;

Rinderaugen in fdmubigen @efidtern leudyteten bei uni_erem
Gpiel; diirftige Hojen und Blufen wurden im Rumpfeifer_ g,erlnﬁen;
,Eduptreis” und ,Jeit”, ,Strafourf’ und , Aufjeger” [mb‘_tn t_)rm
Gprad)fda unferer Jugend eingegogen! Handball ift voltstimlidy!
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ady ber Sdule ijt
cine flotte
WMannfdafit
fehnell aujammen

Moment

aug cinem
riditioen
Gportipiel
ber Silngften

Nach diefem CEriebnis mupte fjolgericdhtig Handball innerhalb
eines Jabraehnis aus bejdjeidenen nfingen zu einer mddhtigen
Bewegung anjdwellen, mufte in Sdyule und Berein Eingang finden,
von Polizei- und Militdrverbdnden gepflegt merden. Daf es in einer
Jeit, wo alles, was deutjd) war, geddtet wurbe, aud) internationale
Unerfennung fand, ift ein weiteres Kriterium feines TWertes.

Randball, die jiing[te olympifche Sportart

iir die XI. Olympifhen Spiele 1936 in Berlin ift ein Hanbball-
turnier ausgefdyrieben morden. MWir Freunde des Spicles vertennen
nicdht, baf die Wergebung der Dlpmpifdhen Spiele an Deutfhland
wefentlic) bagu beitrug, daB ,Handball” vor dem Hhohen inter
nationalen Forum @nade fand. Wir ftehen aber trofdem nidht an,
biefes Creignis als bas bebeutendfte u preifen, dbas der jungen
Gpielart widerfahren fonnte; ftol3 erfennen wir darin bdie An-
erfennung feines MWertes. Wir hoffen, durd) die Vorfiihrung des
©pieles nationale Ehre eingulegen und international bahnbredyende
Terbung vollbringen 3u fonnen.

Der bunte Garten des Sportes

Der Sport ijt der Bliitenpradht eines Bartens im Friihling
vergleichbar, bei bdefien Betraditung der Bejdhauer unwilltiirlidy
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fragt, wozu diefe Mannigfaltigleit, diefer Reidtum an Farben,
Formen und Diiften? — Genau wie dort erft die liebevolle, befinn-
liche Betradytung in den Fwed diefer BVerjhmwenbdung eindringen
[dpt, fithrt im Sport erft die
Renninis der Pindye bdes Men-
fchen die Motwendigleit und Be-
redhtigung feiner Bielart vor
Nugen. — Der Garten zeigt
berrliche Blumen in fdyillernden
Barben, jebe fiir fidh ein 'Bild
jhoner Bolltommenbheit. — Der
Sport tennt Arten, die gang auf
Das Konmen bes eingelnen ge-
jtellt find. — JIm Garten finden
wir daneben bejdjeidene Bliiten-
jtande, die erft burd) ibre har-
monijde Unordbnung dem Fauber

Die beiben Spiclfilhrer
der beutfden und
Bitereid)ifdyen
Ldanbermannidaft
beariiffen fidy.

2ints Raundinya,

ber oftmalige
Eturmfiihrer
Deutfdlands

Die Berteibigung hot
denAngrifi abaeftoppt.
Ein fdneller Antritt
bringt den Ball aus

ber Gefafrengone

Go freut man fidh, wenn man die deutide Meifteridaft errungen Hat

per Eingelbliite gleichtommen. — Jhnen entfpridht im Sport das
Mannfdaftsipiel, bei dem bder eingelne erft in feinem Jufammen=
wirfen mit feinen Kameraden vollfommen wirtt, Hanbdball ift ein
foldjes Mannfdaftsipiel.

.Sreude [dhoner Gottexfunken”

Das Motiv, warum wir unfere Kraft im Sport einfelen, ift die
Freude daran. Warum wir uns gerabe in diefer ober jener Sportart
ftablen, hat die verfdyiedenften Griinde. Mitbeftimmend find Ber-
anlagung, Beijpiel, Umgebung, Freunde, Crzichung, foziale Her:
funft ufm. Keinem jungen Menjden wird es einfallen, iiber die
gefundheitlidhen, Charafter- und CErziehungswerte eines Sportes
Unterfudyjungen anzuftellen und je nad) bem Crgebnis den Sport u
ergreifen ober abzulehnen. Mur Sdhulen und andere Ausbildungs:
und Crziehungsinjtitute, alfo die ftaatlichen, fiir die BVollsgefundheit
verantwortlidyen und iiber bie Einfabereitidaft ber Maffen wadjen-
ben Gtellen, werden fid) um bdiefe Probleme EHimmern.




Aandball
peclangt einen gefunden und trainierten Rorper

@rundfaglich fei gleid) feftaehalten, Daf, wie bei allen anberen
Gportarten, aud) im Handball niemand erntet, ohne gefit zu haben.
Der Sport iff veell; er fdhentt nidhts, er prellt aber aud) niemanben
um feinen Schweif. MWer hier die Werte jummiert, die durd) Hand-
ball als Leibesiibung eraielt werben finnen, der bilde fich nur nidyt
ein, dbap biefe CGrgebniffe erveicht werden, wenn ein Gpieler Sonntag
fiir Sonntag ein Spielden abjolviert. €in ganger Burfdhe wird
dburdy Handball nur, wer 3wei Borausfefungen erfiillt:

1. ein riidfichtslofes Training dburdfiihrt,

2. fig mit vollem Cinjag im Wettfpiel betitigt.
Die Elemente des Spieles find Lauf, Sprung und Wurf. Gine
Stunde lang muf dber Spieler fahig fein, im beliebigen Wedhfel, wie
es Die Gpielphafen ergeben, immerfort durd) heftiges Gehen ober
ausbaunerndes Laujen ober [dmnellen, fprinimdfigen Untritt nad
jeber Richtung bem Spiele 3u folgen.

S A S e

i

Gtrajwurf!

Sadyert

(Sp.Bag.-
Filrth)
fibermirft

pie Maner
bes
Aslanifden
TB.Berlin
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Jaungiifte

Das Ubjangen hoher Bille, die Ubmwehr des Girajmwurfs, bas
fidere Fangen hod) jugefpielter Bille erfordert Sprungbraft aus
vem Stand und aus dem Lauf. Cridwerend ift dabei, bap wihrend
bes Hod)jpringens auf die Unterftiigung der Arme vergidhtet werden
muf, da biefe ja zum Fangen des Balles hodygeredt werden. Der
volltommene Spieler fann den Ball gleid) gejdyidt mit dem redhten
und linfen und mif beiden Urmen werfen. Das Gewidyt des Balles
von 500 Gramm ift fein bedeutender Widerftand. Crft die Heftigheit
Des Turfes unter der, mit der Dauer des Spiclverlaufs fortjdyreiten-
den Ermiidung dbes Gefamtorganismus madjen dben MWurf ju einer
anfprud)svollen Spielhandlung.

Dajzu geichnet ben guten Spieler eine wunderbare Kirperbeherr-
fdhung aus. Die Kapriolen des Balles an {id) und unter Cinwirtung
der Bodenebenheiten, ungenaues Jufpiel der eigenen Mannjdhafts-
tameraben, lijtiges, taujdendes ilberfpielen burdy ben Gegner er-
fordern Wenbdungen, Drehungen, Dehnungen und Beugungen von
bir, wie fie abwedjlungsreidjer und vielfeitiger fein Gymnaftit-
fuftem 3u erfinnen vermag. Alle Drgane fteigern ihre Gejundheit,
Leiftungsfahigteit und Wiberftandstraft; gang befonders deshalb,
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weil unfer Spiel in Lidt und Luft und Sonne 3u allen Jahreszeiten
ausgeiibt wird. — Damit diirften die Gejundheits: und Leiftungs-
werte, die unfer Spiel 3u geben vermag, geniigend fejtgeftellt jein.

Rodyfter korperlidyer Einfatj — [ekundenfdinelles

Entfdyeiden
Die Einheit, die
@eift und Korper
in uns darftellen,
bedingen abllofe

Wedyfelwirtun-
gen. TWer am
Morgen fiir eine
feichte torperlide

HNufriittelung
forgt, wird fiir
feine geijtige 2Ar-
bGeit giinftige Bor-

bedimgungen
fhaffen. MWer fei-
nen Korper hart
jdhult, wird bie
Dauver und Jn-
tenjitdt ber gei-
ftigen Aufnahme:
bercitfchajt ver-

Flicaen unb

Siegen
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Ballbribbeln
Siener (TR, WMiltertshofen) fiberfpielt die Abwehr des Polizei-G.8, Miindjen
[dngern und fteigern. Bis hierher handeit ¢s fid) um faujale Wirtun-,
gen, alfo um ein Nadyeinander. Nod) wichtiger ift, bie Fabigleit aus-
aubilden 3u gleidyzeitiger torperlidier und geiftiger Titigleit, um das
Denten und die Entjdliifle unabhingig gu madyen von der forper-
lichen Ermiibung. Die bejte Sdule bafiir ijt bas Spiel, bas in feinem
jteten Wedhjel, in feiner unbefdyrantien Jahl immer neuer Situa=
tionen ftartes, geiftiges Mitgehen verlangt. Am Sdyreibtijd) Spiel-
probleme zu [Bfen, ift leihi. Bei hodfiem torperlihen Cinjah
jetundenfdmell vidtig juentfdyeiden, ift fdhwer, aber bitter notwenbdig.

Ein williger Mann{dyaft[picler

RKirperlidhe und geiftige Kraft wedt aud) jede anbdere Sportart,
bie auf ben eingelnen geftellt ijt. Handball, ein Mannjdaftsipiel,
reift nod) bebeutenbere feelijhe und ergieherijde Werte. Betanntlid)
ift bie @iite einer Mannfdaft nidt gleid) der Summe der Cingel-
triifte. Das Jufammenmirten bedingt vor allem Willens= und Ge-
fithlstrafte. Herrjchen muf in dem eingelnen der MWille, fich bes
Sinnens der Kameraden ju bedienen. Die Auswerfung diefes Bor-
faBes hat jdon 3u gejdehen in ber ywedmdBigen Gruppierung der
frifte, alfo in dber Mannjdaftsaufjtellung, und im ridtigen Einjak
wihrend des Gpieles. Herrfden muf der MWille, die Sdhwddye bes
Kamerabendurd eigene Mehrleiftung guverdeden und auszugleiden.
Dhne @efiibl ernjter Kameradjdjaft und gegenjeitiger Bumeigung
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unter den elf Gpie-
[ern wirb fein Leb-
rer die Harmonie
bes Mannfdafts-
fpieles - herzaubern
tonnen. Sid) u
bejdeiden, den
anberen gumweilen
vollbringen zu laf-
fen, was man Jelbjt
eben  vorbereitet,
was nfehen und
Ehre  einbradyte,
ben  Jerriitteten
wihrend bes Spie-
L les aufrichten, den
Was jelt? Bagbhaften aum
Ausharren ermun=
tern, verlangt ein joldhes Biindel bejter Tugenden, daB wir verftehen,
wenn es viel haufiger gute Spieler als eine gute Mannjdhajt gibt.
Ein ©piel, bas bei hidhjter Cinjabereitidaft des eingelnen Spielers
unbedingte Cinordnung erfordert, um eine vollendete Gefamtileijtung
3u exzielen, ift eine Scdyulung fiir bas gange Leben.

Iir glauben baran, daf die Tugenden der Tapjerfeit und bes
Mutes, ber Entjchlufiabigleit und der Hiirte gegen fich felbft, der
Hingabe an’ bie eigene Mannfdhaft, der Bejdyeidenheit und des Ber=
ftehens fid)'auf alle Lebenslagen ausmweiten und iiber alle Lebens-
bezichungen ausjirahlen mwerben. Wir avbeiten bafiir, daB bie
Leibesiibungen im allgemeinen und unfer Handball im befonderen
eine fittliche Haltung erzeugen.

Ein ritterlicher Gegnerx

Den Hanbdballfpieler geichnet nidht juleht die Liebe jum Kampf
aus. Cr wiinfdht fich Spiele, die feinen gangen Einjak erfordern, die,
um fiegreid) beendet 3u werden, Furdtlofigieit und Wagemut ver=
langen. Der Aufbau ber Spieltlaffenn und Spielrunden trigt diefer fFaite Abwebe
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@runbdeinftellung weiteftgehend Medhynung. Jede Mannfdaft bHat
innerhalb eines Jahres Gelegenheit, ficdh fo weit vorzumwagen, dafh
ibr entweber ber Meifterfchaftstitel ufillt ober fie gefdlagen auf der
Strede bleibt und wieber von vorn beginnen mup. Jm Siegen und
Unterfiegen nur mit den MWaffen, dbie die Regeln gulajfen, tampfen,
abfolute , Fairnep” au wabren, ift das vornehmfte Crziehungssiel
der Tilhrer des Handballs. Sie werden nicht eher ruhen, bis ber
Saly: ,,Den @eijt ciner Mannfdaft erfennt man an ihrer Haltung
als Verliever” gefliigeltes Wort geworden ift.

Jufammenfaffend wollen wir feftjtellen, dbap ber WWert bes
$Handballfpieles darin liegt, einen gangen Kerl hervorgubringen, bem
bas Herz am rechten Fled
fdhliigt.

Peranlagung und Bega-
bung werden meiff iiber-
frieben eingejdhaft. —

Jeder iff fanglid!

Der Gdmwadye triftet
fich und ertrdgt jeine Un-
aulinglichfeit, indem er
fih als Stieftind bdes
Gliides betradytet, dem
bie Begabung gur Tiidtig-
feit vorenthalten wurbde.
Unfeugbar verftreut das
Sdyidfal feine Gaben in
bunter Fiille. Jedbod) fei-
ner gebt leer aus, und
feiner fann wirten ohne
— ehrlidye Plage. So audy
im Sport und im befon-
derenim Handball. Komm
bu mit bdeinem Biindel

Beim BVallfangen
heift es fider augreifen

—

Sanbdball-
pimpfe
beenden
ihr Gpiel

gefunber Kraft, Willen und Beharrlichteit, und du wirft nidt juriid-
ftehen gegen jedbmweden. Um 3u einem tidhtigen ober gar iiberragenden
Gpieler gu werden, braudyt didhy nidyt eigenartige, torperliche Be-
jhaffenbeit auszuzeichnen. Es gibt teinen Korpertyp, dber in be-
fonderem Mafe ober gar allein erfolgverfpredhend ift. Diefe Cr-
fabrung wurde nidht nur im Hanbballfpiel ermorben, jondern felbjt
in allen athletijhen Difziplinen bewiefen. Der langbeinige Mittel-
ftredler und Hiirdenldufer, der Distuswerfer von minbeftens zwei
Meter Griofe, ber mustelarme Langjtredenliufer find jolde Typen,
bie man glaubte prigen gu bdiirfen. Diefe AUnfdhauung, beftimmte
Korpertypen fiir die genannten Sportzwede als allein ausfidisreid
angufehen, ift lingft burd) Ldufer, Stofer und Springer von Welt-
refordformat, die diefe Crtreme nidht zeigten, aufgehoben worbden.
Audy im Hanbdballfport herrjdht vielfady nod) die faljdhe Meinung,
baf bejonbers grofie Menfdyen fiir dbas Gpiel Eignung befafen.
@ewifp jind grofe Spieler fiir mandje Spielhandlung bevorzugt, aber
fiir ebenfoviele bringen fie aud) grofe Sdwiden mit.

Dex Spielfinn

Unfjtreitbar tommt bie Mehrzahl unferer bejonders begabien
Spieler aus fogial minderbemittelten Sdyichten. Es wire eine inter-
efjante Aufgabe, dben Urfacdhen nadyjugehen, die aber den Rahmen
biefes Biidhleins. iiberfteigt. Goviel tann aber feftgehalten mwerben,
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baf nidyt gulefst die Armut der Eliern die Meifterfdaft in der Be-
herridung eines Balles hervorbradyte. Der Ball aus Lumpen und
sliden blieb jahrelang eingiger Spielfamerad in fargen Berhilt-
niffen. Er murbe fpiiter abgeldft von einem ausgedienten Tennisball,
und enbdlid), Crfiillung leter Wiinjdye, erfelst durdy einen taufendmal
geflidten und gendbten Lederball. Die BVefdyrantung bradhte feinen
Meifter hervor. MWird ein neuer, fugelrunder Meifterfdhaftsball
nidt taufendmal leidyter u fangen, zu dribbeln, ju werfen fein afs
ein Ball, deffen Formbefdjreibung diefe Seite fiillen wiirbe? MWird
auf einem mwoblgepflegten Rafenteppid) Der *Ball nicht gefilliger
{pringen und rollen als auf einem Bauplag. Und werben fich auf
bem gerdumigen, auslabenben Bereinsplal alle Spielhandlungen
nidht tlarer einfddeln laffen als in einem Pleinen Hinterhof? Diefe
Borftadtlinder formmen mit einem neuen Sinn zu ben BVereinen,
pem Spielfinn. Tednif und Taftit liegen ihnen im Blute. Die

Cdneibiger
Cinfah

raube Srhule, bie fie ge:
noffen haben, iRt fie faft
automatifd) bdbas Ridtige
tun und Borziigliches lei-
jten. Das Bebeimnis liegt
aber aud) hier im eifrigen,
ausdauernden Training und
in bem Rrifteeinfaf fiir ein
Ding.

Tur ¢in Ball

ift notwendig!

Wir find ein an materi-
ellen Giitern armes Bolt
geworden. Der Junge, der
ein Handwert Ilernt ober
ben gar nod) die Sdyulbant
oriidt ober ber bdie $Hodh-
jdyule befudyt, der darf fiir
feinen Sport nidht wviel
braudien. Der Sport, der
wirflich volfstiimlid)y wer-
oen will, barf nidht viel an
Husriiftung verlangen, er
mup fo jogial fein, daf aud)
ber Sirmjte fich alles Not-
wenbdige anjchaffen Pann und

Ball und Sdubhe des Hanbballfpielers

aud) fiir den Reidyjten
jebes Mebr finnlos ift.

Den Golfball Fannijt
bu mit einem ober zehn
Gtiden fpielen, und fiir

Borerft genligen eine alte Hofe
und ein ausgedienter Gweater
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Gideres Fangen audy bes muditigiten Bales it notwendig

einen Tennisballfdliger fannft du 20 ober 50 Mart anlegen,
aber Handball, dbas tannjt du nur mit der Hand fpielen. Das find
die volfstiimlidhften Spielarten gemworden, bei denen wifden bir
und dem Ball, wm den es ficdh allemal dreht, fein MWerlzeug not-
wendig ijt. Wenn du fdled)t Tennis fpielft, mag es gu einem Teil
an beinem SHanbwertszeug liegen oder an der dritttlaffigen Anlage,
auf der du fpielft; wenn du jdhlecht Handbball fpielft, liegt es an bir.

Bitte um Aufmerkfambkeit fiic deine Scduhe

Befonberer Pilege und 2ufmertfamteit bedbiirfen nur bdeine
Sdjube. Die Sohie der Handballjdube ift, wie die der Fufballfdube,
mit KiGgen befeht, die bir Standfeftigleit, Wenbigteit, fidjeren und
jehnellen 2Untritt und turzes Abftoppen ermiglichen follen. Sie miiffen
nad) ber Bobenbejchaffenheit, bie wiederum pom Wetter und von der
Jabresgeit beeinfluft mird, hergeridtet werben.

Training im PAlltag und auf dem Spielfeld

Der Durd)fdhnitt unferer Spieler ift nidht mit Glidsgiitern ge:
fegnet. Daber tonnen weder unfere BVereine jeden Tag Plak, Lidt,
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Mutige Abmehr
madt

ben rediten
Handbailfpieler.
Gaene aus dew
Liinbexfpiel
Deutfdlanb—
Ofterreidh 1932
in MWeifenfels

Waffer und fibungsleiter gur Ber-
fiigung ftellen, nody fdnnen bdie
Spieler alle Ubende Jeit, Fabhrgeld
und Kraft in ben Dienft bes Spieles
ftellen. Tigliches Trainieren ift aber
notwendig. So bleibt uns nur bder
NAusweg, unferen Alltag dbamit aus-
aufiillen. Gemeint find all die tau-
jend Bemwegungsmiglichleiten, bdie
jeber Beruf gibt. Der Gejdyiftsmeg,
bas Gtiegenhaus, die Lagerleiter,
ber Gdyreibmajdyinentajten, bdie
Qeigordner, bie Klingel des Chefs,
tonnen Anlaf jum Gegenftand niik-
lichen Trainings fein. Jeber Willige
wird  Gelegenbeiten in  feinem

Der wuditige Wurf ift nidt weniger widtig,
TWeife (Astanifder Turnverein, Verlin)
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Betriebe finden, und es
fei bier verraten, bdaB
neben bden offiziellen
Athletitretorden folche
in ben Difgiplinen bdes
»Brotzeitholens”, , Bie-
geljteintragens” und
»Zreppenfpringens” in

»por!”

ben grofien Betrieben
gefiibrt werden. — Der
fporterfiillte 2Alltag, mit
ben $Hihepuntien zwei-
maligen mwodentlichen
Trainings und Des
Gpieljonntags, madt
“ ben Kampf gegen jed-

niiehet! wede  Ausidweifung
feicht unbd fiegreidy und felt bagegen ver-
niinftige Ernidbrung, regelmafigen, aus-
giebigen Scylaf, Waffer, Luft und Sonne.
Nur Ddiefe Ausweitung des Trainings
jchafft den Tiidhtigen, formt Korper und
Drgane, Geift und Willen jum Befonderen.

Rurzer funkberidyt
gines Ubungsabends

Es ijt abends, turg nady 7 Uhr. Wir
befinben uns auf ben weiten Trainings-
plifien des Gtabions. Fern im Giiben
erhellt ber Lichtjchein der @roRjtadt den

Sorizont, wikh-
rend uns hier
Duntelund Stille
ber Nadyt umge:
ben. Redts von
uns gahnt ge-
fpenjtig wie ein
Riefenmaul bdie
grofie,  gebedte
ZTribiine. Lints
erheben fid) in 50
Meter  Abftand
awei hohe Lichi-
maften.

Pliglid flam=
men fed)s miid)-
tige Tiefftrabler

»Biident*

auf und iiberjluten dbas grofe Trainingsfeld. , Antreten!” ruft eine
Stimme energijd), aber nidt obne Ffameradfdafilidhen Unterton.
Aus dem Tribiinencingang fpringt ein Rubdel junger Gpieler, ein-
gebiillt in Trainingsangiige und jeder Jweite bewehrt mit einem
Handball oder dem -griferen und fdymereren Medizinball. Sie
formieren fich in gwei Gliedern, und wir fénnen nun leicht feft-

fejtitellen, baf 25 Mann angetreten
find. ,,Erjte Mannfdaft?” fragt der
fibungsleiter. ,,Boll3ahlig”, antwortet
eine jrije Stimme. ,Refervemann:
{haft?” — ,,Huber verlekt!, vier Cr=
faglente zur Gtelle!” beridytet ein
Mann der weiten Reihe. Wir nebh-
men an, Daf Ddie Gpielfiihrer bder
erften und gweiten Mannjdhaft mel-
beten. ,Redyts . um. €ine Runbde, ohne
Tritt, marfd!” tommanbdiert bder

»Hoditigt! Springf!”

&5 - -

Ein Handbalichrer !
lentt bas ftinbige barte Training auecft ohne Vall
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itbungsleiter. Qoderen Sdyrittes marfdyiert die Gruppe um bas
Spielfeld. Der Fiihrer befdhleunigt dbas Tempo, die Arme mwerbden
heftiger mitgefdhmungen, um die Beine ju entlaften. Auj Komman=
bo flingt bas Tempo wieder ab. Leidtes Ausidlagen mit den
Beinen befeitigt jdnell wieder jede Berframpfung. Der (bungs:
Leiter vertiindet: ,Im Dreied pafjen!” — Sdnell verteilen {id) die
Gpieler iiber dbas taghelle Feld, je drei mit einem Ball einanber ju-
gewandt. Jn allen miglidhen Urten werfen fie fich jet den Ball
brujthod) gu. Ballfangen und jofortige Weitergabe ijt die ufgabe,
bie fid) reibum wieberholt. , Shluf! Im »Schweinetrabe alles hinter
Meier aufjdliefen!” Das Wort ,Sdhmweinetrab” hat eine felfjame
Bewegung ausgeldjt. Befonbere Dinge [dyeinen bevorzuftehen. Jeder
entledigt fidy feines liberzeuges. Was jelt au beobadyten ift, madht
bie erwartungsvolle Unvube der ilbenden verftandlid).

Abwedfemd ftopt der fibungsleiter turge KRommandos aus, die
wir bald als ,biidt", , lauft redts”,  jpringt”, , tauft tehrt, ,bitdt”,
LSig”, lauft vor”, ,jpringt”, ,Riegejtiig”, ,biidt" verftehen. MWie
eleftrifd) gefhaltet werden die Bewegungen [dlagartig wahrend bes
Laufes von allen ausgefiihrt. Auf ,biidt” greifen die Spieler dnell
mit beiden Hianden zu Boden, als woliten |ie einen Ball aufnehmen;
auf ,lauft fehrt” reifit jich jeder mit cinem gewaltigen Rud halb um
feine Adhje und tritt etwa gehn Meter [dharf an; auf ,jpringt”
fdhnellt die gange Mannfdaft hod), und zugleid) greifen bie Arme
aum jdhmwarzen Himmel; beim Kommando ,Sig” fligt blikjdnel
alles in Hode auf den Bobden, um fofort wieder aufzufpringen unbd
weitergulaufen. So giehen die lbenden eine Runde, eine Fweite,
eine dritte, aljo 1500 Meter, bis horbar der Atem gebt.

An diefem Lauf reihen fich neuerdings balltednijde iibungen,
nun aber im Lauf ausgefiihrt. Cinmal werben fie unterbrodyen
burd) eine Runde Bodfpringen, jeder iiber jeden, dbas andere Mal
von einer Runde jadten Lauffdritt mit einem Kameraben auf der
Sdyulter. Der Mediginball fommt dann Fu feinem Redht. JFebn
Minuten Gymnaijtif, hart und fdnell, {dmwungvoll und ausladend,
beenden diefen Abjchniit. Dann teilt der flbungsleiter die Kolonne
in gwei Gruppen und diefe miederum in je gwei Abteilungen. Fiinf
Berteidiger werden fiinf Stiirmern gegeniibergeftellt und Pampfen
um den Befilj dbes Balles, tampfen im beften Sinne des Wortes.
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Denn  hier wirh in bder
$Hirte und Riidfidytslofig-
feit bis an die Grenge des
Migliden, obne den RKa-
meraben Sdyaben zugufii-
gen, gegangen. $ier fann
feiner Eneifen und medern,
bier gilt allein Austeilen
und Einfteden. MWibhrend-
peffen hat der fibungsleiter
Die beiden Torwidyter jur
©eite genommen und [(apt

Der Torwart
fteedt fidh verachens . .

fie alle 2Arten wvon
Wiirfen meiftern. Sie
fpringen,  {dyweben,
fliegen, [dnellen hodh
und verlieren jede Er=
denfdmwere bei ibhren
tibnen Paraben. —
Ein gemidlider " Ge-
[andelauf fiber alle
$Hinderniffe, bdie bdas
Stabion bietet, be-
{dhlielt bas Training.
Wihrend bie Spieler

.« « Dbei foldem Wyrf



fih in bie heifen Dufdyen ftiirgen und fich ber reinigenbden, heilen-
Den und jebe Crmiibung befeitigenden Wirfung des Waffers hin-
geben, erldjdhen die Tiefftrahler. Duntel und Sdhweigen madyen
das eben CGrlebte unwirtlich, lajfen eine Crinnerung guriid wie an
einen nidtliden Sput, an ein Mardhen bes Sportes.

Dex Spielgedanke

Lieber Freund, du freibjt nod) fein Spiel. I rate dir, lerne
$Handballfpielen, dbu lernft es leicht. Die Uujgabe heipt: ein winziges
Billden in ein riefiges Tor einjdichen. Sieh dir es im Bilde an!
Diefes Kunftftiid moglidft oft fertiggubringen, helfen dir nod) gebhn

SRoteme: Cine Stunde gibt eud) der
Sdyiedsridyter Jeit, ben Gegner
au iiberlijten, und ihr habt ge-
wonnen, wenn ihr mehr Tore

1@. ' 1 werfen tonntet als euer Gegner.
i scztm Das Gpielfeld, it den ty-

Seafrdium i pifthen zwei Torven, darf mwobhl

) el als bdir befannt vorausgefest
werden. Die Tore werden ent:

o F weber durd) ein Drabhinel; oder

$Hanfnel zu einem Torgehdufe,
aus dem fein Ball, der wifdhen
ben Torlatten eingefdoffen
wurbde, durd)jdhliipfen fann.
Sehnell ift bie Gruppierung
ber eigenen RKrifte vorgenom=
men. Da bie Gegner aud) euer
Tor berennen werben, miift
ihr eure Mannidaft aufteilen
in Angreifer und Berteidiger.
Was ift natiirlicher, als dap
ibr Die SRrifte teilt. Fiinf
Gpieler befommen bdie 2uf:
gabe, die feinblidhe Berteidi-

(-....-‘-—-...---.—‘—-——-”r-—-—-—__--.--p

gung 3u iiberfpiclen und
gum Tormurf zu fommen.
diinf Gpieler neben dem
Torwart felt ibr den geg-
nerijen Angreifern ent:
gegen. Miein Freund, viel
Lehrgeld wollen wir dir er-
fparen, indem wir bdir in
einer ©Stigze j3eigen, mie
man aus taufend
Crfabrungen [dyop-
fend, am beften
eine  Mannfdaft
aufftellt. JIn vier Teile gerfillt fie. Das
[eyte Bollwert ift der Tormart. €s ijt
eine fchwere Aufgabe, die er gu erfiillen
bat, benn bis auf elf Meter fann ber
Stiivmer fid) gum Tor heranfpielen, ehe
er wirft. Hier ift in einer Enifernung

Ehudyra,

ber RNational-
Torhiiter,

in gefpannter
Ermarfung

Bielen und Werfen
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von elf Metern parallel 3ur
Torlinie eine @erade mit Krei-
be oder Giigemehl gegogen,
bie lints und redhts um Ddie
beiden Torpfoften mit Biertel:
freifen abjdlieft, bie Wurfs
freislinie. Der burd) fie ent:
jtehende Torrawm Ddarf von
teinem Gpieler betreten wer-
ben. Jn ihm allein hat der
Torwidyter Bemwegungsredi.
JIm Felde vor ihm ftaffeln fid)
jwei Berteidiger. In die Liit-
fen Davor treten brei Liufer.

Gie taufdyen ifre &;r{ul;runsm
in der Gpielpoufe
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Die Abwebhr ift fertig. Jn
breiter Front ftehen wie-
derum vor den Ldufern die
fiinf Stiirmer. Beide
Mannfdaften gruppieren
ibre Rrifte gleid). Nad) der
halben Gpielgeit werben
bie ‘Plike getaufdt, bdie
Seiten  gewedyfelt, bdamit
Wind, GSonne und Plak-
verfdhiedenbeiten  beiden
Mannfdaften gleidher-
mafen ju MNuben und zu
Hremmnis werden.

JIm Gpiel verjuden die
Gtiirmer durd) gegenfeiti-
ges Jujpiel ober eigenes
Laufen mit dem Ball bis
in Torndbe zu gelangen
und durd) das Tor Des
@egners gumerfen. Fangen

Roller Einfay am Torvaum

' und Werfen und Laufen mit bem Ball (Balldbribbeln) gu lernen, ift

nicht allzu jdhwer, denn deine gejdyidte SHanbd- wird bald biefes
Lederbillden deinem MMillen untertan madjen. MNur in immer
peftigerem Tempo und gegen den IWiderftand bes Gegners .ben
Ball ju beherrfchen, erfordert ausgiebige {ibung. Laufer und Ber-
teibiger verfuden in den Befi bes Balles ju fommen durdy 2Ab-
fangen des Bufpieles, burd) Herausipielen des gum Bobden getippten
Balles, burdy Heraus|dhlagen des gefaften Balles, dburdy Abbeden,
Sperren und Kreugen.

Bald wirft dbu dir Spielhandlungen, Paffolgen, AUngriffsarten
und Abwehrmethoden merten, die erfolgreidh) waren. Du wirft mit
beinen Sameraden Gpielzlige einfernen und ausprobieren, nad
einem Syjtem u Werte gehen, ja, vor dem Spiel fdhon den Gegner
ftubieren und deinen Plan darnad) gejtalten. Kurz gefagt, du wirft
bir eine tattife Spielfiihrung zu eigen madjen.

Steter Wedh[el der Spielhandlungen

Der Gpielgedante beftimmt den Rhythmus des Spieles: Ubwehr
und Angriff wedfem ftets mit dem Ballbefib. Hat fich eine Mann-=
fchaft ben Ball ertampft, judjen fid) beren eingelne Spieler von den
gegnerifen gu [Bfen, um fiir die Ballaufnahme und den Torwurf




freisumerbden, wibrend der Gegner eifrig abdedt, das heipt jeben
Angreifer bewadht, um ihn bie Bemwegungsfreibeit u nehmen.
Aechielt ber Ballbeji, indbem es den Berteidigern moglid) war, ben
Ball ben Angreifern abzunehmen, wedfelt die Aujgabe. Ballbefil
— freilaufen, Ballverluft — abbeden, ift ber grundlegende Jweitatt
bes Gpieles.

Die Spielregeln beftimmen bden Rhpthmus des Spieles: €s ift
verboten, mit bem Ball in der Hand mehr als drei Sehritte ju laufen.
Dadurd) wird ber Spieler gezmungen, entwebder den Ball abjzu-
fpielen, ober nach dbrei Sdyritten ben Ball auf den Boben zu prellen
unbd wieder zu faffen. JIn diefem Viervierteltatt eilt ber Spieler beim
Balltreiben iibers Spielfeld, wobei er in Kurven und Jidzad die
Gegner u umgehen verfudt.

Es ift verboten, ben Ball [inger als drei Setunden in ber Hand
au balten. Diefe bdrei Sefunben geniigen, um ben Ball ficher 3u
fangen, das Spielbild aufzufaifen, demnad) zwedmafig einen Mit-
fpieler ben Ball zuzuwerfen. Fangen des Balles von riidwirts,
Dreben nad) vorn, dem Tor dbes Begners 3u, liberfdauen des Spiel-
felbes gur Crienninis der jwedmiifigen Spielhandlung, 2Abjpiel
nach vorn ift die dritte Tattfolge bes Spieles.

Tattifdie 1iberlegungen
beftimmen ben Rhythmus
bes Gpieles: Der Ball
fliegt fdmeller, als bder
Spieler mit bem Ball zu
[aufen vermag. Daher die
jtete, ungefibre Beibehal-
tung der Grundaufjtellung,
wie fie dDie Slizze gegeigt
bat, bie fid) nur je nad
der Gpielhandlung ziehhar-
monitamdpig im Ungriff
nady dbem Tor des Begners
auseinanderdehnt, in der

Gin qut geaielte Flante
witd unterbunben

Der lehtjdhrige beutfdie Meifier Polizel SV, Darmitabt

Abwehr dem eigenen Tor ju jufammenzieht. Der Ball fliegt fdynell
vom Torwart gum Berteidiger, der ihn an den Liufer meiterfpielt,
von dem ibhn der Gtiirmer erhilt. Diefe wiederum ftaffeln fich lau-
fend in allen moglidyen Bariationen nad) vorn und fpielen fid den
Ball abwed)jlungsreidh zu.

Das Tempo des Spiels

Betanntlich wird Hanbdball in gunehmendem MafRe aud) in ber
$Halle gefpielt. Die Regeln find, den Raumverhiltniffen entfpredyend,
efwas abgedndert. Handball als Hallenfpiel erfreut fid)y bejonders
des Jujprudys und Beifalls der Jufdhauer. Hier tommt feine wud)-
tenbe Sdynelligteit in hervorragender MWeife ur Geltung. Tempo

© und flotter, aufpeitjdender Wedhjel der Spielhandlungen fonmmen

benen des Cishodeys minbeftens gleich, der Wedhfel in der Ball-
fiiprung und in ben Wurfmoglidyteiten exhihen den Reiz. Im Feld-
hanbdball fann burd) die weiteren Raumverhiliniffe und die ldngere
Gpielzeit nidt mit gleichbleibendem Hidjttempo durdhgefpielt mer-
pen. — €s gehirt viel Erfahrung dazu, um das Grundipieltempo
fo einguregulieren, daf es von allen Gpielern iiber bie ganze Spiel-
aeit durdygebalten wird und nidyt ftacter ijt, als daf mbglidhft oft
Rreefeendos bis jur lehtmiglidyen Gteigerung eingelegt mwerden
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tonnen, wenn ein Torgewinn miglid) fdeint. JIn ruhigem Tempo
ben Ball {iber bas Feld gu bringen und dem Tore gu immer jdneller
au laufen und zu handeln, fichert am wabrideinlidhjten den Tor=
erfolg. — Die Spielhandlung der Ungreifer mit hichjter Kraft fdhon
miglichjt bald 3u [toren oder gar ju unterbinden unbd trogbem einer
Gteigerung in Gdufitreisnibe nod fibig au fein, ift ber vollfommen
andere Krafteinfaf der Ubwebr. Die Angriff: und Ubwehrhandlungen
unbd die getroffene Arbeitsteilung wijden Stiirmer= und Abwehr-
fpielern einer Mannfdhaft bringen Fleine Arbeitspaufen mit fid.
Greift ber Gegner an, fann die eigene Gtiirmerreihe etwas ver:
jhnaufen; ftiirmt der eigene Angriff vor, tann bie Abwebhr fid) er-
holen. Diefe furgen Paufen gilt es mit grofter Gelditheit zu ver-
werten, bamit ihnen eine befto bhdrtere und bheftigere erplofive
Gpielhandlung folgen fann.

Das olympifcye Randballturnier
Der Jeitplan der Diympifdhen Spiele, wie er im Olympiabeft
Nr. 1 auf Geite 26 enthalten ift, fieht als Spieltage fiir Hanbball
ben 6., 7., 8., 10, 12. und 14. Auguft 1936 vor. 2Un bdiefen Tagen
wird bas Turnier im Rundenfyftem durdygefiihrt. Damit iji Gewihr
gegeben, daf der wirtlid) Bejte die olypmpifde Goldmedaille erhalt,
denn jede Mannfdaft hat gegen jebe angutreten.

Linder[piele Deutfchlands

: Dentfdifand 6 : 1931 Deutidhland : Ofterrei 10 :

=3

1925  Ofterreid

9

1927 Deutjdiland : Sfteereid) 8: 4 19492 Deutidland : Dfterrei 15 : 11

1928 Deutidhland : O errtié 8: 4 1934 Deutiblond : Dinemart 16: 5

1920 Deutfdiland : Sitecred 8: 7 1984 Deutichlond : Gdyweden 18 : ;
b

1930 Ofterveidh : Deutjhland 6: 1934 Deutjdland : Ungarn 14:
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’Die 26 M der Olympia-Heftreihe

unterriditen jeden Deutffyen iiber das, was er vom olympifden
Sport wiffen muf.

1 Olympia 1936, eine nationale Aufgabe
2 Stilanf

3 Dobfahren, €ishodey

4 €islauf

5 Sufiball

6 BHandball

7 Bodey

8 Zaufen und Gehen

9 §iinf= und Fehnbampf

10 Springen

11 Derfen

12 Boxen

13  Gewidytheben und Ringen

14 §edhten

15 Sdiefien

16 Reiten

17 Turnen (Ringe, Red, Barren, Plerd)
18 Turnen (Bodenturnen, §reilibungen, Klettern)
19 Sdwimmen

20 Wafferball und Wafferfpringen

21 Rudern und Kanu

22 Seqeln

23 Radfahren

24 Segelfiug

25 Eeibesiibungen mit ,Kraft durdy §reude”
26 §iibrer durdy die Sportfprade

Jeder bol!sgen.nﬂ'e erhdlt die Gefte fiir 10 Pfg. das Stiid bei feiner
fi&.-Organifation, Arbeitsfidite oder bei feinem Sportoerein.
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