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Der Ubjdlag, Gpielbeginn im Hoden, auf einem attifden Relief um 500 v, Che.

(Nationalmufeum in Athen)

Hodey fdon im Altertum,

Broei befondere Fiihigteiten, bie ben Menfden vor allen anderen
Lebemwefen ausgeidhnen, ermbglidhen es ihm, fidh die gange MWelt
unt.erlar‘n 3u machen: Seine iiberlegene JInfelligeng und die Fidabhig-
f!ll,._ln feinen Hdanden Waffen und &Bertaeuﬁe
gu fiihren. Wie bas Kikden an jedbem Kniimel feine Sprung:
und (Sreitfﬁbigreilm iibt, fo wird jeder Junge fid) mit dem Holz:
id,}mert giirten und einmal ausziehen, um Difteln ju fopfen. Wenn
wir Menfdjen fpielen und Leibesiibungen treiben, jo lodt es uns
von Natur immer mwieder, aud) die Gidyerheit von Anuge und Hand,
bie Rraft, Yusdbauer und Gemwanbdtheit des waffenfiihrenden Elrmes:
3u proben.

Diefem angeborenen Kampfiriebe verdantt eine Reibe von ur-
ult_en Sportfpielen ihre Entftehung, denen mit Redyt ftets der Be-
griff bes befonbers Ritterlichen beigelegt mworden ift: Polo, bas die
a‘lten Perfer bereits gefpielt haben, Tennis, umindeft betannt als
ein Gpiel ber Rinige und Ritter im mittelalterlidhen Frantreid,
®oljf und Hodey, das in ver[djiedenften Ubarten wohl von btr:
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®ie Art bes Spiclbeginns hat fidh in Jahrtaujenden faum gedinbert.
Abfdhlag in einem Ldanderfampi Deutidland gegen Holland

meiften Naturvdltern gefpielt wurde. Befonders ftart Lkt es fidh
nadymeifen bei den Jndianern von Nord: und Siibamerifa.

Sm Nationalmufeum in Athen befindet fic) ein Relief, hergejtellt
etma 500 Sabre vor Ghrijti, bas dem Ardydologen mandjes, dem
$Hodeyipieler gar tein Ratfel aufjgibt. Nirgends in der griedjifchen
Qiteratur wird ein Spiel, das unferem Hodey entjpridyt, ermiihnt,
und wie follte der , ftreng individualijtijde” @riedye u einem Mann-
jhaftsjport tommen? So meinen die Urdydologen. Der Hodey-
ipieler tann dariiber nur lidyeln. Cr weify aus eigenfter Eriahrung,
wie gerade fein Gport mehr als irgendein anberer den Jnbdividua-
{iften, ben nidht nur térperlicy, jondern aud) gebantlic) Intereffierten
anfodt und ihn gu einem Mannjdaftsiporiler, u einem gliihenden
Berfecyter des Kameradfdyaftsgeiftes manbdelt. Rur Wiffenjdaftler,
die diefe wunberjame MWirfung des Mannfdyaftsiportes im allgemei=
nen und des Hodens im befonberen nie am eigenen Qbrper gefpiirt
haben, fomnen in das antife Relief erfiinjtelte anbere Deutungen
hineinlegen. Der Hodeyfportler erfennt auf ben erften Blid, dbaf
bier der dyaratterijtijhe 2Abjdlag ausgefiiprt wird, fajt fo, wie er
nod) heute iiblich ift, er erfennt an der Bein-, Arm= und Stodhaltung
der Gpicler, baf bie alten Griedjen eine fehr hod) entwidelie Spiel=
tecynit befeffen haben miiffen, und ev freut fid) an ben bherrlidhen
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@eftalten ber Mitfpieler in ibrer anmutigen Enifpannung, wie fie
jede fleinjte Atempaufe bei dem duBerft jdnellen und anjtrengenden
Gpiel notwenbdig madt. 3

Was aus diefem Hodenfport der alten Griechen geworben ift,
wiffen wir nidt. Bielleicht hat ihn der gerfehende Individualismus
fpiterer Jeiten, der ladjerlid) entartete Kult der Eingelleijtung, der
aud) die olympifjden Gpiele des Altertums entarten lieh, getdtet.
Altibiades, der fein Id) fo hody iiber die Allgemeininterefjen fefste,
baB er jweimal in feinem Leben gegen fein Baterland mit defjen
Geinben tampfte, bat fidger nie die Gdule bes Mannfdaftsfportes,
bes reftlofen unbd vollig felbjtiofen Einjakes bes eingelnen fiir bas
Bemeinfame burdygemacht.

Alfo teine weitere Spur vom antiten Hodey ift gefunden. Aber
im Mittelalter fpielte man — hauptfacdhlid) in Frantreich und Hol-
land — Hodey viel auf dem Cife, und in Frantreid) wurde gleid)-
geifig ein Spiel beliebt, bei bem ein Ball von der Brisfe eines Fuh-
balls mit bem Sdyiferftod gefdhlagen wurde. Der Sehiiferftod heift
auf frangdfifeh ,hocquet”. MWabhr{deinlidy ift diefe Begeidynung iiber
ben Kanal nad) England gemandert und dort ju der heute gebriud)-
lihen Begeidnung , Hoden” verballhornt worben. Damit hitte die
Begeidmung bdiefes Sportes ebenfo wie Turnmen und Tennis einen
frangdfifden Urfprung.

Sodenartige
Spiele waren
bet pielen
RNaturoiltern
in allen
Teilen ber
Telt beliebt,
Sier fpielen
*F mittelameri-
tanifde
Judianer
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Sn England entwidelte fidy sucrft der moberne Hodenfport. ;
ier fegt fid der Torwdditer Englands manubhait bei der Abwehr gegen einen
beutjden Stitvmer ein

Das Mutterland des mobdernen Hodeys ift jedenfalls England,
wo es bereits im 16. Jahrhunbert gefpielt worden fein foll. Ju:
nadft hatte man bdort dafiic die Bezeihnung Hurley ober Shinty.
Grft als der Mimbledon-Club 1883 neue Regeln aufftellte, betam
bas Gpiel mit dem neuen Namen Hodey gleidzeitig ben heutigen
Gharatter eines fportlihen Mannfdaftstampies. Die zwei Jahre
fpiter erfolgte Griindbung der Englifh Hoden Ufjociation bradyte
einen geregelten Gpielbetrieb. Engldnder fiihrien dann das Spiel
auf dem Sontinent ein. Die erften internationalen Hodeytreffen
fallen in die Jabhre 1894—95. Uim den Rubm, Fuerft in Deutidland
$Hodey gejpielt 3u haben, ftreiten fid) die Stidte Bonn, Berlin und
Hamburg. Wabrfcdeinlid) gebiihrt der rheinifjhen Univerfitatsitadt
ber Worrang, wobin englijhe Sciiler das GSpiel Mitte der 90er
Qabre bradyten. Die in Hamburg, Berlin, Bremen und [piter in
Miindyen und Hannover gegriindeten K(ubs fepten fi) um bie Jabr-
hundertwende tatfrdftig fiic bas Spiel ein.




Sdyule und Clternbaus ftanden dem Sport bamals nod) ver-
ftanbnislos, meift fogar ablehnend gegeniiber, fo baf mander Junge
bem Gpiel entjagen mufte ober es nur heimlid) betreiben fonnte.
Aber der Jbealismus ihrer Pioniere lief alle Hindberniffe iibers
winden, die Hodenbewegung gewann von Jahr gu Jahr in Deutfd)-
fand an Boben.

Die Griindbung bdes Deutjdhen Hoden-Bundes in Bonn 1909
bradyte bann die notwenbige organifatorifthe Bujammenfajjung der
Rlubs, die fid) in ber Folgegeit als fehr niiblidy ermeifen follte. Die
fportlichen Beziehungen zum Ausland wurden aufgenommen. Beim
$Hodey-Turnier aus Anlap der Dipmpijden Spiele 1908 in London
verfrat der auf einem ‘Poften verftartte LUblenhorjter Hoden-Club
$Homburg die dbeutjhen Farben. Das erfte offizielle Lanbderfpiel bes
Deutfchen Hoden-Bundes wurde am 21. Mai 1912 in Frantfurt
gegen England ausgetragen.

Nad) dem Welttrieg gewann das Hodey Anhdanger in allen
Boltsfdhichten. Die Jahl der Hodey freibenden Bereine wuds von
Jahr zu Jabr. 1905 gab es im Reid) nur 18 Klubs mit 1177 Mit-
gliebern, 25 Jabre fpiter umfafte der Deutjhe Hoden-Bund iiber
500 Bereine mit rund 30 000 Mitgliedern. Diefe Jiffern veranjdau-
lidgen beutlich dben groBartigen Aufichmwoung, den das Spiel, nament-
lic) wabhrend ber legten 15 Jabhre, in Deutfdhland genommen hat.

Audy in anderen Liindern erfibrt die Hodenbewegung eine ftdn-
dige Aufwiirtsentmidlung. Der internationale Spielvertehr ijt dburd
bie 1924 in Paris erfolgte Griinbung ber Fébération JInternatio-
nale be $Hodey ftart belebt worden. Dem MWeltverband haben fid
— abgefehen von ber Englifh Hoden Uffociation, die (dhnlid wie
im {Fupball) auBerhalb ber fid) iiber Curopa, Amerita und Afien
etftredenden Fadyorganifation jteht — bie Berbdnde aller Hoden-
Nationen angefdhlofjen.

DPorjiige des Spieles.

Bei ber BVielfeitigleit der mobdernen Leibesiibungen wird jeber
ben Gport fuden, der feinem inneren MWefen am meiften entfpridt.
IBilift dbu, junger Mann ober junges Mabel, dbir Rubm und Aus-
geidnung durdh den Sport erwerben, trdumft du bavon, baf did
einmal der Beifallsfturm der Maffen umbraufen wirdb — fo fomme
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Sodenfpielfelbes. Die Buidauer, felber
Hodenipieler, warten ficberhaft, bis fie
brantommen

nicgt jum Hodey. Da gibt es
feine TPreife, da ruben auf dir
faft nur bdie freundlidhen aber
fritifhen 2Augen anberer alter
und junger Hodeyfpieler. Bift
bu aber einer von benen, Die
barauf verfeffen finb, eine Sache
nur um ibrer felbft willen zu
betreiben, willft du unbetiim-
mert durdh die anberen an Ddir
felbft eifern arbeiten, biltjt du
bid) fiir Edrperlih gemandt, gei
jtig regjam und {dynell entjd)lof-
fen, fpiirft dbu bdie MNeigung bei
all beinem ®efiihl fiir deine in-
bivibuelle Selbjtanbdigteit, bid)
felbftlos einer Gadye hingugeben,
bie bdir und Gleidhgefonnenen

Sn  guter Sametad:
fdaft halt eine Hoden:
mannfdaft gujammen.
Hier haben bie
Spielerinnén eine alte
Lampe von einer Baus
ftelle als Falisman
mitachen Beifien




Der flinte, barte Ball verlangt auierjte Kivperbebervidung in Beweguny
und Gegenbewegung

gemeinfam ift, willjt dbu deinen Willen und deine Einjagbereitfdyaft
iiben und ftablen, meinjt aud) du, dah man einen GSport betreiben
und nicht nur von aupen betradyten foll, jo jtoRe audy du ur immer
grofer werdenben Briiderfdhaft bes Hodenfports.

$Hodey tedynifdhy fo Einjtlerifd) vollendet und taktijdy mit joldyer
feinjten Beberrjhung gefpielt, wie man es von dem zweimaligen
Digmpiafieger, der JIndifdyen Mationalmannjdyaft, fabh, ift ein mit=
reiendes Erilebnis. MWer bie Inber beim Gpiel beobachten fonnte,
dem mwurde befjonbders Elar, in weldyem Mahe Hodey eine gute Schule
freier, fhoner Rirperhaltung, anmutvoller Bewegung werden tann,
wieviel geiftige Anregung es gibt, diefes Schachfpiel mit lebenden
— einen medyfelvollen Kampiverfauf felbjtandig ober burd) gefhidte
fombinationsjiige geftaltenben — Figuren. Gewif erfdymeren es
Dem Jujchauer das im Bergleich jum Fupball erheblidy Jehnellere
_Iempo und der wefentlich Fleinere Ball, bas Spielgefdyehen zu vers
jfolgen. 2Wer aber nur ein menig eingedrungen ijt in die verfeinerte
Technil, in die der @edantenarbeit des eingelnen weiten Spielraum
lajfende Taftit und in das harmonijde Jufjammenmirten der Mann-
fchaftsglieber, ben wird Hodey immer wieder in feinen Bann iehen.

s

Die wobltitige Wirtung biefes Spiels auf die Gefundheit und tor-
perliche Leifiungstraft des Ausiibenden ftebt aufer Jweifel, wird
bod) dabei Arm: und Beinmustulatur gleidmifig ausgebildet.
$Hodey ift aud) ein hervorragendes CErgiehungsmittel, erfordert es
bod) von bem Gpieler Geijtesgegenmwart, Sdynelligteit des Ent-
fehtuffes, BVefonnenheit in ber Husfithrung, Sidherheit von Auge und
$and, Mut, Kalibliitigleit und Ausdauer. Und da Hodey im be-
fonberen Mafe von feinen Jiingern eine ritterliche Kampfesweife
verlangt, fomit Gelbjtbeherrichung und Selbftzucht, wirtt es ver-
edelnd auf ben Charatter. Daneben finbet im Hodey die Criiehung
aum Kameradfdyaftsgeift, jum Gemeinfinn und gur Difziplin nad)-
driidlidye Pflege. Cin ausgedehnter Spielverfehr mit dem Ausland
gibt dem $Hodey einen mefentlidhen AUnteil an der Aufgabe, durd)
fportliche MWetttampfe cine Briide von Nation 3u Nation zu jdlagen.

Die Cigenarten des Hodeyfpieles haben es mit fich gebradht, dbaf
feine Anbinger in allen Lindern der Welt als vorbilbliche Berfechier
eines reinen Amateurismus betannt find und fid) fiberall in enger

Aufopfernder Einjaly
bes Tormiidyters.
DObwohl ber Ball

oo fallenben Tore

wiidyter bebedt wicd,

bleibt die SHaltung
bes angreifenden
Stitemers ritteclid)




Mit afrobatifder Fertigleit fliegen bie Gpieler nad dem Ball

Rameradbjdaft ulammenfinden. Die traditionellen Ofterhodey-
turniere, bie insbejondere in Cngland und Deutfdhland an vielen
Pligen die Mannfdaften ujammenfiihren, find Fefte tameradfdaft-
lidgen, froblidhen Jujammenlebens, bei benen bie teilnehmenben
Mannfdaften gemidhnlid) vier Tage hintereinander MWettfpiele aus-
tragen, obne einen Cnbfieger ausgufpiclen. Deutfde Hodeyfpieler
baben fidy aud iiberall in Qiberfeelinbern, wo grofere beutide Kolo-
nien find, gujammengefundben und ihren Lieblingsiport fowie bdie
freundfdyaftlidhe Berbunbenbeit weiter gepflegt. Sie haben in dben
lefsten Jabren Meifterfchaften u. a. in New Porf, in Megifo, in
Yrgentinien, in Chile und in China dbavongetragen und insbefondere
bie Mannfdyaften bder englijdien Kolonien faft regelmifpig befiegt.
Damit haben fie dbem Anfehen der deut{den auslandifden Kolonien
befonders geniigt. In Santiago de Chile verfiigt der Deutjde Sport-
@lub iiber zebn attive Hodeymannfdaften in allen Lebensaltern.
Er ift feit fiinf Jahren in Chile ungefdlagen.

Nidyts geugt beffer fiir ben Geift diefes Gportes, als biefes Ju-
fammenbalten feiner UAnbdnger, wobin fie aud) immer ihr Lebens-

fchidtjal fiirt.
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Der Torfteher
muf fid bis juc
Gelbftaufopferung

tinfegen

Bei vollfter Frper-
lidyer Anfpanmung
im Lanf entwidein
bie Epieler dufecite
Gefdidlidgteit

unb Prigifion

in ber Hanbarbeit
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Jagen unb Kampfen, die [dhonjten Betdtigungen des gefunden
Menfdyen, findben beim Hodey ihre Crfiillung in der Jagd nad) dem
Ball und in dem Kampf mit bem @egner unter Cinfegung aller
Waffen: Kraft, Gemandtheit, Sdynelligleit und vor allem BVerftand.
TMWieviel Mei3, Spannung und Lebensfreubde liegt nidyt in der attiven
Betdtiqgung im Hodenfport. Hat das Spiel begonnen und tritt end-
lidy an Stelle ber fpannenden Crmwartung die Tat, nimmt man
taftend Fiiblung mit bem Begner, wo feine Stirfen ober Shmwacyen
liegen. MWer nie das jaud)zende Gliidsaefiithl mitempfinden durfte,
wenn nad) langem ‘Ringen bdriiben beim @eqner der BVall hart in
den ,Kaften” tradyt, odber ben nieberdriidenden irger, wenn man
ben Ball hinten im eigenen Tor wieder auffammeln muf, und bann
ben von heifem Revandjewillen begleiteten fibereifer, ber hat Stei-
gerungen des Lebensgefiihls verfaumt, wie fie fid) im gleidjen 2us-
mafe den in jeder Hinficht beengt lebenden mobdernen Menjden nur
felten bieten. — Mad) bem Gpiel die wiirzige Koft der humorvollen
Selbjttritif der nadten Kampen im Umtleideraum, wie wobhltuend
und moralifd) betdmmlid). Und {dlieplid) je nad) Ort und Gelegen-

Borbildlide Balfithrung. Um den Ball
nad) vedits au [dlagen, muf die Gpice
Terin den ganzen Rdrper verwinden

Der geftiteate Stilemer wird burd) ben Sprung des im Eifer bes Spicles wild
babereilenben Gegenfpiclers por einer BVerlehung bewabrt

heit bas famerabfhaftlidy-friblide Beijammenfein der Gpielgegner,
aus dem umgiblige Freundjdaftsbimbe fiir das gange Leben ges
machfen find. Wer ben Bauber diefes Sportlebens je an fid)y miterlebt
hat, ber bleibt dem Hodeyfport verfallen fein Leben lang.

Was if erforderlich?

Sind Herz und Lunge gefund, fo tann jeber firperlid) normale
MMenjd) mit anftandiger Gefinnung den Hodeyfport ausiiben. Fiir
weldyen befonderen Mannfdyaftspoften er jid) eignet, wird die Praris
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Hoden erforbert aud volijten
Ginfaly ber RKbrperirifte

ergeben. Hodey ift ein Kampf-
fpiel. Mit , Dritten abjdlagen”
und dbnlidyen harmilofen RKin-
der[pielen bhat es natiirlid)
nidts gemein. Wer Hodey [pie-
[en will, mag wie bei allen
Rampffpielen bebenten, baf
feine Mitftreiter und Gegner
neben ihm aud) ibhre gange
Rraft einfefen, und dbaf nur
ber Rampf Erfprieplides jdafit.
Der 3agbafte und fingftlide
bleibe Daber lieber fern. 2Aber
bas Gpiel fieht fiir ben Laien
gefabrlidher aus, als es ift. Ge-
2 wif muf ber 2n-
Siehes  finger sundcit fdyon

einmal als Folge feiner Ungefdhidlidyteit einen ,blawen Fled” in
Sauf nehmen, verjdhont audy ber Jufall den Forigefdyrittenen nidht
von einer gelegentlichen Berlegung, aber bie Tatjadye, daf allein in
Deutfdyland nabezu 7000 Frauen und Middjen begeiftert dem Hoden-
fpiel attio huldigen, beweift jur Geniige, daf Hodey nidht lebiglid)
ein ,,rauber SNampf ber Minner” ift.

Die durd) die usiibung des Hodeplpiels entjtehendben Koften
werden vielfad) iiberfdhikt. Die Spieltleidung ift die gleidye, wie die
des Jupballfpielers. Bur Ausriiftung tommt nur nod) der Sdjldger
hingu (5,50 bis 15— MM.), bei deffen Be[dhaffung man fich zwed-
mdBig von einem erfahrenen Hodeyfpieler beraten lift. Die Bille
ftefit ber Werein, deffen Beitrdge meift nicht Hoher findb, als bdie
anberer Gportvereine. Das Sprichmort ,,Frilh iibt fic), was ein
Meifter werden will” Hhat audy fiir bas Hodey Beltung. Drum fei
befonbers Gdiilern und Sciilerinnen bas Gpiel empfoblen, ift es
bod) als herrlidher Rampffport fo recht nad) dem $Hergen der Jugend.

Jweimal €If tdmpfen um einen tleinen Bail

Jwei Mannfdyaften mit je elf Spielern ftehen fidh auf einem
Rafenplal gegeniiber, deffen AusmaRe aus der Glizze erfidhilidy find.
€s werden jwei Halbzeiten ju je 35 Minuten gefpielt. Nady ber
Paufe merden bie Seiten gewedfelt, um beidben Parteien dbie gleidhen

Das Hinund
Her eines flinten
Hodenfpieles er-
@ibt {dine und g

mannigfaltige
Gtellungen ber
vollftindig  be- §
herefdytenRirper S0
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Bedingungen des {Feldes und MWetters ju geben. Die Anfftellung ber
eingelnen Gpieler und deren Aufgaben find ibhnlid) wie im Fufball.
Die Mannfdyaftsglieder find: Torwart, swei Verteidiger, drei Laufer
und fiinf Stilrmer. Der Endzmwed der planmiBigen Jufammenarbeit
jeder Partei ift, den Ball ins gegnerifdhe Tor gu beforderm. Ein Tor
ift ergielt, menn der BVall innerhalb des Sufitreifes (vgl. Stizze)
von einem 2Angreifer jo gefdlagen (bjw. gefdhoben) ift, daf er
jwijdhen den Torpfoften die Torlinie iiberfdreitet. Die Sdymierig-
teiten, Die fid) der Crfiillung bdiefer Aufgabe entgegenftellen, vers
[eihen dem Gpiel feinen befonderen Meiz. Ein fein ausgearbeitetes,
umfaffendes Regelwert gibt dem Kampf um den Ball eine beftimmte
Orbnung, auf beren Einbaltung jwei Sdiedsridhter ju adyten haben.

Die Regeln bes Hodepfpiels geben von dem Grundfal aus,
hidhite AUnfordberungen an bdie Gewandtheit, Sdnelligteit und ben
tirperlichen Cinfal des Spielers 3u ftellen und diefe gleidyzeitig mit
der groptmoglidyen Ritterlichteit gegeniiber bem Gpielgegner ju ver=
binden. Der Gegner foll frei und unbehindert an den Ball heran-
fommen nnen; injolgedeffen verbietet bas Hodeyfpiel jedbe Bemwe:
gung, die ben Gegner hieran abfichtlich hinbern tonnte, alfo bas Feft-
balten, Dringen, Stofen, bas Fefthaten bes Stodes von oben obder
audy nur das Sperren. Es verbietet ferner das Heben des Stodes
iiber Sdyulterhibe, da es einen nabe ftehenden Spieler gefihrden
tonnte, wie iiberhaupt jedes abfidhtlicy den @egner gefihrbende
Spiel. Die firitte Innehaltung bdiefer Regeln ftellt hohe Anfpriide
an die Selbftdifziplin des Spielers.

Croffnet wird bas Gpiel mit einem Ab[dhlag in der
Mitte des Plages. Hierbei beriihren je ein Spieler beider Parteien
gleidyzeitig je dreimal ben Boden und iiber dbem Ball die Sdhlagfliche
ibrer Stide. Erft bann darf der Ball ins Gpiel gebradht werden.
Diefer Abjdhlag wird nad) Halbgzeit und nad) Eriielung eines Tores
mwiederholl, und er wird ferner auf einer Biertellinie ausgefiihrt, wenn
bie angreifende Partei den Ball iiber die Torlinie insAus beforderte.

Um teine Gtrafe (Freifdhlag ufw. fiir ben Gegner) gu ermirten,
muf der Gpieler im Berlaufe dbes Kampfes mandyerlei beadhten, vor
allem in der Handhabung des Stods. So darf jum Spielen bdes
Balles nur der flade Teil bes Sdhldgers benuyt wer-
den. Die MWeiterbefirderung des Balles gefdyieht ausfdylieflich mit
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bem Stod. Lediglid) bdas
Cinrollen erfolgt mit
ber Hand, mwenn der Ball
iiber bie Geitenlinien aus-
gefhlagen murde. Das Redyt
bazu fteht bem. Gegner ber
Mannfjdyaft 3u, die ben Ball
auferhalb bes Feldes brad)-
te. ANit dem Fup treten
darf bden Ball nur Dber
Tormdadyter innerbalb bes
Sdyuftreifes. TWenn gum
Stoppen bes Balles Hand
oder Fuf benuft werden,
miiffen fie den Ball ,tot”
ftoppen. Wird ber Ball in
ber Quft mit der Hand auf-
gefangen, muf er fentredyt
3u Boben fallen. Eine
wefentlidye Rolle [pielt —
dbnlih wie beim Fupball
— bie Abfeitsregel
SWer vor bem Ball ift, mub
brei Gegner ndber der geg-
nerifder’ Torlinie vor fid)
baben.

Berftope gegen bie
ermihnten Beftimmungen

3 g Die Spielerin gibt ben Ball fury nad
n?erben et Gd;ubtrels b“?‘*’ redits ab. Die redyte Hand geht dabei tie-
eine Girafede geahndet, im fer, um bie Hebelwirtung su ermigliden

iibrigen Held burd) einen

Freifdlag Bei Ausfiihprung der Strafede miiffen alle Spie-
ler ber wverteibigenden Partei bhinter Dder eigenen Torlinie, bdie
Angreifer auferhaldb bes Sduftreifes ftehen. Der Cdjdhlag wird
von ben am Sdjuffreis ftehenden Spielern aufgenommen und barf
erjt aufs Tor gefdofjen werden, wenn der Ball vorher angehalien
ober von einem @egner beriibrt wurbe. Eine € d e, die ber angrei-
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fenben Partei zugefprochen wird, wenn ein verteidigender GSpieler
den Ball unabfidtlicy iiber die eigene Torlinie befdrberte, wird ge:
nau jo ausgefiibrt, nur mup hier der Edjdylag in einer Entjernung
von 2,80 Meter von ber Cdfahne auf der Tor- ober Seitenlinie
abgegeben mwerbden.

Wird durdy einen unabfidhtlidhen iFebler eines Berteidigers im
Sdyuftreis ein fidheres Tor verhiitet, mufp jtets Gtrafabjdlag
gegeben werden, der mit dem Elfmeter bes Fufballs vergleichbar ift
und bei gejdidter Ausfiithbrung jum Tor fithren muf. Cr wird
4,55 Meter vor ber Mitte der Torlinie von dem Sduldigen und
einem gegnerifdyen Gpieler ausgefiibrt.

Bon Tednif und Jaktit,

Beim Hodey iJt es wie in jedemn anderen Sport: bie Beherrjdhung
ber Tedynil ift eine unerlifliche Borausfegung fiir bie prattifihe
Ausiibung. Je volltommener Ddie
tedifdye  Durdybildbung ijt, bdejto
jpielftirfer bie Mannjdhaft ober der
eingelne Spieler. Aud) beim Hodey
fest ficdh das tedynijdye Riiftzeng eines
Gpielers aus denfelben Fertigleiten
gufammen wie bei vermanbdten Ra-
fenfportarten: 2Anbalten bes Balles,
faufen mit dem Ball, Wegbefir=
dern bes Balles. Jm GBegenfal aber
au Fupball, Handball oder Rugby
berubht bas RKonnen eines Hodey-
fpiefers — von bder [forperlidien
Durdhbildung jeht einmal abge-
feben — auf der Arbeit mit dem
Stod als Berlingerung bes Ar-
mes. Jwar barf

Borbildlides er Den Ball aufer
Ew!hm bes Balles mit feinem Stod
(Dribbein) aud) mit jedem

in turpen Sdligen 5 i
neben dem Sorper Sorperteil anbal-

- nige Fertigteit. Die Kunjt be-

ten, aber bdas Laufen mit Dber
Sugel (Dribbeln) und bas Weg-
beférdern bes Balles gefchieht
ausfdlieflid mit bdem
Stod. So-fommt man im Hodey
ju bem Begriff , Stodtednit”.

Unbhalten des Balles.

Ginen Ball mit bem Stod an-
aubalten, erfdjeint jundchft nidyt
fhwer. 1nd bod) erfordert es ei-

jteht darin, den Ball fo zu ftop-
pen, baf er fofort bemwegungslos
auf dem Boben liegen bleibt.
Denn nur dann fann man ihn
aud) fofort weiterfpielen. Stoppt
ein ©pieler ben Ball nidyt im
Lauj — fteht er aljo rubig —,
bann balt er ben Stod (linfe
Hand am Stodende, redyte Hand
bart baneben ober mebr nach ber

Fehler!

Doy Stod ift iiber Sdulterhiihe

gegangen — fFreifdlag file bie
Giegenparteil

(% Gefdbrlidy und verboten!
Der Gpieler verfudt, den Ball
mit der Untertante u fdlagen
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Cin typifdec Torfduf von halblints unter entfpredender Drehung in ben Hitften

Mitte ju bei gebiidter Riorperjtellung) moglichjt fentredyt sum Boben
und gibt bei einem fchmwer febernben Gtod im Augenblid des Auf:
praliens desBalles viefleicht mit der redyten Hand, falls fie den Stod
etma in ber Mitte halt, leidht nad), fo dap die Kugel nicht wegfpringt.

Laufen mif dem Ball.

Die Fortbeforderung des Balles beim Laufen gefdyieht aus-
[dplieplid)y mit bem Stod. Den Ball hart neben fidh am Kbrper u
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fiihren, ijt nidht leicht, J
benn je mweiter man §
ben Ball {dldgt, defto §
grofier bie Moglid)=
teit, baf man ibn an
einen Gegner verliert.
Deswegen muf man
ihn ftets fo nah wie
moglif) am Korper
fiihren, das beifit, ihn
mit leidhten Gdyldgen
vormirts freiben.

Feinheit ber Tedmit!

WMit umaedrebtem Stod verfudt ber mittlere
Gpieler, den Ball mit cinem Heinen Rild-
hanbdfdian bem Nedtsaufen auguipiclen
(Cidnbertampi Frantreid gegen Deutfdland)

Bum Gdreden ber Perteibiger hat ber Gtilrmer im
Pormiictafall dben Ball nod auf bas FTor gefdlenst




HAeim Gdball muf bie gange vertéidigende Mannjdajt binter bdie E_orlinic.
MWie die Alten fudpen bier die Kicinften die gefihrlidien Angriffsmoalidleiten
bes Geaners abjudbeden

Das Wegbefordern des Balles.

Bwei Grundfdldige find ju unterfheiben: Borhandfdhlag
und Riidhandjdlag. Mt der obenermibnten Stodhaltung
holt der Gpieler um Sdylag aus, ohne dabei die Stodfpife iiber
Gdyulterhihe u bringen (Stodfehler!). Liegen bei der Ausfithrung
bes Gdylages beibe Hiande am Stodende gufjammen und wird bdie
Straft bes Sdylagens mehr aus dem Handgelent als aus den Urmen
erjeugt, haben wir ¢s mit dem fogenannten Hanbdbgelent-
fechlag au tun. Berridyten die Arme bdie Hauptarbeit, d. h. ftellt
ber Stod beim usholen vornehmlid) eine BVerlingerung der AUrme
dar, nennt man dben Sdhlag Treibjdlag.

Da man nur mit der fladjen Seite bes Stodes jdhlagen darj, ift
beim Wegbefdrdern des BValles nady redhts (auch beim Anbalten des
Balles lints) eine Umbehrung des Stodes notwendig (jofern man
ben Ball etwa nidht durd) einen Shlag aus der Hiifte doch nod
Borhand megbefdrdern tann) wir haben bann ben Mildbhand-
jdylag Der Gtod wird hierbei (in der normalen BVorhandfchlag:
haltung: beide Hinde am Griffende) in den Hiinden gedreht, jo daf
bie Spife der Ghlagflidye nad) unten jeigt.

Das Gdylenzen des Balles ift die unvermitteltfte Weitergabe
ber RKugel. Beim ridtigen Sdjlenen wird der Ball mittels des
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Beim Sdlengen gibt's ein langes Hberiegen und Husholen. Hier fann aud)
per jduclljte Becteidiaer den Torjduf — bdes in der Flugbahn gezeidneten
Balles — nidt mehr verhinbern

Sdyliigers fortgeprefit oder fortgefdhlendert; bdie Kugel wirdb alfo
nidt gejdlagen, alfo aud) nidht mit dbem Sdhlager ausgeholt. Beim
Ausholen 3u den ,Sdyldgen” fieht ber Gegner jofort, wobin un-
gefabr der Ball befordert wird. Beim Sdhlengen ift das unmiglich,
wenn es rafd) und aus dem Lauf heraus ausgefiibrt wird. Die
Gtodhaltung: lints am Gtodende, rechte Hand in der Stodmitte.
Storperbaltung: gebiidt.

Matiiclidy gibt es eine Meihe von Abarten bdiefer widytigjten
Sehlage. w=en S

Rier bentfdye
Berteidiger
haben ben
inbifdyen
TWunberfpicler
Dhyan Ehand
nidt hinbern
ténuen, feinen
wuditigen
Schlenafdyufy
angubringen




Taftif im Hoden.

Da aud) im Hodey der
tleine Ball in ein Tor muf,
liegt bie Wermutung nabe,
dafy bie Tattit Derjenigen
im Fufball ober Handball
ihnelt baw. die gleidye ift.
Aber biefe Unnabme ijt
nur bedbingt richtig. Selbit-
perjtandlidy ift bie Auf
gabe biefelbe wie in ben
e deutfdhe Gtitemer (lints) fudt ben Bau  Dermanbdten Gportarten,
tucy an jeinen [inten Rebemmann abju-  aber die Wege, um biefes
fpielen, ber in befter Gdyufifteliung ftebt. Biel 3u erreidhen, merden
Der bhollandifde Torwart fudt Dden Ball bod) entfdeidend durd)

abgujangen 5 :

S st S Ve eine Tatfache beeinfluft:
¢ beutfhe Damenldndermannida n f
cinem vorbildlid) aeftaffelten Angriff gegen h}i rd) bas ﬂ_}nrﬁanbgn[em
Hollands RNationalmannidaft : eines Sduftreifes.
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Die Franzojen verfichen bier in einem Lindertampf einen jdnellen
Durdbrud) des deutfden Stilemers (weife Strilmpfe) abat:?nugﬂl

Crft in den Sduftreis . . .

_Ber Ein_greifer bat zunid)jt bie Aufgabe, ben Ball in den Suf-
rmslau bringen. Da fich) diefer Kreis rund um das Tor jieht, ton-
gentriert fid) I:faruui fein Angriff: [dhon daraus ergibt fidh mandje tat-
tifdye Rage, die in verwandten Rafenfportarten nidht betannt ift.

EZIbeE allgemein fann man dod) fagen, daf Ddie emigen Grund-
gefefe _pber Dreiinnen= und DreiauBenfpiel — bier das Innentrio
he"r Gtiirmer, dort bas Jufammenfpiel jwifdyen AuBenldufer, Halb-
ftiirmer und AuRenftiiemer — fiir ben Angriff aud) im Hodey Gel-
tung’ baben. Man wird in der Niihe bes Shuplreifes das Gpiel
uusemu'nberaigljen, um feidyter in Die filr ben Gegner gefabhriicye
Jone eiqaubrtngm, denn gefdyidie Berteidiger ziehen aus bdem
Gdjl_lﬁtrels ibren NuBen: fie miifien uerft verhindern, dap der Geg-
ner in den Sdyuffltreis tommt, und dann ihn im Shuftreis am Tor:
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Ducdh) Sdnellen bes Balles (Sdiengen) gelingt es bem nu_grrifcnoru Gtitemer,
fiber den fallenden Torwiditer hinweg bden Pall fider ins Tor zu bringen

fchufs hindern: hier erfennt man vielleicht am ebeftgn bie 3u anberen
Sportarten tattify unterfdhiedlichen Aufgaben fiir ;Gtu'rmer_ und
Verteidiger. Veriidfichtigt man nody die grofie Sdynelligteit, mit bgr
fodey ausgefithrt wird, dann fann man am eheften ermeﬂen, wie
ber Gedantenapparat eines Gpielers fiir bligartige Gnt[djerpungen
unbd damit fiir tattijthe Ermagungen gefdult fein mu"a. SBurm_ liegt
ja audy einer der Hauptwerte diefes fdnelljten Rafenfpiels begriindet.

. ..und dann ins Tor!

Tore fallen alfo erft, wenn man afs 2Angreifer im Gtguﬁgreis ift.
Der Berteidiger niigt diefe Eridymerung des Angriffs fu_r fich aus;
aber im Sduftreis hat er es bdafiir ungleid) fyroerer: die Chancen
fiic den Stiirmer, aus der verhdltnismaRig turzen Gnt_fermmg non
runbd 13 Metern ein Tor gu erzielen, find wefentlich groﬁﬁr. Wie er
dbas Jiel erveicht, ift ftets feinem gedanfenreidyen Gpiel iiberlaffen,
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bas bei beften Mannfdaften nidht an ein eingiges Syjtem gelettet
ift, fonbdern variiert: darin liegt wie in allen Gportarten das
@eheimnis der Eriolge beriipmter Mannfdyaften, nidt in bem ftar-
ren Fefthalten am Dreiinnenfpiel, bem W:Spjtem ober anberen

TMethoden.
Diympifde Hodey-Turniere.
London 1908,
Borrunbde: England — Frantreidh 10:
Gdyottland — Deutfdhland 4 :
Bwifdenrunde: England — Gdottland 6:
Jeland  — MWales 3:
Enbfpiel: Gngland — Jrland L
1. €Gnglanb, 2. Jrland.
Untwerpen 1920.
Belgien — Franfreidh 3:2 England — Franlreid) 0.6p.
England — Dinemart 6:1 England — Belgien 12:1
Dinemart — Franfreidy 9:1 Dinemart — Belgien 5:2
1. England, 2. Dinemart, 3. Belgien.
Amifferdbam 1928.

2An dem Dlympifden Hodey-Turnier 1928 nahmen neun Linber
teil. Gs wurde in gwei Gruppen, jeder gegen jeden, gefpielt. JIn ber
Gruppe A [dhlug Inbien die vier andern Bewerber ganj iiberfegen.
$Holland fpielte gegen Spanien gwar nur 1:1, fiderte fich aber in
Der Gruppe B burd) einen 2 :1 - fiberrafdungsfieg iiber Deutjd)-
land den erften Plak.

Gruppe A: Gruppe B:
. Jnbdien 8 Puntte 1. Holland 5 Runtte
. Belgien & i 2. Deutjpland 4
. Dinemart 4 3. Frantreidy 2
. Syweiz Dk 4. Gpanien 1 o
. Ofterreich 0,

JIm Spiel um die Goldene und Silberne DIymypia-Medaille fiegte
Jnbien (1) mit 3 : 0 iiber Holland (I11.). Mit dem gleichen Crgebnis
holte fidy Deutfchland (111.) die Brongene Medaille gegen Belgien.

Nuper den ,Diympijden” murden in der Madytriegsjeit nody
einige Internationale Lianbderturniere burdgefithrt,

T ' ¥

O o T DD e

29



®ie beidben bisherigen Gopiele gegen Spanien hat Teutfdland bant feiner
befferen Tedymnit gewinnen fonnen, Ein bdeutjder Stitemer im Sduf

fo 1925 in Genf, 1929 in Barcelona unbd 1930 in Briiffel. Bon ihnen
war bdie fpanifde Beranjtaltung die fportlid) wertvolljte. An dem
Turnier in Barcelona nahmen Belgien, Deutjdland, Frantreid),
Solland, Ofterreid), Sdymweiz und Spanien teil. Sieger wurbe
Deutfhland, das im Endipiel Holland (Jweiter) mit 4:0 dlug.
Dritte: Belgien und Spanien.

Deutidlands Cdanderfpiele.

Bereits por bem RKrieg trug Deutidhland einige Landerfpiele aus.
Gehr erfolgreid) jdnitt bie Deutidye $Hodey-Nationalmannfdaft da-
bei nicht ab. Von England wurbe fie u. a. weimal hod) gejdlagen
(1912 und 1913). Um fo giinftiger lautet die Bilang der Nadytriegs:
Qinderfpicle. Von 33 Spielen feit 1924 wurben 26 gewonnen, fiinf
blieben unentihieden, awei gingen verforen. Torverhdltnis 125 : 43
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jugunften Deutidhlands. Niederlagen er=
litt bie Deutjdye Nationalmannfdajt nur
burd) JIndien, bas, wie die Kanadier im
Gishodey, eine Sonberflaffe bilbet, und
burdy Hofland. Im eingelnen lauten bdie
Grgebniffe ber Linberfpiele in der Nady-
triegsgeit:
gegen Belgien:

1928 in Amftecham JF:0
1934 in Berlin 4:1
gegent Dinemarck:
1928 in Kopenhagen 5:2
1929 in Hambitrg Hal
1930 in Hoftod 6:0
gegen Englanb:
1927 in %o[fmom 9:2 =
1931 in Hamburg 1:1 Der Eilberfdyild
gegen Franlreid: -
1928 in Amftecbam 2:0 aegen Inbien:
1920 in !erf:!ﬂulla 8:2 1982 in Witndyen ~ 0: 6
1931 in Paris 3:2 gegen Sitecceid:
1933 in Berlin 3:2 1925 in Wien 2:0
1935 in Paris — }3%9 ;n %eirliu #:1
¢ i 7 in Wien 141
&9 ',:,‘,Mﬁi; [,-JI: '::’bﬁm 2:1 1929 in Barveelona  5:1
1927 in Dilffeldori 8: 1 1o n Setgie & 1022
1927 in Amftesbam H:0 gegen die Ghweiz:
1928 in Amfterdbam 1:2 1924 in Gliri 4:2
1029 in Berlin 0:0 1925 in Franffurt 4:1
1920 in Barceelona  4:0 1926 in Bafel 6:2
1930 in Amftecbam 7:0 1934 in Gtuttgart 6:3
}Rﬁ in %!Imin 2:9 1935 in Bafel e
33 in Amftecbam  4: 4 gegen Spanien:
1934 in Dilffeldori 5:1 1928 h? Amijterdbam 53

1935 in Amfterdam 1929 in Barcelona 1 :tll
Frauen=8dnbderfpiele:
g:gm \l:rllllu:ll’lie‘um!it_!l in Kijlm  3:2
Gegen Botland lm*‘i'.ﬁ Semnoote 810
fDer_ innerbeutjhe Gpielvertehr berubt faft ausnahmslos auf
bn_rr freien Bereinbarung der Bereine. Meifterdhaftsipiele werden
bisher nur im Gau Brandenburg ausgetragen. Eine bedeutende
Rolle fpielen die alljahriidien Kampfe der reprifentativen Gaumann-
[haften um den Gilberfdyild, den feit 1925 die ftarte Beriretung Ber-
lins ununterbrodyen erfolgreid) verteibigte.
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Die erjolgreide deutide Damenlandermannidait

Husblid auf 1936.

Audhy bei den nidyjten Dlympijdhen Spielen in Berlin gibt es ein
Hodeyturnier, das in dem neuerrichteten, bis zu 12 000 Jujdhauer
fafjenden Hodey-Stadion bes Reidysjportieldes in Berlin-Grunewald
vom 2. bis 14, Auguft 1936 ausgetragen wird. Mit der Teilnahme
bes gmeimaligen Olympia-Giegers, Indien, ift beftimmt u rechnen.
Dicfe bisher unerrcichten Hodeytiinftler werden einen bder ftartfien
fportlichen 2ngiebungspuntte ber Dipmpijchen Spiele von Berlin
bilben. 2us bem Fernen Djten werden ferner Ufghaniftan, das
ebenfalls iiber eine vorgiiglide Hodepmannfdyaft verfiigen foll, fo-
wie Japan erwartet. Die iibrigen Teilnehmer werben von den euro-
piifden Nationen geftellt. Die Borbereitungen des Deutfdyen Hodey-
bunbes fiir 1936 find im vollen Gange.

R —

Liferafur.

Die Reaeln des Hodenipicls, 11. Aufl. 1933, neubearbeitet Uﬂll H. A, Goerne,
Dr. K §. Lauer, Dr. H. Rivig, Detmar Wette, Prof. €. Wittmann und
AR, itrn (Selbftverlag des Deutiden Hodenbunbdes; 0,15 RIL). — Peof. Witts
mann, Pr. K. F. Lauver, Kommentar zu den “futid)m Hodenregeln, 3. Aujfl.
1993 (Berlag S, Meifter, Heidbelberg; 1 HBM). — SKurt Toeren, Landhoden
(Berlag Grethlein & Go., Leipaig; 2,00 HM.). — Dr, K. F. Lauer, Hodey
beffer geipielt (Berlag H. Meifter, Heidelberg; 1 HIM.). — Herbert &. Shmidt,
Eine Stunbde Hoden (Induftricveriag und Druderei A.-G., Diljfeldorf; 0,50 HM.).
— Deutidye Hoden-Jabrbiider, begriindet 1924 (BVerlag H. Meifter, Heidbelbera,
leter Sahrgang; 150 HD), — Deutide Hoden Jeitung, Aleiniges amilides
Organ bes D, H. B. (BVerlag H. Meifter, Heidelberg; Eimaelbeit 0,40 RI.).
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’Die 26 w der Olympia-Hefreihe

unterridyten jeden Deutfdyen fiber das, was er vom olympifden
Sport wiffen muf.

1 O®lympla 1936, eine nationale Aufgabe
2 @rilauf
3 Dobfahren, Cishodey
4 <islauf
5 Sufiball
6 BHandball
7 Bodey
8 Zaufen und Geben
9 §linf- und Febntampf
10 Springen
11 erfen
12 Doxen
13  Gewidtheben und Ringen
14 Sedyten
15 Sdyiefien
16 Reiten
17 Turnen (Ringe, Red, Barven, Pferd)
18 Turnen (Bodenturnen, §reliibungen, Rleftern)
19 Sdwimmen
20 Dafferball und Wafferfpringen
21 Rudern und Kanu
22 Segeln
23 Radfabren
24 Segelfiug
25 Eeibesfibungen mit ,Rraft durdy §reude”
26 §iibrer durd) die Sporifprade

Jeder Doltsgenoffe erbdlt die Hefte fiir 10 Pfg. das Stild bei feiner
0&.-Organifation, Arbeitsfidtte oder bel feinem Sportverein,

Deud und Berlag: H. W Braun & Co,, Berlin-Tempelhof, Ulboinfirafe 21—23,



