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Bier Liufer auj ciner panathendifden Preisamphora,
bem Ehrenpreis bes Siegers im olympifden Wetttampf (6. Jahehunbert v, Elrl)

Caufen umd Gebhen in der Gefdyidyte

Man geht roohl nidht fehl in ber Unnahme, dah das Behen und
Laufen als natiirlidyjte aller Bemegungen foalt ift wie bie Menfdheit
jelbjt. Die Beine waren das eingige Berfehrsmittel fiir ben Menfdyen
in feinem Urzuftand, fie ermbglichten ihm die Sudye nach der Rahrung,
bie Berfolgung und Flucht im SKampf gegen Tier und Menfd). Geben
und Laufen waren alfo urfpriinglidy unentbehriide Braudformen
bes tiglichen Qebens und bhatten mit Sport in unferem Sinne
nidyts gu tun.

Bir tonnen niht fagen, zu weldem JFeitpuntt in den ver:
fchiebenen @egenden aus dem gmedgeriditeten Lauf ein
fportlider wurbe db. h. alfo ein Bauf, dben man nur aus Freude
an der Leiftung und am Kampf ausiibte. Aber ein Blid auf primitive
Bolter, dbie heute noch auferbalb jeder internationalen Sport-
organifationen ftehen, geigt uns, dap ber Lauf [don auf eimer fehr
tiefen RKulturftufe neben anderen torperlidien flbungen eine grofe
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Rolle fpielf. So veranftalteten 3. B. die im nordlicdhen Megito an-
jaffigen Tarabumara Mannjdaftswettldufe iiber Streden bis
gu 273 km, bie pon jedem Teilnehmer ohne Unterbredyung guriid=
gelegt werben. FWettldufe find tiberhaupt bei ziemlid) allen Biltern
ber erfte unb allgemein verbreitete Gport, dber jum minbeften von
der Jugend betrieben wird. Davum fann man alfo aud) annehmen,
baf ber Lauf als fportlicher Wettbampf dlter ift als unfere ge-
jdidytliche Forfdung.

Erjt die Literatur und die teilmeife durd) Ausgrabungen jutage
geforberten Runijtichige und RKulturrefte der Griedhen ftellen bden
Anfang ber Gportgeididite bar. Die ﬂiu[enblmer jeigen uns, bap
vor etmwa awetemhalb Jabrs
taufenben .in @riedjenland
nebenTBagenrennen, Plerbe-
rennen, ‘Boren, Ringen,
Wurf und Sprung audy der
Lauf gepflegt murbe. Ja,
bei den erjten 13 Dlpmpi-
fchen Gpielen (776 bis 728
p. Chr.) mar der Gtadion=
lauf (192 m) iiberhaupt ber
eingige Wetttampf. Crit {pa-
ter mwurbe ber Doppellauf
(3wei Stadien — 384 m),
der Dauerlauf (4 bis 5 km),
ber MWaffenlauf und andbere
Wettbampfe eingefiihrt. Man
fief im tiefen Sand, barfuf,
fpdter gang nadt, auf einer
geraben Strede mit Wenbde-
puntt. Der Start erfolgte
aus bem Gtand von Stein=
[dhmellen aus. — Bei an-
beren alten RKulturvilfern

Wettlaufen,
SKupfecftid aus dem Jabhee 1793




(Stgnptern, Afjyrern,
Rerfern, Romern)
hatte ber Sport nidt
bie gleiche  iiber=
ragende Bedbeutung
in ber Gefamterzies
Hung, wohl aber
biente er ber Rriegs:
ertiidhtigung.

fiber ben Sport
ber Germanen wif:
fen wir mwenig. MNe-
ben fpirliden Auf-
geidhnungen  romis
[her  Gdyrififteller
bienen uns nur bie
miindlidy iiberliefer-
ten Helbenlieder als
Quellen (3. B, MWetts
lauf Giegfrieds gegen
Hagen und Gunther).
Reiten und Jagen,
Werfen und Stopen,
Sdymwimmen, Sprin-
gen und Laufen wa-
ren bie beliebtejten
Gportarten der Ger=
manen.

Nady bem Unter-
gang ber antifen
TBelt wurde jede har=
monifdye Rorperbilbung linger afs einJahriaufend vergefjen. Nur der
Ritterjtand trieb im Mittelalter planmapig Leibesiibungen, und jwar
neben den ,ficben Behendigteiten” (Reiten, Ghmwimmen, Sdhiefen,
Slettern, Turnieren, Ringen, Hofieren) and) Laufen, Springen, Stein-
ftofen und Ballfpiele. Die vornehmiten und reidyften Biirger waren
bemiiht, bie Qebensgewobhnbeiten des Ritterftandes nadzuahmen; die

Laujender Tarabumara-Jndianer durdquert auj
Jeiner Strede von mandmal 278 km einen Fluf
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Der Waldlauf ift foaujagen der Spazicrgang der Leiditathleten,
wenigftens folange, wie er fein ,Waldbrennen” wivd

Bauern aber fudyten in ber Pflege ihrer Spiele, Tinge und volls-
tiimlidhen Gportarten (Lauf, Wurf, Sprung) nur gelegentlide Jer-
jtreuungen. Erijt die italienifthen Humaniften des 15. und 16, Jahr-
hunberts wiefen auf das antite Borbild der harmonijden Bilbung
bes Kibrpers und des @eiftes hin. Auch die deutfhen Humanijten
gaben im 16. und 17. Jahrhundert mertvolle UAnregungen. Das
Berdienft aber, diefe Jdeen in die Tat umgefelst zu haben, gebiihrt
den deutjdhen Philanthropen (Bafedom, Salzmann, Guts Muths), die
am Ende des 18. Jahrhunberts begannen, die einfeitige Vetftandes-
bilbung nad) faffijem Borbild auf den gangen Menfdhen zu er-
weitern. Jhr Nadyfolger, Friedrid) Ludwig Jahn, jtellte fein Turnen,
bas er von allen und nidht nur von Sdiilern betrieben wiffen wollte,
in ben Dienft vaterldndifher Aufgaben. Auf dem 1811 erdffneten
Turnplak in der Hafenheide bei Berlin murden unter freiem Himmel
audy bie volfstiimlidyen fibungen bes Gehens und Laufens betrieben.
Die politifdien Berhiltniffe der nddyjten Jahrzehnte aber zwangen
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bie Turner, fidh) in die Hallen guriidzuziehen und gerabe die natiir
lihjten fibungen (Zauf, Wurf, Sprung) ju vernadldfjigen. Erft am
Enbe bes 19, Jahrhunberts ermadyte bie Spiel- und Sportbewegung
und entwidelte fid) als natiirlidhe Reaftion gegen ungefunde Arbeits-
bedingungen dort am f{dnellften, wo die JInduftrialifierung am
ftartften war. udy die feit 1896 beftehenden Dlympifchen Spiele
haben dem Sport in allen beteiligien Qiindern Jtarten Aufjdmwung
verliehen. Die Leidhtathletit, als Kernftiid aller Oympifchen Spiele,
bat in Deutfdyland ihre befondere Pflege erfahren durd) die 1898
gegriindete Deutfdhe Sportbehirde fiir Leicdhtathletit (jept: Fadamt
fiiv Beidhtathletit im Reidysbund fiie Leibesiibungen).

Der Wert des Lanfens und Gehens

Es ijt behouptet worben, bap neben der Gprade bie Erfernung
bes aufrechten Banges die [dwierigfte Uufgabe in der Entwidiung
jedes Stindes fei. Tatfadlidy ift jdon das Gtehen, erft redit das
Behen, eine auBerordentlid) tomplizierte Gleichgewidtsitbung, deven
Gdymwierigleit uns durd) taglidhe Gewobnbeit nur nidt mebhr jum
Bewuftfein tommt. Es ift ermiefen, baf Herg: und Lungentitigleit
beim Giljen ftirter als beim Liegen, beim Stehen ftarter als beim
Gifgen, beim Behen ftirter als beim Stehen find. Um heftigften aber
arbeiten Herz und Lunge beim Lauf. Wer diefe Tatfade nidt glaubt,
braudyt nur feinen Puls 3u zdahlen. Die hohe Pulszabl bei intenfiver
Bewegung ift nun durdyaus nidht [didlih, mwie dngjtlide Leute
glauben, im @egenteil, dbas $Hery wird triftiger, es paht fidh den
erhohten Unforderungen an. Die Lunge wird durd) das tiefe Atmen
beim Lauf gefdubert von allen Reftbeftdnden verbraudfer Luft.
Hand in Hand mit diefer Erftartung ber inneren Drgane beim
Gehen und Qaufen geht die RKrdftigung der Rumpf-, Beden= und
Beinmusiulatur.

MWer jebod) ben MWert bes Sports nur nady feinen gefundbeitlichen
Borteilen mift, vergift etwas fehr Widytiges: das Eriebnis! Was
es heift, im Bemwuftfein feiner Gefundpeit fid) von eigener Kraft
getragen 3u fiihlen, bas fann im Jeitalter des BVertehrs nur der
Menfjdy verftehen, der felbft Jportliches Baufen pflegt. Einerlei, ob
man ouf der Bebn mit duperfler Energie vorwirisfliiemt und
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Bordymeyer beim Kommando ,2uf die Pldke!"
JHidtige Verteilung der Startacuben und fiderer Stity der Hiinde.
Beide Fife acigen nad) vorn.

Bolle oderung und Kongentration — bdas widtigfie Gebot!




<3 o Snnatbaﬁnd)um,
y . Gie

im 1 m-Luuf

in fos ‘ilugtm-,

beim ,Sduf”.

 Der E)bertdt_ytr Tag
bei ,fFectig!

in n tiger Lage,

fo Ttonnte bie Bein-

fleedung ben Kirper

voll teeffen.

Das redite D

ift babei, 'Lo id}m'ﬂ
wie miglidy wieber
Boden flir einen
neuen  Stredimpuls
au faffen.
*Die Armarbeit

ift ausgegliden

um Jentimeter
jiegt, ober ob
man [eicht und
febernd  burdy
ben verfdneiten
Wald lduft, im-
mer bleibt ein
®efiihl begliit-
N— o tenber Freube
5urﬁd Eine Freubde, die fidy) deutlid) in einem Gkhid;l bes 1915 in

Rufiland gefallenen Sportsmannes Malefja widerfpiegelt:

Der MWald ift unfer, der MWalb ijt mein,

Am [dyiinften ift er im Monbenfdyein,

Wenn Nebelgrau in den Tiefen liegt,

Das Auge jpiht, und der Dornbufd [liegt

flber bie Crbde, fo wintertalt —

So lieb id) ben Walbd!
Schon und erlebnisreid) finb audy andere Gports, MWas aber dem
Qauf eine Gonberftelfung gibt, ift die Tatfacd)e, daf er die un-
entbehriide Grunblage fiir fojt alle anderen Gportarten ift.
Sdnelligteit und 2Ausdauer, burd) Laufiraining erworben, find
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immer von groBem Dorieil. Unbd
fo tann man fid) denn fiir Fup-
baller, $Handballer, Hoden: und
Rugbyfpieler, Radfahrer, Stiliu-
fer, Gisldaufer, Mubderer, Shwim-
mer, Borer und viele anbere
Gportler feine beffere Erginging
Denfen.

MWas gehort denn alles jum
Lanf? , Mup man nidht jum Lauf
befonders veranlagt fein?
Sange Beine ufw. . . .“ So hort
man bdie vorfidtigen Leute fragen.
Nun, eins ift Bedingung, gefunde
Organe unbd heile Gliedbmafen. Der
Sportargt wird dir fagen, ob du
unbeforgt bas Lauftraining auf-
nehmen fannft ober nidht. Wer
torperlidye Beranlagung jum Lau-
fen und @eben mitbringt, aljo

Cin Sprinterfeld geht aus den Gruben.
Die beiben mittleren Liufer gei m
blc befte Arbeit, (\}esmﬂbet bee
gﬂmtnen guien umnﬂmlh.mg
bie Beine bei eingelnen Laufern
ungenfigend geftredt

Einer ber beften Gprinter letti!us,
', beim Sommanbo , Fertig!”.

Der Rbrper ift jeht fo acbeugt unb
mit bem Gewidit nady oorn gejdoben,
baf auf ben Gdyufy die Stredtraft bes
vorbern Beines dben Kirper voll trifft.
Die Kopfhaltung und bie ﬂltm?flant

find porb: Iblulj




glinftige Hebelverbiiltnifie, nidht juviel Gewidyt, eine gemiffe ®rife,
Loderbeit und Kraft, der ijt natiiclid) begiinftigt. Biel widytiger aber
ift eine andere Eigenfhaft: ein uneridiitterlid) fejter Charatter! *]}Ser
fid) durdy teinen MiBerfolg, durd) feine Miederlage abfdjrecten ldft,
wer allen Berfudhungen ju ausjdmeifender ﬂebensmea!e irngt, wer
jabrelang fleifjig und unverdrofjen iibt, der fommt mit geringerer
RBeranlagung weiter als ein talentierter, aber fauler und unjuver:
liffiger Qeidhtathlet. Die gang grofe Leiftung u}lerbm_gﬁ enliiel!t
meiftens nur bann, wenn hervorragende rﬁrpe}*l:dje (E1guung mit
eifernem Trainingsflei gufammentrifit. — ;Dw _S'i‘!ellb ungs-
frage fiir Geber und Liufer ift fymell geldjt. Gigentlich ift nur
eine Rauf-

kol EREEEE, hofe nitig.

) ; Gie fojtet
nicgt  viel;
Mutter tann
fie aber aud)
felbft niben.
Barfup lau-
fen ift qut
fiir bie Fiife,
und manbat
aud) fdon
recht beadyt-
lidyeQeiftun-

N Shlufitampi
bei der Deutidien
Meifterfdaft1vad
in RNitenberyg.
Stady hartem
Kampf — Runbe
um Runbe —
gefang ¢s
Gnring erft in
ben Teften
Metern,

®ihrt auf ben
aweiten Plak
A vermeifen
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Qm volljten Sprinterfdyritt fuft Vordhmener vor Hornberger durds Biel.
Ter Sdywebe vedits hat viel su feiih mit feinem Lauf aujoebhiret

gen von Barfuflaufenden gefehen. Natiirlidy ift es befjer, wenn
man ein paar Turnfdyube befit, befonders auf fteinigem ober bhar:
tem Bobden. Wer im Lauf alle erlaubten Vorteile wahrnehmen will,
mufy Rennfchube (mit Dornen) ragen, bei Deren Eintauf er am
beften einen erfahrenen Reidytathleten mitnimmt. Bei tiihlemm Wetter
ift ein Trainingsangug febr zu empfehlen; aber ein Schwiger und
eine alte, lange Hofe tun die gleichen Dienite.

Gine Afdenlaufbahn ift unddjt audy nidt nitig. Wie
mandjes jdione Sportfeft haben wir friier auf Chaufjeen oder auf
der Gtrandpromenade in Swinemiinde erlebt, und viele Liufer
haben auf MWald- und Partmegen begonnen. (Budygeiffer benufte
als Gpeer eine Bohnenjtange, die ihm aud) zum Stabhod)jprung
biente, und wurbe dod) Deutfher Meifter und Refordmann im
Speerwerfen.) Die Geher, Marathon- unbd Querfeldeinldufer brauden
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ohnehin feine Babhn, und bdie anderen Liufer tinnen gur Rof aud glﬁt?;ﬁm?;;?:,?{fgﬂ;;'ﬁ:m! )
auf Sanb:, RKies: ober Rafenplifen ilben und Wetttampfe ver- Gyring unb feinem LandamannBirtanen,
anftalten. Auf jeden Fallift das Fehlenciner A{denbahn Freie aufeedyte Sumpflage beider Finnen! -
fein@runbd dbasLauftrainingnidtaujgunehmen.
Jn gang Jrlond gab es bis vor furgem feine foldye, und dod) jtellte
bies Land 1932 den Dlpmpiafieger iiber 400 m SHiirden. Jjt aber
erft eine Ufdhenbahn gebaut worbden, dann foll man fie aud) bauernd (
pflegen, denn vernadiliffigte Babhnen find |dledhter als gar Feine.

Wie lerne id ridtig laufen und gehen?

Faft jeber Menfdy, wenn er nidht gar ju gebredhlidy ift, [duft ober ’
gebt taglich. Aber wie fieht es oft aus? Man adyte mal barauf, wie
die Leute bie FuRipien auswirts drehen, viel ju furze Sdyritte
madjen und ben Obertorper verfteifen. Unbequeme Kleibung, lange
Mintel, enge Ride und hohe AbJike (affen teinen meitausgreifenden
Sdyritt ju, weder beim Gehen nodh) beim Laufen. Hingu tommt, dah
.Das viele Gifen in der Sdhulbant und am Sdyreibtifd), iiberhaupt
ber Mangel an ausreidjender Bewegung, eine ganze Reihe von

torperliden Fehlern bat
entftehen laffen. Hier find
verfiirgte, bort erjdhlafjte
MMusteln, hier verfteifte Ge-
Iente, bort ftarte Fettpolfter.
Tatfidylid) ift es nbtig, vie-
len Menfdyen ridhtiges und
gwedmifiges @eben und
Laufen, das fie als Kinder
fhon einmandfrei ausfiihrs
ten, erft wieder beigubrin-
gen. Hand in Hand mit
Diefer Berwegungsjdulung

Ein Feldb guter Mittelftvedler zeigt bier einige Phafen des
widtigen Sdyreititiles. Deut{de Meifteridaften in Kiln 1933

Surmi bewegt bet aufredter Rumpf-

haltung feinePBeine in bentbar ywed-

miiigite Weife gu feinem Kdrper,
Die ywanglos gebeugten Arme
unterftiigen hervorragend
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geht Die Befeitigung bder angefiibrien Febler burd) eine auf
phyfiologijden Crfenntniffen berubendbe @ymnaijtif. Berkiirzie
Pusfeln werben gebehnt, verjteifte @elenfe werden gelodert, er-
{dlaffte Musteln gefrdftigt. €s mwiirbe ju weit fiihren, wenn man
bier eine Anzahl ber wichtigiten {tbungen befdyreiben wollte. Da
fie bei ber veridyicdenen Bejdaffenheit der Menfden individuell
angemandt 'merden follen (man wird 3. B. einen jdhon febr ge-
[dymeibigen Gdyitler nidyt veranlaffen, Dehniitbungen ju madjen),
iiberldBt man die Entjdeidbung am bejten feinem Sportlehrer. Er
wird fehr bald fehen, wo er eingufeBen bat, um beim Sdhiiler den
Nusgleid) der torperliden Untermertigeiten ju erreidhen. Den
LQeidytathleten, bie feinen Lehrer haben, ténnen die Gymnaftitbiider
von Waier und Forftreuter (fiche Unhang) empfoblen
werden. — Sefjr bald mwird aud) der ungelente Anfinger richtig
gehen und flaufen lernen, bas heift o, wie wir es bei Kindern und
bei Menfdyen, bie burd) die Sdhidben ber Jivilijation wenig beeinflupt
find, beobachten tomnen. Feblerfrei ift der Lauf dann, wenn eine
beftimmte eiftung mit geringem Kraftaufwand vollbradi wird, bzmw.
bie gange Kraft fiir dbie Laufbemwegung nugbar gemadt wirb.

Der Meg gum guten Laufjti(, bie Hbungsmethode, geht
meder iiber [ange theoretifde Erorterungen, bie ben Sdyiiler nur
vermirren, nody iiber irgendbmeldye Boriibungen (Urmarbeit fiir fidy,
Laufen am Ort ufm.), bie den Bemwegungsfluf jerreifen. Bielmehr
ift es ridtig, mit dem LRauf jofort ju beginnen. Nun Ednnen der
Lehrer, ber libungsleiter ober der erfahrene Freund jehen, ob der
2Unfinger grobe Stilfehler hat, und fie werden verfudyen, diefe Fehler
nad) und nad) gu befeitigen. Selbft ofne den Rat eines anbderen,
allein burd) das Laufen felbjt, wiirde fidh biefer ober jener Fehler
verlieren, dod) fdhneller und leidhter fommt man ju einem fdhdnen
und zmedmdpigen Stil, wenn man fidh beobachten und beraten [aRL.

Aber, menn wir aud) mifien, dah Probieren iiber Studieren gebt,
fo miiffen bod) gewiffe Brunbdregeln ber Technit jedem
LQeidhtathleten geldufig fein. Warum foll man fiir fih nod) einmal
ausprobieren, was die BVorbdmpfer bes Sports vor Jabrazehnten
haben tun miifien, weil fie teinen Lehrer hatten! MWas die Bemiiter
aller Fadhleute am meiften erregt hat, war die Frage, ob der Tret-
ftil ober ©dhreitftil beffer ift. Der gange Streit hitte fdneller
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Sdywungooller
Sdreitftil bder
Langftredenliufer.

Hier fithet beim

Rinbertampf .
Deutfdyland
gegen Finnland
ber Finne Astoln
vor $lofy







Gin Mittelftredlce
in voller Fabet.
Gtwas ju weit pors
aelegter Dbertiiper,
,;_md:niiﬁlge, wud-
tige Wemarbeit,
Das hintere Bein ift
ausgiebig geftredt,
bas vorbere Purgvor
bem Bobenfaffen.
Borbildlid ift

die Todere Haltung
ber (Fitfe.

Cin vorjiiglidies
Peifpiel

bes ungehemmten
GSdyreitftiles

geldft werden tinnen, wenn man redytzeitig auf die Kinder

bgttz, die foder und leichyt laufen, unbebinng‘t b[u'd; lérperlig;{%:‘z‘f
bilbungen und unbejdywert durd) fporttedynifde Theorien. Gie zeigen
einen ausgefprodyenen Sdyreitftil, d. b. fie laffen (unbemuft natiirlid)
die Unterfdyentel loder burdyjhmingen, beriihren mit ber Ferfe guerft
ben mnbﬂ? unb roflen {iber bie gange Fupfohle ab. So miiffen audy
unfere Seidhtathleten laufen, wenn fie etmas erreichen wollen, unbd
gwar auf alten Streden. Ein wefentlider tedynifdyer lnterjdyied im
Bewegungsablouf bejteht nidyt wijdyen demy Bang:, Mittel- und
gtrl:agzcdmlunff nur die Tretgejdhmindigleit nimmt ju und Ddie
Gtr:tre rilfgi.b“ binteren Beines wird um fo energifdyer, je tiirger bie

Ausgefprodjenen Tretftil, bei bem der FuRballen

Juerft brrﬁ_l;rt, gibt es nurbeimGtart geﬁummtb:: :::hn::;
an, den Korper durd) fdhnelle und furze Sdyritte in Gdymung 3u
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bringen. Beim Tiefftart tonnen wir das am deutlid)jten beobadyten.
Die Stellung beim Kommanbo ,Auf bie Plage! ift allgemein be:
fannt. Die Entfernung der Startldcher voneinanber und von der
Startlinie ridytet fid) nady Arm=, Bein= unb Rumpjflange des Laufers
und barf nidyt fchematijcy fejtgefest werden. Midhtig find die Cnt:
fernungen dann, wenn der Laufer beim Kommanbo ,Fertig!” fein
RKisrpergemidt gut auf Hiande und Fiike verteilt hat und das Gefiihl
hodyfter Ablaufbereitidhait befift. Wenn nun der Sdhuf fallt, jdnellen
fich Die meiften Qaufer jo energifd) aus dem Gtartlod), dbaf der erjie
Sdyritt viel gu lang wird. Das ift faljh. Dan tann beim Anjahren
eines 2Autos oder Motorrades audy nidyt gleid) ben grofen Gang ein-
fdhalten, wenn man jdnell vormirts mill. Wie man hier gunddit ben
tleinften Gang nimmt, fo muB man aud) beim Start mit ber tleinften
Aiberfegung”, b. h. mit ben tleinjten Geyritten anfangen. Der Ober-
tirper bleibt gunddjt jtart vorniibergeneigt; erjt mit junehmendem
Tempo und mit wadfender Serittlange ridytet er fid) allmaplid) auf.

Gtehender Gtart ju cinem H000:m-%auf. Billige Konzentration
ber Liufer (3000-m=2auf beim Linbdertampf Deutidland—Finnland)




Bei ber 20-m-Marle etma fann
ber Laufer feine grofte Gefdymin-
bigteit erreidht haben. Jeht ift aus
dem Tretftil Schreitjtil gemworden,
unb aud) ber Obertorper hat eine
aufredhte ober fafjt fentredte
HHaltung, im Gegenfal 3u der
friiher verbreiteten Meinung, dah
man beim Surgfiredenlauf ftart
vorniibergeneigt fein miiffe. Miib=
rend man bdie 100- und 200-m-
 Gtrede pom Gtart bis ins Jiel
traftvoll lduft, ift es vatfam, fidh
auf der 400-m-Strede nach flottem
Gtart etwas treiben 3u laffen. Der
Zaufer foll awar fleifig, aber leicht
und trafjtjparend laufen. Aller-
bings weifen die beften Leiftungen
immer mehr barauf bin, baf bie
400 n als ausgefprodhene K ur 3-
jtrecde angefeben werben finnen.
So lief 3um Beifpiel Caftman, der
Bweite bei dben Digmpifchen Spie-
len in 2os Vngeles, die erften
200 m in 224 Gefunden, und
46,2 Getunben benbligte ber Sieger
Carr fiir die gange Strede. Carr lief alfo 100 m durd)jcdhnittlicy in
11,55 Getunbden. Das beweift jur Geniige, Daf unter folden Konnern
von einem ,Sidy-treiben-lafjen” faum nod) die Rede fein tann. Um
fo nétiger ift dies auf lingeren Gireden. Gute Mittel- und Langfiredder
fdyeinen iiber die Babn zu roflen. Der SHil ift abgerunbdet und hat
alle Eden und $Harten, jeden unndtigen Kraftaufwand verloren.
ber dieTedynitdes At mens joll man fid) teine Gedanten
madhen. Unfer Kbrper ift fo wunberbar eingeridytet, dafj man beim
Laujen gar nidt faljd) atmen tann. Ju bemerten wire nur, daff man
bei Stilte ober Gtaub (Marathonlauf auf ftaubiger Strape) durd) die
Mafe einatmet, um dbie Luft ju reinigen bjmw. angumdrmen. Sonft

—

Deutfdlands befter 400-m-Hitrden«
linfer Sdeele-Hamburg nimmt hicr
bie niebrige (91 em) Hiivbe in voller
Fahet.
Giegeniiber ber quten Bein. und
Dbertorperlage ift die Nrmarbeit
etwas au furg
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fann man ohne Bebenfen
durd) Dund und Nafe ein-
und ausatmen.

SRer iiber turze Gireden
nicdht 3u den Langfamiten
gehort und nidyt gar gu blein
ift, tann fih aud) an ben
Girdenfauf Hheranmwa=
gen. Es qibt eine Hiirben-
jtrede iiber 110 m (3ebn
Hiirdben von 1,06 m Hihe),
eine iiber 400 m (zehn Hiir-
ben von 91 cm $iohe) und
fiir §rauen eine iiber 80 m
(acht Hiirben von 76 cm
$Hishe). Die 200-m=Hiirdben-
jtrede fiir Minner wird bei
ben Olympifden Gpielen
unb bei ben Deutiden
Meifterihaften nicht aus-
getragen. Die Tedynit des

. ' sewgy

Wegener=Berlin qebt fiber die hohe Hiirde.

Peine und Rumpflage ift gut. Der linfe
Arm miifte viel ticfer fommen, fo wie 1'3“
dem unteren Hitvdenldufer Srofibad). Ter
Obertirper bleibt bei ihm aud) im weiteren
Hewegungsablauf tief gencigt. Der redyte
rm with im Sinne des Laufes allmihlid)
aurildaefiibrt, wihrend der linfe nad) vorn
{wingt. Das redite Vein weidt gebengt
der Hiirde aus
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J 80m-Hilrdenlauf der Frauen.
E%mu Engelhard — bier t[;hnu in Flhrung — jzeigt, dbaf das vorbere Bein

P B Mo B R B R R L
gefdwungen, cin Fehler, der notwendigerweife au einer BVerdbeehung unb fomit
un einer Vewegungsbemmung filbren muf
Hiirbenlaufs ift neben ber des Stabhodyfprungs bdie [dwierigfte
alfer leidytathletifdyen Tibungen. €s dauert felbft bei gropem Trai-
ningsflei einige Jabre, bis man gu einem fliifjigen Lauf und damit
ju Crfolgen fommt. Das Tempo ikt fidh nur halten oder gar be-
fdhleunigen, wenn der GSdymerpuntt des Kirpers beim liberfliegen
ber SHiirde jo tief wie miglid) liegt, und der Lauf gleid) nady dem
Landen fortgefelt wird. Die Hiirde joll mbglichft nicht fiberjprungen,
jonbern flad) und fdhnell iiberfoufen werden. Aus diefer Forberung
ergibt fid) bie Tedynit: Der Abfprung liegt weit vorn, denn bei nahem
ﬁ'bfpn_mg miiBte ber Laufer entmeber fentredyt hodyjteigen ober in
bie Hiirbe bineinrennen. Das Sdwungbein wird weit vorgefpreiat
und ber Dbertdrper vorgebeugt. Die Arme arbeiten wie immer in
einem der Beinarbeit entgegengefehten Sinne. fiber die Hiirde gleitet
ber Laufer o flach, daf er mit dem GefaR faft das Hinbernis beriihri.
ft’}us_Gpruugbein mwird feitwirts nadigegogen, und 3mwar bligjdnell,
damit es mieber 3um nidfien Sdritt vorfdywingen tann, wabhrend
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Sm vollen Laufjdyritt
{iber bie Hiiche. Gute
Humpflage, trefilide
SHaltung besvorderen
Fufes. Der redhteUrm
wirb aud) bier ju weit

nady innen gefithet =5

bas Scymwungbein didt hinter der Hiirde auffest. MWihrend auf den
furgen Streden drei Sdyritte zwifdyen den Hiirden gemadyt merden,
dber Abfprung alfo fiets mit bem gleicdhen Bein erfolat, [aBt fich bie
Sdyrittzabl iiber 400 m nidyt fejtlegen. Hier find die Hiirden 35 m
voneinander entfernt, undb ba wedyjelnbe @ejdmindigteit, Bahn-
bejchaffenbeit und Wind die Linge eines jeden Sdyrittes ein menig
beeinfluffen, fo weif der Ldufer nie, mit weldjem Bein er an die
§Hiirde herantommt. Gr muB alfo lernen, fie lints und redyts gleid
gut 3u nehmen, um nidt dburd) Trippelei und Sdyrittwedyjel Tempo
au verlieren. s mup jic) fchneller Lauf mit §iirdentechnif paaren,
um den Crfolg 3u fichern.

Das Sdyisnite in der gangen Leidhtathletit find bie Staffel:
[dufe. 4 X 100 m, 4 X 400 m, 4 X 1500 m und @roBftaffelldufe,
bas find die iiblidhjten Formen; aber nur die beiben erften find
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Der Tehite Wedifel in der 4X400-m-Ctaffel

beim  Ciindberfampi gegen Sdyweden 1934
in Gtodholm, Mit grofem BVorfprung echiilt
Hier ber Sdywede Wadhenfeld von Eritfon
ben Stab, Der Dentfdie Mefiner fibernimmt
von Single den Gtab in vorbildlidemMBedyfel

Wed)iel bes Polizeifportvereins
beim Gtafiellauf Potsbam—Berlin

24

olpmpifdhe  Wetibemerbe.
Die jhmwierige Wedyfeltedhnit
bringt es mit fich, daf ein
guter Ldufer nod) [dngjt
tein guier Gtaffelmann zu
fein  braudit. Gewidhnlid
wird ber Stab mit der lin-
fen $and von unten her in
die redhte Hand des in glei-
cher Ridhtung loufenden
nid)jten Mannes gelegt.
Diefer faft zu, nimmt den
Stab jojort inbdie linte Hand
heriiber und durdylauft feine
Teilftrede. Gut ift ber
Wedhfel dbann, wenn der an-
tommenbe, fidy nod) in
biodyfter @efdymwindigleit be-
finblidye Ldufer den Stab
gerabe nod)y bem neuen
Qiufer, der ebenfalls fdyon
fein jdynelljtes Tempo er-
reidht hat, geben tann. o

Hier wedfelt §
ber betannte Sprinter
Sbrnig mit feinem
Siubtameraden. Jm
nichftenAugenblid ift
ber Etab in dber Hand
bes Ablanfenben. Die
Hand bleibt in Hijt-
hiihe, der Daumen ift
weit von ben Fingern

weagefpreiat

wird bei jeber {ibergabe eine boppelte rmiinge BVorfprung ge-
wonnen und, was nod) weit widytiger ift, das langfame Anfangs-
tempo fdllt beim aweiten bis vierten Mann fort. Bier Ldufer, die
eingeln fiir die 100 m etwa 12 Gefunden benitigen, laufen alfo die
4 X 100-m-Gtaffel bei guten Wedjfeln nidht in 4 X 12 Gefunben
— 48 Setunden, fondern in 46 Sefunden ober gar nod) fdmeller. So
wird es aud) ertlirlid), baf bie 1. &. A-Mannjdaft 1932 die fabel-
hafte 3eit von 40 Gefunben erreichte, obgleid) die beften Laufer
diefes Ranbes (Tolan, Metcalfe) nidt dbabei waren.

MWenig befannt und gepflegt ift in Deutjdhlond das [portlide
@ e hen. InCEngland find Laufen und Gehen (running and walking)
bie Hauptiibungen der ganzen Leichtathletif. Man tann oft fehen, wie
in Qondoner Parts die von ihrer Arbeit heimtehrenden Minner auf
einem bder dffentlidhen Gportplike [chnell ihre Jade ausgiehen und
eine Angzahl Runden auf der Bahn gehen. Jhre Tedynil ift gumeift

. einwandfrei, wahrend bei uns, wo das Behen nod) alles andere als

voltstiimlidy ift, Jehr untlare Borftellungen iiber diefe Sportari
herriden. Sm Unterfdhied gum Lauf, der fid), genau befehen, aus
Gpriingen jujammenfekt, darf der Korper beim Gehen den Boben
nie gang verlaffen. Mit anderen Worten: In dem Augenblid, wo das
hintere Bein den Boben verlaft, muf die Ferfe bes vorberen durd)
gebriidten Beines bereits auffefen. Gegen bdiefe Grundregel ijt
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b secmannmitier
e beim Avmee-
Gepidmarfd.
Die vielen Rab-
fahrer find nur
ein  Hinbernis
fiir  ben Geher

friiber, vielleicht unmiffentlich, oft verftogen morben. Erjt die Jeitlupe
hat bier, wie in jo vielen anberen Fallen, Klarheit gebradyt und mwe-
fentlid) zur Verbefjerung der Tedynit beigetragen. Um die Sritts
linge ju vergroBern, wird die $Hiifte bes ausgreifenden Beines vor=
gejdyoben. Die gebeugten Arme und Sdultern jdhwingen loder mit.
Hebmwettbemerbe iiber turze Streden werden faum nod) ausgetragen.
Jm olpmpifden Programm ijt nur das 50-km-Gehen vorgefehen.

Die Taftit in Geh- und Laujtonturrengen fpielt, abgefehen
vom SKurjjtredenlauf, eine bebeutenbe Molle. MWie man fid) bei
Pofitionstampjen gleid) nach dbem Start und auf der Strede verhiilt,
wie man das Tempo med)jelt, ob Jwijdenfpurts ober Tempo:-
verjigerung angebradyt find, wie man fdrperliche Ermiibung ober
Mutlofigteit bes Begners gefdhicdt ausnukt, dbas find Dinge, die man
nidyt aus einem Bud) lernen tann, man muf fie erleben! Durd) zabl-
reiche Rampfe und mandye tattijhe Dummbeit werden Liufer und
@eher jdlieflidh fo gewikigt, daf fie jeder Lage gewadyien find und
taftijdye Klugheit mit jauberer Tednif, hervorragender torperlicher
Berfafjung und Kampfgeift in fid vereinigen.
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Die Bewerfung der Lauf- und Gehoettbewerbe.

Da beim Laufen und Gehen nur dbas mefbare Ergebnis gilt, find
alfe fubjeftiven Feblerquellen weitgehend ausgefdallet. MWahrend
beim Cislauf, Stifprung, Wafjerfpringen, Berdteturnen, Bogen und
vielen anberen Gportarten die Puntiwertung durdyous bder jub-
jettiven Ginftellung der Rampfricdhter unterliegt, entfcheiden beim Lauf
die Gioppubr
und das Jiel-
banb. Der
Laufftil wird
nidht  mitbes=
wertet. Und
bas ift gut fo.
Denn ber Stil
ift eine Unge-
legenbeit Des
eingelnen. Gr
tann unjdin
fein und dody
mit den phy-

fitalijdhen
Grunbdgefelgen
der  Tedynit
iibereinftim=
men und jum
Erfolg fiihren.

Der Olnmpia- SRS
Gieger Green |
(vedits) und ber
Sthweizer Sdhmab =
timpien Sdulter S
an Schulter tm den TN

Gieg, ben fidh ber §
Engliinder  tuapp
fidsert. £
Borbilblid) ift bie T
ilffigteit der Be- =8
wegung bel Edywab




Die Marathon-

Liiutfer gehen nad
bem Berlaffen bes
Gtabions auf bie
Iange Reife, All-
mahlid)y wicd fidy
bas jesst viillig ge-
fdylofiene Feld auf
ber Gtrede aug-
einanbergichen

Wihrend auf den Mittel- und langen Streden BVorldufe nur bei
febr ftarfer Beteiligung ftattfinben (beim Marathonlauf und 50-km-
Geben gibt es natiirlid) nie Vortampfe), maden fih auj furzen
Streden {dyon bei mebr als fed)s Teilnehmern Ausfdheidungen nitig,
ba auf abgeftedften Bahnen von je 1,25 m Breife gelaufen mird. Aus
Bor= und Jwifdyenldaufen werden jeweils die Beften fiir die Ent=
fdpeibung ermittelt. Bei den Dlpmpifdyen Spielen werben nod) Bor-
entfdieibungen (ein weiter Fwijdenlauf aljo) ausgetragen. Man
tann fid) leicht vorftellen, was dazu gehsrt, um 3. B. iiber 400 m
in bie Cntfdjeibung ju fommen und hier beim vierten Rennen bie
hichfte Leiftung gu ergielen. Der Hiirbenlauf wird jeht audy gewertet,
wenn alle Hiirben geriffen worben find.

Teben diefer abjoluten Wertung gibt es fiir bie Purzen und
mittleren Streden nod) eine Punttwertung, in ber jeber Laufzeit
eine Punttzabl beigeordnet ift. Da im Jehntampf allein vier Laufe
finb, war es ungerecht, dafy bei ber bisher international giiltigen
Mehrtampfmertung die Liufe relativ viel ju gut bemertet wurden.
Diefer Febler ijt aber in der neuen, von Finnland ausgearbeiteten
TWertung, die ab 1935 international giiltig ift, vermieben mworben.
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Bei ben Dlympifdyen Spielen gelten nur die dbrei Beften in iebe'm
Mettbewerb als placiert. Der Sieger erhilt eine goldene, ber Bweite
eine filberne, Der Dritte eine brongene Mebaille. Die {j[uggen' ibrer
Qiinber fieigen an den Giegesmaften hod), wihrend die National-
hymne bes Giegers gefpielt und von allen JFufchauvern und E'f.e_t[-
nemern ftehend angehirt, von den Landsleuten begeiftert mit-
gefungen wird. Soldje Siegerehrungen muf man miterlebt._l;abu_t,
um verftehen 3u tonnen, daf die Wellen ftolzen Mationa[gefhhlg nie
hoher fdylagen tonnen, als in bem Augenblid, wo bas eigene Land
den Beften ber MMelt in einer ibung herausgeftellt hat.

Die Deutjchen Mieiffer 1934,
fiurge Streden.
100m 10,5 Bordymeyer 110 m Hiirde 15,0 Weljdjer
200m 21,9 Sdein 400 m Hiirde 54,1 Sdeele

400m 484 Mepner
Cange Streden.

800 m 1:54,0 "Belger 42,2 km, Marathonlauf
1500m 4:00,1 Sdaumburg 2:36:12  Braud
5000 m 15:17,1 Gyring . 3000 m f)lnbemtslmz__f
10000 m 32:04,0 Gyring 9:25,1 Gobrt

Die Deutidien Meifterinnen 1934,
100 m 12,0 §rlRraufy 80 m Hiirden 11,8 Frau Engelhard-Beder

Deufjde Hodjtleiffungen und Welthodftleiffungen.

Deutjde Hoditleiftung : Welthvdftleiftung:
100 m 10,3 Jonath 10,3 MWilliams-Kanada
200 m 20,9 Kornig 20,6 fode-ll. &. 2.
400 m 47,8 Biidner 46,2 Carr-1l. ©. U.
800 m 1:51,6 Pelfer 1:49,8 Hampjon-Engl.
1500 m 3:51,0 Pelger 3:48,8 Bonthron.ll.S. AU.

5000 m 14:49,6 Gyring 14:17,0 Lethinen-Finnl.
10000 m 31:21,2 Gyring 30:06,2 Nurmi-Finnland
42200 m Bergleid) wegen verfdicdener Gtredenbejdaffenheit nidt mbglic

110 m Hiirden 14,8 Befdepnit 14,2 Beard-ll. &. A
400 m Hiirden 53,2 Sdyeele 50,6 Hardin-1l. &. A.
4100 m 40,8 ©.C.Charlottenburg 40,0 . &. 2.
4 X 400 m 3:17,2 Teutonia-Berlin  3:08,2 I, ©. A
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Olympifde Hodifleiffungen der Mdnner.
1896 1900

1904 1908 1912
Athen Paris  Gt-Louis Lonbon GStodholm

100 m 12,0 10,8 11,0 10,8 10,8
200 m — 22,2 21,6 22,4 21,7
400 m 54,2 49,4 49,2 50,0 48,2
800 m 2:11,0 2:014 1:560 1:528 1:519
1500 m 4:33,10 4:060 4:051 4:034 3:56,8
5000 m — —_ — —  14:36,6
10000 m — — —_ — = 31:20,8

42200 m Beraleid) wegen verfdjiedence Stredenbefdaffenbeit nidt mbglid
110 m $Hiirben 17,6 154 16,0 15,0 15,1

400 m Hiirdben — 57,6 53,0 55,0 —
4 X100 m — —_ - —_ 42,4
4 X 400 m — — - — 3:16,6
1920 1924 1928 1932
: ntwerpen  Paris  Umfterbam Los Angelos
100 m 10,8 10,6 10,8 10,3
200 m 22,0 21,6 21,8 21,2
400 m 49,6 47,6 478 46,2
800 m 1:534 1:524 1:51,8 1:49.8
1500 m 4:01,8 3:;536 3:532 3:51,2
5000 m 14:556 14:31,2 14:380 14:30,0
10000 m 31:458 30:23,2 30:1818 30:11,4

42200 m  Bergleid) wegen verfdyicdener Stredenbefdyaffenheit nidht miglich
110 m Hiivben 14,8 15,0 14,8 14,6
400 m Hiirden 54,0 52,6 52,4 51,8

4 X100 m 42,2 41,0 41,0 40,0
4 X400 m 3:222 3:160 3:142 3:082
' Hidftleiffungen der Frauen.
Deutjdye Hidyftieiftung Welthvdiftleiftung
100 m 11,9 Dollinger 11,8 2Balfh-Polen
80 m Hiirden 11,6 Engelhard 11,6 Cngelhard-Deutfdyland
4100 m 48,8 Miindjen 1860 48,8 Miindyen 1860
Dlympifde Hoditleiffungen der Frauen:
1928 1632
Amifterbam Los Angeles
100 m 12,2 Robinfon-Kanaba 11,9 MWaljh-Polen
80 m $Hiirden 11,7 Dibritjon-ll. &. U.
4100 m 48,2 Ranabda 47,0 1. &. 2.
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IR, ¥k,
Sie find alle im Graben gelanbet. Ein grofies Bergnilgen
fiie die Bufdauer — ein fleines fitr die Teilnehmer

Und 19367

Gdyon 1916 follten die Dlympifdhen Spiele erftmalig in muﬁ_d;-
land ftattfinden. Das Gtadion in Berlin wurbe gebaut u'ub eine
Gtudientommiffion nady Amerita entjandt. Dody der MWelttrieg ver-
eitelte alle Pline. Erjt nad) adytjihriger Unterbredjung traf fid) in
Nntwerpen die Sportjugend der Welt, allerdings obne die Deutjden,
die aud) 1924 in Paris ausgefdioffen blieben. 1928, in Umifterdam,
war Deutfdfand endlid) wieder dabei, fdhiug fidy gans hervorragend
unbd belegte in der Gefamiwertung hinter den Bereinigten Staaten
ben gweiten Plah. In Los Angeles (1932) war unfer Baterland nur
durd) eine verhdltnismifig teine Sdyar vertreten. Wenn aud) jeder
eingelne der Mannjdyaft fein Bejtes hergab, fo bliecben dody den
Leidytathleten bie lefjten grofen Erjolge verfagt. €s war aber m!d)
ein Dlympia ber Retorde. Ein Blid auf die Tabelle Geiteuao eigt
uns, daf 1932 in den Laufwettbewerben affe Crgebniffe ub.cr byn
friiheren Diympiaretorben liegen. Die Sduld dafiir, b?ﬁ !_em ein=
3iger Gieg an Deutlhland fiel, liegt nicht an denen, die tampjten
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unbd ehrenvoll unterlagen, jonbern fie liegt eingig unb allein baran,
bafy die Leichtathletit in Deutfchland nod) 3u wenig voltstiimlid), die
Auslefemiglichteit alfo gu gering ift. Seit ber Briindung des Reidys-
bunbes fiir Qeibesiibungen (1934) wird unermiidlid) fiir die BWer-
breifung aller Sporfarten in den weiteften Wollsfdhidhten geworben.
Die Guche nad) dem unbetannten Sportsmann, bie Tatigleit der
Sportdmter der NEG. , Kraft dburd) Freude”, Reidswerbewodjen,
ber Gport in ber HJ., SC., GU., bie Cinfithrung breifemeftriger
Sportpflidyt fiir Studbenten und viele andere Tatfadyen biirgen dafiir,
bafy Gport eine Lebensgemwohnbeit des gangen Bolfes werden wird.

Die Diympiatimpfer, die 1936 in Berlin bie deutidhen Farben
gegen 50 anbere Natfionen zu vertreten haben, werden mit grofer
©Gorgfalt ausgemdblit und auf ihre bHobe ufgabe vorbereitet.
Die Leichtathleten baben oriliche Trainingsgemeinfdaften ge-
bildet, beren Cinricdhtung befonbers fiir diejenigen Sportler vorteilhaft
ift, die bisher jeglihe Unleitung entbehrien. MWenn iiberall, wo
Trainingsgemeinfdjaften beftehen, aud bie beften Leidytathletitlehrer
aur Mitarbeit herangezogen werben, und wenn fdon bejiehenbde, auf
Bertraven und Freundjdaft begriindete Jujammenarbeit wifden
Lehrern und Sdyililern in diefe neuen Gemeinjdaften eingebaut
wird, bann folften die Leidytathleten den Olympijden Spielen zu-
verfichtlich entgegenfehen. Die deutfchen Laufer, Hiirdler und Gebher
werben 1936, wie alle ihre Kamerabden, gut vorbereitet und tampf-
begeijtert antreten unbibre leite Rraft hergeben gur Ehre ihres Boltes.

Ciferafurverjeidnis.
EBalger, d? Die Gymuaftit der Leiditathleten, Grethlein G. m. b. H., Leipsig-
ftvid), o. 3.

Forjtrenter, Hans: Goymnaftit, Limpert-Verlag, Berlin,

Gparbier und Sdumadier: Der Lauf in Film und Jeitlupe, Union Deutfde
Berlagsgejellidiaft, Gtuttaart, o, 3.

Haing, De. Rhilipp: Der Langfiredenlauf, Quelle & Mener, Leipiig, o. .

Trofibad, Heinrid): Der Hiirbenlauf, Stalling, Olbenburg, 0. T.

Dtto, Heinrid: Der Gebiport, Geethlein & Co., Leipaig-Jilvid), o. J.

AMwardt, Eonft: Leidiathletit, Tednit und Lebrweife, erfdeint im Friibiabr
1935 bei B, &. Teubner, Leipsig und Verlin.
Auferdbem tinmen bem Leiditathleten folgenbe Feitidyriften empfohlen werben:

Der Beidtathlet: Verlag Limpert, Verlin SW., Ritterftrafie; erfdeint
widentlid.

Reidsiportblatt: Berlin, erfdeint feit 1984 wiidentlid.
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@i@ 26 M@ der Olympia-Hefireihe

unterridten jeden Deutfdyen iiber das, was er vom olympiffjen
Sport wiffen muf.
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GOlympia 1936, eine nationale Aufgabe
Stilauf

Bobfabren, Eishodey

Cislanf

§upball

Handball

Hodey

Zaufen und Gehen

§iinf= und Fehntampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewiditheben und Ringen

Sedyten

Sdyiefien

Relten

Turnen (Ringe, Red, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reilibungen, Klettern)
Sdywimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Kanu

Segeln

Radfabren

Segelflug

Eeibesiibungen mit ,Rraft durdy §reude”
§iihrer durdy die Sportfpradye

Jeder Dolbsgenoffe erhilt die Gefte fiir 10 Pfa. das Stild bei feiner
1&.-Organifation, Arbeitsfidtte oder bei feinem Sportverein.

Dreud und Verlag: . A Braun & Co,, Beclin-Tempelhof, Alboinftrage 2123,



