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dwei Fehntimpfer, Hans Heing Stevert und DEF Meier, als Mann-
fdaftefithrer der beutidient und der Sdweizer Nationalmannfdaft

Dex Fehinkampf

+Was ift eigentlich ein Jehntampi?” Man braudt fidy nidyt eine
mal unter jportlichen Qaien zu befinden, um diefe Frage ju horen.
LSampfen ba zehn, tampjt da einer zehnmal, aus weldjen {1bungen
fet fidy biefer Mehrtampf zufammen?” Ja, felbft bei leidhtathle:
tijhen Meifterfhaften, bei denen aud) der bejte Jehntampfer fejt-
gejtellt murbe, mollte einer wiffen, wann nunmebhr die Entjdeidung
jtattfande. Dabei hatten bdie ermiidbeten JFehntimpfer gerabe den
lefiten Wettbewerb, die 1500 Meter, beenbdet.

Bemerfenswert ift, daf vor bem Kriege der Jehntampf unter be:
fonders harten Bebingungen ausgetragen mwurde. Samiliche zebhn
Wettbewerbe muften an einem Tage abgemidelt merden. Jeht wers
ben der 100-Meter-Lauf, der Weitfprung, der KugelftoR, der Hodh-
fprung und der 400-Meter-Lauf am erften und bdie refflichen Kon=
furrengen, der 110-Meter-Hiirbenlauf, der Distuswurf, der Stab-
hod)fprung, ber Speerrourf und der 1500-Meter-Lauf, am jweiten
Tage ausgetragen. Bei Leiftungsvergleidien jwijden friiher und
jelst barf diefe Tatfadye nidht iiberfehen werben.
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Nidyt jeder kann Felinkampfer werden

@ewaltig find die Anforderungen, bie an einen Jehnfampfer ge-
ftellt werden. €s braudyt dabei nidht einmal dber allugern nur fiir
die Welttlaffe giiltige Mafftab angelegt ju werden. Denn hier han-
delt es fich tatjachlidy um *Bhianomene, die felbft innerhalb anertann-
ter Gportnationen nidt einmal in jebem Jahrzehnt auftaudhen. Aber
feibjt ein Leicdhtathlet, ber innerhalb eines nationalen JFehntampfes
audy nur einen Plak erreidhen will, mup iiber weit mehr als durdy-
fdhnitiliches Konnen verfiigen. Diefe Behauptungen follen teinen
Leichtathleten, der fich auf allen Gebieten feines Fadygebietes be-
tiatigen will, bavon abjdreden. JIm Gegenteil, jeder follte es einmal
nadh) entjpredhender Vorbereitung verfudien. Nur in diefem Falle
tonnen aud) tatfachlich alle fidy ergebenden Gehmwierigteiten ridytig
beurteilt werden. Beim Bufehen allein wird dies nie der Fall fein.
Die erjte Borbedingung ift ein Iriftiger und body gefchmeidiger
RKirper, bie gweite leiftungsjibige innere Organe. Und — bder grofe
Mann wird einem fleinen immer iiberlegen fein. Gine weitere Bor-
ausfefung ift die geijtige Beweglicdhteit. Ohne fie wire die von flbung
ju 1ibung oft redht rajd) aufeinanberfolgende, notmwendige Umjtellung
unmaglich.

" Galjch wire es allerdings, diefe als Vielfeitigleit bejeichneten
Eigenjdyajten alluhod) ilber das jogenannte Spejialiftentum ju
flellen. 2Aucy der Mebhrtdmpfer ijt, fo wiberjinnig das tlingen mag,
ebenfalis Gpesialijt, ndmlich) Mehrtampifpesialift. Natiiclich Lommt
diefe iiberaus gliidlidye forperliche und qeiftige Beranlagung febhr
jelten vor. 2ndere Menfdentypen finden fid) dafiir um fo haufiger.
lnd wie innig grofe Mehrtampfleiftungen mit Spezialiftentum Fu-
jammenbangen tonnen, beweift der beriihmte norwegijhe Stabhod)-
fpringer Eharles Hoff, der gu feiner Jeit der befte Stabhod)jpringer
Der MWelt mar und gleichzeitig — ober beffer gejagt — und deshalb
auch ein bervorragender Mehridmpfer war. Jeder Jehntampfer
ergielt auf bejtimmten Gebieten bejonders guie Qeiftungen. Es diirjte
noch feinen gegeben haben, defjen Kbnnen [id) in jdmtlichen zehn
Wetthewerben aud) nur anndbernd auf der gleichen Hihe bemegte.
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MNod) teiner hat als Leidtathlet mit dem Jehnfampf begonmen.
Alle Mebrtampfer entwidelten fid) iiber die Spegialarbeit. Das ift
einleudyfend. 2Uus Kuraftredlern wurben hervorragende Weit{pringer,
gute Kugeljtofer waren mit dbem Distus nidt minder erfolgreid),
und faft alle Stabhochfpringer ftellten aud) als Mehridmpfer ibren
Mann. Gerabde diefe, in ihrem Bewegungsablauf fo fdhwierige itbung,
mit ihren, den Kirper fo verfdhiedenartig beanjpruchenden Unforde-
rungen, laft es erfldrlidy eridpeinen, baf fid) der Stabhod)fpringer
verhdlinismagig rajd) aud) auf andere Gerdte umiftellen tann. 2Aud
bie iiber auBergewdbnlide Sprungtrajt verfiigenden $Hiirdler waren
vielfach als Mehriampfer erjolgreid.

Don Wettbewerb ju Wettbewerb

Jnnerhalb der deutfhen Leidytathletif wird der Jehntampf heute
viel beadytet. Begonnen wird meift in den BVormittagsjtunden, oft-
mals {don ber vielen Teilnehmer wegen. Dody die Morgenjtunden
find nidht giinftig, wenn es fid um die Crzielung torperjportlider
Hiodyftleiftungen handelt. Deshalb miifjen alle Beteiligten ihr Haupi-
augenmert darauf legen, moglidft friih entfpredjend eingejtellt zu
fein. Unfer Mann wird alfe moglidft um 6 Ubr friih aufjtehen,
redyteitig frithjtiicfen und fid) burd) einen Morgenfpaziergang auf-
frifcpen, Aud) danad) tommt Leine Langemeile in Frage, weil es gilt,
bas Riiftzeug einer leften Priifung ju untergichen. Die Magelfdyube
miiffen in Drdnung fein, die Startjchaufel darf ebenforenig vergeffen
werden mwie die gegen alle MWitterungseinfliifie [diigende {iber-
tieibung. Aud) an einige Crfrijdhungen wird jwedmifpig gedacht.
lnd der Sdhyred aller Tagichauffeure, die vier bis fiinf Meter lange
Bambusftange fiir den Stabhochfprung, mup redtzeitig an bie
Sampfjtatte gefchafjt werden.

Der exfte Tag

Die 100 Meter, ber erite Wettbewerd des Jehnfampfes, vers
langen volle Kongentration und grifte Sdynelligleit. Auf Klcinig-
feiten tommt es an. Sdjon ein gelungener Start madyt wertoolle
Bebnteljetunden qut. Dabei muf man auf alles gefaft fein. Wenn

fprung jdlieft fid) an.

ein Rlaffemann Pedy
bat, fommt er mit viel
fhwideren Gegnern
aujammen und mup,
auf fich allein ange-
wiefen, auf Jeit lau=
fen. — Der MWeit-

Sorgjiltige Borbereis
fung mwar notwenbdig.
Mur bei einem genau
vermefjenen 2nlauf ift
es miglidh, haarjdarf
an den Balfen 3u
tommen. Das ijt in=
nerhalb  bes Jehn-
tampfes nody wichtiger
als beim Eingelweti-
bemerb. Die Teilneh=
mer haben jeweils nur
drei Berfude (gegen
fedys bei Gingelfonturrenzen), fo dap jeber miflungene um fo
jhwerer in die Waagfdale fallt. Wie oft war es jdhon der Fall, daf
amei Berfudhe miBlangen und beim dritten alles auf eine Karte
gefet werden muBte. flberlegier Unlauf, wudtiger 2Abfprung,
weiter, hober Flug und ein gefdidies, jedes Juriidfallen bdes
forpers vermeidendes Lanben ergaben dann die erfehnte Leiftung.
Das gelingt nidht jedesmal.

Der Kugeljiop! Den Beftimmungen nad) muf aus einem eijernen
Ring, mit 2,13 Meter Durchmejjer, eine 7,25 Kilogramm [dhywere
Kugel gejtopen mwerden. Reine Korpertraft entjdyeidet dabei feines:
falls. Nur wenn fie mit einer erplofionsartig wirtenden Sdnelligteit
verbunden ift, fann mit beadytlichen Ergebniffen geredynet werbden.

linangenebm madyen fid) zu grope mwie zu teine Teilnehmers
sablen bemertbar. Bei ju vielen Bewerbern wirdb bdie Jeitfpanne
von Berfud) u Berjudh) ju grop, das Gefiihl fiir bas Geriit leidet.
Bei wenigen Teilnehmern — und bas gilt vor allem fiir bie
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ermiibenben Spriinge — folgen bie Ber[udye ju rafd) aufeinander, jo
baf die Erholungspaufen u jtarf zufammenjdrumpfen. Gerade an
biefen wenig beadyteten Tatfadhen erfennt man, wieviele giinjtige
Uimftdanbe jufammenwirfen miiffen, wenn ein MMann innerhalb diefer
ausgedehnten Priifung die Brengen feiner Leiftungsfahigteit erreidht.

Beim vierten *Weltbewerb, bem Hod)jprung, entjdeidet, in Ber-
binbung mit rationeller Tedynit, die reine Sprungtraft. Der Ameri-
faner Dsborn, defjen Weltreford aus dem Jahre 1924 bis 1934 auf
2,03 Meter ftand, iiberfprang innerhalb des Fehnbampfes 1,97 Meter.
Das find unglaublidhe Leiftungen. Man bedente, da zu diejer Jeit
die beutfde Hidjtleijtung nodh auf 1,92 Meter fland.

Die 400 IMeter bilden den ergiebigen Abjdyluf des erften Tages.
Diefe ,morderifdye”
Strede legen unfere
Beften im  RKurs
ftredentempo juriid.
©ogar innerhalb des
Jebntampfes! Das
bewies guleht Sie=
vert bei ben Curopa-
meifterjdaften in
Turin. 49,6 Sefun:
ben geigten fiir ihn
die Uhren. Wir haben
nicht viele GSpegia=
liften, bie bies [dyaf=
fen. Um fo mebr find
die Manner u be-
mwundern, die ftrof
aller vorausgegange:
nen  njtrengungen
bas Qelte aus ibrem
Rorper herausholen.

Weitfpringer im Flug

Ter Fehnlampf-TWeltrelordbmann
Hans Heing Gicvert
beim Sugelfiofien

Dex sweite Tag

Jwei ted)nijeh febr [dmwere Wettbewerbe, dber Hiirbenlauf und ber
Stabhodyfprung, baneben der , Marathonlauf” der Jehntiampjfer, der
1500-DMeter-Lauf, geben diefem Tag ihr ausgefprodhen hartes @e-
priige. Distus= und Speermurf jtellen dazwifhen bdie ,Sdnauf-
paufen” bar. Mit dem Hiirdenlauf wird der Anfang gemacht. Jehn
je 106 Zentimeter hohe Sinbderniffe verteilen fid) auf eine 110 Meter
fange Gtrede. Bieljihrige Trainingsarbeit ift notwendig, um die
Hiicden moglidhjt tnapp gu nehmen, fie nidht 3u reifen und trogbem
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Jeit gu  gewinnen.
Empfindlich darf ei-
ner nicht fein, wenn
es aud) einmal
jdmerzhafte Berlet-
aungen gibt. Denn
pann heipgt es erft
redht burd)halten.
Der Distus, bdie
tlaffifde Wurfideibe,
heute genau gwei
Rilogramm fdywer,
wird aus ecinem ei=
fernen Ring von 2,50
Meter  Durdymefer
gemworfen. Fiir bdie=
fes [dwer zu hanb-
habende @erdt ijt
jdhon fehr viel Fein-
gefiilbl  notwendig,
um fidh mit guten
Leiftungen durdyzu-
fegen. Der Stabhod)-
fprung, die tednifdy
[dwierigjte {ibung,
ift anfchliegend anber
Reibe. Es ift nidyt
einfad), die iiber vier

R Db Sl e Datr Meter lange Bam-

in widtigee Augendlid im Hodipruna, :

Jeht tommt es bavauf an, baf die Latie busftange rul]lg bal‘
Ticgen bleibt tend jdynell genug an=

aulaufen unbd fie ficher
in den AUbfprungtaften ju fegen. Aber nody fdywieriger ift es,
fihg redyfzeitig vom Boden abzudriiden, am Stab emporflimmenDd,
durd) das Sdywingen des Korpers iiber den Griff ber Hiande hinaus
bie Gprunglatte gu iiberqueren, ohne daf diefe fallt odber nod) nad-
triiglich von ber Bambusftange heruntergerifjen wird. Atrobatifdye
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Sodifprung im fogenannten Rellftil

Fibigteiten find notmendig. Spriinge bis gu 3,80 Meter jah man
fhon wibhrend bes JFehntampfes. Hoff tam fogar erheblidy iiber
vier Meter.

Der Gpeerwurf folgt als bas lefjte Wurfgerdt. Bewegungss
tedmifdy ift vom Stabhodhiprung jum Speermurf eine erheblidhe m-
ftellung notwendig. Jwar ift ber Speer bei einer Linge von 2,60
Meter und einem Gewidyt von 800 Bramm das leidytefte Wurfgerdt.
Do) um fo mehr fommt es darauf an, aus einem mipig rafden
Nnlauf heraus einen fliiffigen fibergang gu dem mit gropter MWudyt
erfolgenden 2Abwurf ju finden.

Es wird Jeit, daf gum leten MWettbewerb aufgerufen wird. Cr
liegt den meiften [dyon in den Knodjen, bevor der Startjdyuf ertint.
Am beften [dhneidet bei den 1500 Metern immer der ,leidte” Jehn-
tdmpfertyp ab. Fiir ihn, der meift bei Wurf und Stof ins Hinter-
treffen geriet, fommt es nun barauj an, nod) viele Puntte gut-
sumadhen. Troly aller vorausgegangenen Anjtrengungen fieht man
bann oftinals einen geradegu erftaunlidh fliijjigen Stil. Da bleiben
die fdyweren Manner erheblid) guriid. Fiir fie heipt es vor allem
burdyzubalten. Puntimifig haben fie ihr Sdiflein jdon vorher
ins Trodene gebracdht. @ibt ein Teilnehmer, was nur fehr felten
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| [dirfjtem

- | Tempo  find
bie 400 m
oud im
Zehntampf
aurild-

- pulegen

vortommt, bei den 1500 Metern nody auf, ift fein Puntiverlujt
immerhin fo gemaltig, daf die gefamten Miihen beider Tage umiouit
gewefen find. 2

Freude an ber [eiftung, Freubde an der firengen torperlicdhen Be-
titigung. Freude am Kampf, felbft unter den fhwierigften E&Jruus-
feungen,das find die Triebfedern fiir derartige jportliche ﬂSmtu]tgm.
“Mur gange Minner tommen gur Geltung. Bei den Oiympifden
Gpielen des Altertums galt ber Sieger im Mehrtampf, bem Pent-
athlon, gleidzeitig als der eigentlidye Digmpiafieger, der allen anbdern
vorausgejtellt wurde. Sein Name begeidynete die niidyften vier Jabre
und damit den als ,Olympiade” bejeidhneten Jeitraum. Auch die
jeliige Gniwidlung dringt bagu, im Jehntampffieger den Olym:
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pionifen 3u fehen. 1936 werben wir felbjt 3eug-e fein, melde ge-
waltige Bebeutung dem Jehnfampf ufommi. Die erlefenften
RKampfer ber widytigften Sportnationen werden fid) gegeniiberftehen.

Bei den Rellenen

Bei den Spielen des Alterfums, ab 776 v. Chr., entmidelte fich
aus verjdiedenen Cingelwettbewerben im Laufe der Jahrzehnte der
Mehrtampf. Das feine Gefiihl der alten Griedyen in allen Fragen Der
torperlidien unbd geiftigen Ergiehung, ihre uniibertreffliche, aud
heute nod) in vielen Dingen ridtunggebende [portlidie Einftellung
fiihrte gmangsldufig bagu, dben Mehrtampf als bas fportliche Jdeal
in ben Bordergrund gu ftellen. Cr fegte fidh aus bem Lauf iiber eine
Stadionlinge, alfo iber 600 olpmpifdhe Fuf, das find rund 192
Meter, einem Weitfprung mit Anlauf, bem Distuswurf, bem Speer:
wurf und dbem Ringlampf jufammen. Danad) mufte jdon bamals
der Teilnehmer iiber Sdynelligleit, Sprungtraft und Wurftraft, ge-
paart mit Gewanbdtheit und =
Bibigteit, und nidt gulegt
itber 2Ausbauer verfiigen.
Cine Summe von Cigen-
fhaften, bie nur bem er-
lefenen Stdampfertyp eigen
ift. Kein MWunbder, daf iiber
all biefe Borziige verfiigende
Minner aud) duBerlid) dbem
Sdjonbeitsibeal am ndd-
ften famen und entfpre-
diend gefeiert murben.

Riemand weif, in wel
cher Reibenfolge bdie fiinf
Wettberverbe burdygefiihrt
wurden. RBielleidyt (autete
die Reihenfolge Sprung,
Distuswurf, Lauf, Speer-
wurf und Ringtampf. Auf

Der Ringlampf
jeben Fall aber bilbete bas gehbrte jum gried;igrd)m Filnftampi
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Gdyneligleit,
Mefdmeidiateit
| und Sprunglraft
'L find bdie Cigen-
| [daften bes
Hitrdbenldufers

Ringen Dden 2Abjhluf. Auch von den damaligen tecdynifden Bor-
gingen blieb leiber nidht allzu viel der Nadywelt erbalten. Der
Lauf begann an Gteinplatten, verjehen mit Langsrinnen gum Ein-
ftemmen bder Fiige. Sie tennjeidyneten ben Gtartplag, Cine Jeit-
nabme fannten die @riechen nidht, fo daB es wobl aud) innerhalb
eines Mehriampfes verfdyiedene Ausjdeibungen gegeben haben
muf, um bie Bejten fejtaujtellen. Die Tedmift des Gpeerwurfes
mag, wenigjiens vielen Abbilbungen nad), der heutigen gedbhnelt
haben. Mie weit die alten Dlympiatdmpfer warfen, ift nidht fejt-
gebalten. Bom gweiten Wurfgerit, bem Distus, fennt man wobhl die
linfenformige Form, aber die AUngaben iiber das Gewidt gehen weit
auseinander. Sidjerlid) wurbe bei verfdhiedenen Belegenpeiten mit
verfdyieden jdymeren Berdten gemorfen. Beim Dipmpia dburften nur
beftimmie Gerite benuft werben. Eie waren mit Drnamenten ver-
giert und murben 3wifden ben Spielen an heiligen Drien aufbemwabhrt.
Jnnerhalb der Jahrhunbderte, wihrend denen der olympijche Gebante
[ebenbdiggehalten wurbe, mag es naturgemah manderlei Berinde-
rungen gegeben haben. Der Weitfprung erjolgte von einem befonders
martierten unbd hergerichteten Plake aus. Dies war der Borginger
Des heute in die Erde verfentten Sprungbaitens. Die Niederfprung:
jtelle, bie heutige Sprunggrube, war gut aufgelodert. Bon bejonderer
Bebeutung war, baf die Hellenen Sprungewidyte, Halteren genannt,
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benuBten. Den mobernen BVeftimmungen nad) diirfen derlei Hilfs-
mittel nidht mebr benuht mwerdben. TWurben bie Halteren jwed:-
makig gefdwungen, dann beeinfluften fie dbie Gprungweite fiderlich
giinftig. Audy dem Juriidfallen nad)y beendetem Sprung Lonnte
burd) die vorgeftredten und gleidzeitig bejdmerten Hanbde leidhter
begegnet mer:
ben. Den ent-
jcheibenben Ab-
fdyluf  bildete
der Ringfampf.
Dazu mwurben
nur - nod) die
Beften 3ugelaf
fen. €in MRin-
gen jeber gegen
jeben und nad)
Punft-Wertung
war ben alten
@riedjen wohl
faum . befannf.
Wenn beifpiels-
weife nady ben
erften pierMett-
tampf-itbungen
alle Teilnehmer
bis aufadt aus-
ge[dieden ma-
ren, fonnte in
brei Gdingen der
Gieger  feftge-
ftellt mwerben.
Nady bem erften
®ang  blieben

Ein widtiger
Augenblid.

Der Abfprung im
Gtabhodyfprung




* iet, nad) dem gweiten gwei und nad) dbem legten ber Dipmpiafieger
iibrig. Blieb eine ungerade Teilnehmerzabhl gur legten Ausjdeidung,
fannte man aud) dbas heute nody iibliche Freilos. iiber die beim
Ringtampj innerhalb des Pentathlons erlaubte Stilart beftehen nur
Bermutungen. Fejt fteht lediglidh), daf ein Minger erft ausfdied,
wenn er wibrend eines Kampfes bdreimal auf die Schulter ge-
legt wurbe.

Die Nordamerikaner

MWihrend Curopa, vor allem das fontinentale, in allen Fragen
der forperliden Crhiihtigung in einem Tiefjhlaf [ag, murben
in ben Lereinigten Gtaaten von Norbamerita, gemidp der bortigen
fort{dritilidhen Entwidlung, vor rund 50 Jahren Mebhrtampfe, mit
Hilfe einer Puntimertung genau mefbar, ausgetragen.

Die erfien nordameritanijdhen Meijterfchafjten in Eingelwett:
bemerben fanben 1876 jtatt. Sdyon ad)t Jahre jpiter murbde dbaneben
alljabhelidh der , Al=Rounb-Champion” feftgeftellt. JIn diefem Mehr-
tampf, bem Borginger des jegigen olympijden Jehntampfes, war
aud) Geben iiber 800 Dieter, Hommer- und Gewidytswerfen ent-
halten. 2Aud) diefe Priifung frug einer mioglidhjt vielfeitigen Be-
anfprudjung der Bewerber Redhnung. Sie fepte fid) aufer den ge-
nannten Wetthewerben aus Laufen iiber 100 Pards, eine englijdye
Meile und 120 Pards Hiirden, Hod)-, Weit-, Stabhod)fprung und
Rugelfiogen gujammen. Fajt obhne lnterbredjung mwurden bdiefe
Mehrtampimeifterjhaften von 1884 bis 1921 durdhgefiihrt. Namen
beriihmter ameritanijder Athleten findbet man in diefer Meifter-
fhaftslifte. Da ab 1915 auferdem aud) der olympifche Behnfampf
als Meifterfehaft durdygefiihrt rourde, fah die WAL, dber ameritanifdhe
Athletitverband, von einer meiteren Ausiragung des ameritanijden
Jehntampfes ab. Gemdp ber erftaunlidien Bielfeitigteit der Leidht-
athleten jenfeits Des grofien Teidjes, jtellte USA. mehrmals den
bejten Jehntimpfer der MWelt. Das mag vermunderlid) erfdeinen,
nadydem man fid)y innerhalb des ameritanijdien Sportes eigentlich
vormiegend ausgefprodiene Spejialiften vorftellt. Den wirfungs-
vollften Gindbrud aller amerifanijden Jehntimpfer madyte vor dem
friege der Jndianer Jim Thorpe, den bei den Dipmpijhen Spielen
1912 ber RKonig von Sdyweden mit der Bemerfung ausgeidinete, er
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.in Den [elgten Jabren

fei ber ,grofte Athlet
ber MWelt“. Diefes TNa-= N
turfind gewann bamals
ben Jehntampf mit gro-
fer fiberfegenbeit. MWer =
bie Qeiftungen des Jn-
dianers mit ben heutigen
vergleidhyt, der muf, um
ihnen geredyt u werden,
baran denten, bap fiean ' §
einem Tage erielt wur- ~§
ben, und fich auferdem ~§
bie gewaltige Entwid- —§
lung von Wurf und Stof =

vor ugen halten. MWas
bie reine Sdynelligteit
und Sdynelltraft erfor=
dernben  MWettberverbe = B
anbelangt, fonnte fih =}
Thorpe, natiirlih nur
nody theovetifdy, aud
heute nod) mit benbeften
Jehntimpfern der TWelt :
meffen. Die wihrend der Dlympiade 1912 in Schweden weilenden
Deutfhen bemunbderten die unglaublidhe MWetttampiruhe des roten
Mannes. Bei brennenber Julifonne fegte er fid) forglos in den
heifen Gand ber Sprunggrube, wihrend feine Gegner, wenn man
von folden fpredjen fonnte, jede Gelegenbeit benujten, fdyiigenden
Gdatten aufzufuchen. JInnerhalb Ddiefes Kampfes wurden fiinf
Mettbewerbe als eigener Pehrtampf bewertet und ebenfalls von
Thorpe iiberlegen gewonnen. Eine befondere Tragit wollte, daf
der Jndianer ein Jahr nad) den Spielen wegen eines geringfiigigen
Bergehens gegen die Amateurbeftimmungen disqualifigiert wurde.
Nadtriglid) wurde ihm wegen eines Jahre juriidliegenden Ber-
gehens bie olympijdie Goldmedaille aberfannt und biefe bem weit
abgeflagenen Jweiten, bem Sdmweden MWieslanbder, gugefproden.
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Der leidte Gtabhodipringer
flicgt elegant iiber bic Latfe



N Sonrcfanges fiben raum den Titel. Gin weiterer Bemeis, daf nur wenige befiibigt find,

;ﬁ,g:‘:ﬂg’f;:“;‘:: fih in diefer Sonturrenz durdzufesen.

}5;‘.'ir},‘,"",’:o,m?2?.;i; Diebeutjden Jehntampimeijter: 1911 Halt (Turn-
gemeinde Miindhen), 1912 Halt (Turngemeinde Wiinchen), 1913 Halt

]4 (Turngemeinde Miindyen), 1919 Holz (Turngemeinde Eharlotien:
burg), 1920 von Halt (M. T. B. Miindjen), 1921 von Halt, M. T. B,
Miindyen), 1922 Holz (Turngemeinde Charlottenburg), 1923 $Holz

1 (Turngemeinde Charlottenburg), 1924 MWefterhaus (B. S. €, Ber:
] lin), 1925 $Holz (Branbenburg, Berlin), 1926 $Holz (Brandenburg,

RNod)
oo ot b Berlin), 1927 Weif (Berliner Sportclub), 1928 Barth (T. B. Niir-
'-"-‘isfu_f:m;'ﬁ;cbic fingen), 1929 Weif (Verliner Sportclub), 1930 Weif (Berliner
N oedtuie Gportclub), 1931 Gievert (Cimsbiittel-Hamburg) 1932 Eberle (Ber:
bas Ficperlide liner Gportclub), 1933 Gievert (Eimsbiittel-Hamburg).
und geiftige
Beim Training

Mitgehen

wecben alle Feinheiten bertidfiditigt
und vorhanbdene Fehler ausgemerzt

Cine Mafnahme, die bis heute nod) von
feinem Gportsmanne gebilligt mwurbe,
Bei den Diympifhen Jwifchenjpielen
1906 in 2Uthen war ebenfalls ein Fiinf-
fampf, ber dem des Altertums glich, aus-
getragen worben. Jn Deutjdhland rourde
ber Jehnfampfi als Meifterfdhaft um
erften Pale im Jahre 1911 burdygefiihrt.
Der unbeilooile YBelttrieq fduf bald
Darauf eine mebrjabrige Paufe. Erft ab
1919 fonnte wieber an eine regelmiBige
Nustragung gedad)t werden. JInnerbhalb
von 24 Jabren wurbe 19mal der deutjche
Behntampfmeifter feftgeftellt, aber nur
fieben Manner errangen in diefem Beit:
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Deut[dyland hilt den Weltrekord

Giebenmal wurde feit 1912 bie Welthddjtleiftung im Jehntampf
verbeffert. 2Allerdings wurbe das 1933 von Hans Heing Gievert
ergielte Ergebnis vom TWeltverband nidht, dagegen vom deutfden
Berband als nationaler Reford anerfannt.

1912 1927 1928
g‘l Stg%ﬁnlm %tn?elﬁng gﬁ %‘u ﬁm[terb%;g
im Thorpe 0o Prji avo
1L I‘S.‘lfp ﬁln‘n?

Finnlan
100 Meter . . . . 11,2 11,7 11,8
Weitfprung . . . . 6,79 6,73 6,72
Rugelfto . . . . 12,89 14,27 14,11
Hodhfprung . . . . 187 1,85 1,87
400 Meter , . . . 52,2 52,8 53,2
110-m-§Hiirben . . . 15,6 16,8 16,6
Distuswurf . e 36,98 40,76 42,09
Ctabbodﬂpmng - 3,25 3,20 3,30
Speermurf . S 45,70 57,40 55,70
1500 Meter . . . . 4:40,1 4:418 4:44 8
Puntie 7725,260 8019,990 8053,290
Wibo anim lea ﬁum 19:“
wafithe “Lhle" oTEsk Renk
100 Meter . . 11,1 11,7 114 11,1
Weitfjprung . . 6,98 6,49 7,09 748
Sugelfto . . 13,14 15,32 14,55 15,31
Hodyfprung . . 1,80 1,70 1,82 1,80
400 Meter . . 50,0 54,2 52,0 52,2
110-m=Hiirden . 154 16,2 16,2 15,8
Distuswurf . . 3647 44,58 46,66 47,23
Gtabhodyfprung 3,60 4,00 3,40 343
Gpeermurf . . 58,15 61,91 59,58 58,32
1500 AMeter . . 4:54,4 5:17 4:59,8 4:58,8
PBuntte 8255,475 8462,230 B467,620 8790,460

Bei den Dlympifden Gpielen 1932 in Los Ungeles war den
beutfdyen Jehntimpfern ein grofer Erfolg befd;teben, Eberle wurde
Dritter, Gievert trof Verlefung Fiinfter.
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Mittelfivedier
imterivegs,
Die aufredhte
Haltung

bes filhrenden
Laufers ift
vorteilhafter
als bie Teidt
abgewintelte
bes folgenbden

Der Olympia-Sieger von 1928
und die drei Beften oon Los Angeles

1932 1932
1928 1992 Los Angeles  Los Angeles
Amifterdbam  Los Angeles 2 8
Dridli PBaujdy A, Jidrvinen I8, Eberle
Fimnlanbd LG YU Finnlanbd Deutfdland
100 Meter . . . 114 11,7 i s | 114
Weitfprung. . . 6,72 6,95 7,00 713
Rugelfiof . . . 14,11 15,32 13,11 13,22
Hodfprung . . 1,87 1,70 1,75 1,65
400 Meter . . . 532 54,2 50,6 50,8
110-m=Hiirden . . 16,6 16,2 15,7 16,7
Distuswurf. . . 42,09 44,58 36,81 41,34
Gtabhodhjprung . 3,30 4,00 3,60 3,50
Gpeermwurf . . . 5570 61,91 61,00 57,49
1500 Meter . . 4:44,8 5:17 4:47 4:344
Punfte . . 8053290  8462,230 8292,480 . 8030,800
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Wie wird gewertet?

Die Beiten und Mafe der eingelnen {ibungen des Jehntampfes
werben in Puntte umgeredynef, deren Summe das Enbergebnis er=
gibt. Daju biente bis 1934 bie 1000-Puntimeriung des Jniers
nationalen Qeidytathletitoerbandes. Alle im beutigen Dlympiaheft
aufammengeftellten Crgebniffe wurben nady diefer Wertung be-
redynet. Sie baute id) auf den 1912 ober friiher erzielten Dlympi
fthen Melorben auf. Beifpielsweife wurde beim 100-Meterlauf die
Behntelfetunde mit 23,80 und beim Hodfprung der Jentimeter mit
14 Puntten bewertet und eine 100-Meterzeit von 11,0 Setunden
mit 904,80 Puntten bedbadht.

b 1935 gilt die finnifche Mehriampfweriung. Sie wurbe pom
Qnternationalen Leidtathletiferverband beim [elten RKongrefy in
Gtodholm anertannt und fiir die gange MWelt giiltig erflart. Bei
ber usarbeitung wurden obere @renjzabhlen feftgelegt, die iiber
Den Welthodyftleiftungen liegen. Um eine grofere Spanne von ber
beften gur [dledhteften Reiftung ber Tabelle ju erzielen, murde nidt
mit 1000, fondern mit 1150 Puntten begonnen. Aber die Heraus:
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geber Datten nidht mit ber enormen CEntmwidlung vor alfem bei
Furf und Gtof gerednet. Gie bewerteten einen RKugeljtof von
16,97 Meter mit 1150 Puntten, wihrend in der Jwifdengeit der
Weltretord auf 17,40 Meter gejdyraubt murde. TWeiterhin ijt von
Bebeutung, baf der Leiftungsanjtieg in Retordndbe hoher bemwertet
wird, als bei weniger hervorragenden Leiftungen. So mwird eine
Leiftungsverbefjerung im 100-Meterlauf von 10,4 auf 10,3 Setun-
ten mit einem Puntizumwadys von 36 belohnt, wihrend die Jehntel-
fetunbe gwijchen 12,7 und 12,6 Selunden nur nod) 17 Puntie wert
ifi. Die Kurve fteigt im gleichen Verhilinis bei allen iibrigen Wett-
bewerben. Der eingige technifhe BVorteil der finnifdhen Wertung
befteht darin, daf alle Puntte dirett und ohne Mebenredynung ab-
gelefen werben tonnen. Trogdem ift ihr ufbau aus verjdiedenen
@riinden nidt ideal. Nady der finnijdhen Wertung entfpredhen

1000 Puntte 500 Puntie
100 Meter . . . . . . 10,5 Getunden 124 Getunbden
Weitfprung . . . . . . 7,70 Meter 5,75 Meter
Rugelfto . . . . . . 1570 Meter 10,64 Meter
Sodjprung . . . . . . 1,97 Meter 1,54 Meter
400 TMeter . . . . . . 48,0 Getunden 58,3 Gelunbden
110-m=Hiirben . 146 Getunben 18,5 Getunben
Distusmourj . . 48,99 Deter 32,38 Meter
Stabhodhfprung 4,20 Meter 3,00 Meter
Speermurf . .« . . 69,98 Meter 45,07 Meter
1500 Meter . . . . . 3:540 Minuten 4:46,3 Minuten

Die Jeiteinteilung fiic 1936

Die 3eiteintei[ung fiir ben Jehntampf, bas Decathlon, liegt feft.
Am 31'?110;;, bem 7., und Gonnabend, dem 8. Augujt, wird dber Jehn=
tampf jeweils gangtigig abgewidelt.

1. Zag: 2, Tag:
10,00 Uhr 100-Meterlauf 10,00 Ubhr 110-Meter-Hiirdenlauf
11,30 Ubr MWeitjprung 11,00 Uhr Distusmwurf
15,00 Ubr Kugeljiof 15,00 Uhr Stabhodhfprung
16,00 Uhr Hodjprung 16,30 Ubhr Gpeérmurf
17,45 Ubr 400-Meterlauf - 17,30 Uhr 1500-Meterlauf
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Olympia-Ausfdeidbung im Filnflampf

Mehrkampf- Mann[dyaftskampf

Aus bem Beftreben, in der Leidhtathletit moglidhft vieltdpfige
Mannfdyaften vielfeitig zu bejdiftigen, entwidelte fid) dber Mann-
|haftstampf in heutiger Form. 1934 wurbe erfimalig mit Erfolg bdie
Deutfdhe Bereinsmeijterfhaft ausgetragen, wihrend friihere Ber-
fudhe in biefer Ridhtung an ben zu mwenig volfstiimliden Aus-
fdhreibungen gefdjeitert waren. Der lehtjihrige Mannfdaftstampf
im Rahmen ber Deutfhen Bereinsmeifteridaft beftand fiir die
A-Rlaffe aus folgendben Wettbewerben: 200 m, 400 m, 1500 m,
5000 m, 4> 100-m:Gtaffel, (2 Mannfdaften), 4 X B00-m-Gtaffel
(1 Mannfdaft), Weitjprung, Hod)jprung, Kugeljtofen, Hammer=
wurf. Der Sieger der A-Rlaffe wurbe babei gleichzeitig Deutfder
Bereinsmeijter. Ju jedem Cingelwetibewerdb muften die Bereine
mit minbeftens 4 Mann antreten, wobei allerdings jeber Teilnehmer
jich an beliebig vielen MWettbewerben beteiligen fonnte. Gerade da-
burd) war die Moglidleit gegeben, dbap fid) die Mehrtampfer der
Bereine ausreidyend entwideln fonnten. Die Kampfbedingungen,
je der Grife und Stirte der beteiligten Bemeinfdaften nad) vier-
fad) abgejtuft, fanden regen Anklang. iiber 1000 Bereine beteiligten
fid) an biefer Priifung. Hauptzwed bdiefes Mannfdajtstampfes ift,
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Peim
Fliinftamypf gilt es, =
aud) im Zraining
bie Pferde bauernd

ben [eidytath-
letifdhen  @e-
banten in alle
Sreife gu tra-
gen und vor
alflem  nidt
nur den Be-
ften, fonbern
aud)y ben Lei-
ftungsjdymd-
cheren  eime
Moglichleit gu
geben, eben=
falls gur Gel= '

tung gu tommen. Dabei tonnte man feftjtellen, dap innerhalb diefer
Mannfchaften nidht eingelne iiberragende Gpigentinner, jondern
nur der hohe Durdyjchnitt aller Beteiligten jum Erfolg fiihrie. Dem-
gemif ielte die 2rbeit in ben Bereinen darauf hin, miglidhjt rafd
ben Leiftungsftand aller gu erhihen.

Der moderne §iinfkampf

Bu ben jdhwierigften Wettbewerben des olympijden Programms
gehort ber moderne Fiinftampf. Baron de Coubertin, der Schipfer
ber modernen Dlympifdien Spiele, jagt von diefem Wettbewerb, er
fei der jdhmwerfte und mannlichfte, er fei bas Satrament dbes Sports.
Umfangreid)ftes Konnen wird verlangt. Der folbatifche Athlet tritt
in ben Borbergrund, jhon aus Griindben des Trainings. Um im
Reiten, Fedjten und Scdhiefen, aufjerbem nod) im Langftredenlauf
und im Shwimmen {iberburd)jdnittlides 3u leijten, bedarf es aus:
gebebnter, fportlider lbung. Dem Solbaten und hier vormiegend
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dem Offigier tommt bdie bienftlidhe Titigleit gu $Hilfe. Alle bis-
herigen Dlympiafieger im Fiinftampf waren Offiziere des {dymebi-
jdhen Heeres. Auf fdywedifdye BVeranlafjung fand dieje Bieljeitigbeits=
priifung im Jabre 1912 aud) Aufnahme in das olympijde Pro=
gramm. $Heute unterftiifen die maBgebenden Heeresitellen vieler
Nationen bas Tratning ihrer Fiinftampfer weitgehend. 1932, in Los
Angeles, traten bereits die Vertreter folgender Nationen, ihrem Ab-
fdneiden nady aufgefiihrt, in Crideinung: Sdweden, U. &. A,
Deutfdhland, Ungarn, England, Jtalien, Frantreid), Holland,
Megito und Portugal.

TReiten

Die Wettbewerbe werden mit ¢inem iiber 5000 m fiihrenden
@eldnberitt begonnen. Die Reitjtrede wird am Tage vorher jdmt-
lichen Teilnehmern gu Fup gegeigt. Hierburd) fann man fidh ein
Bilb iiber deren grope Sdywierigteiten madyen. Die grifte Shwie-
vigfeit beftebt jedbod) barin, bdaf bdie Pferbe, die bas jeweils
veranftaltenbe LQanb ftellt, erft 15 Minuten vor dem Start aus-
geloft werden. Kein Teilnehmer weify alfo am Tage vorher beim
Abgehen der Reitjtrede, weldes Pferd ihn iiber ben RKurs tragen
wird. Um bie Reihenfolge der Starts wird geloft und dann von den
Mannidaftsfiihrern die Reihenfolge ihrer Teilnehmer beftimmt.
Crft laufen die Nr. 1, bann die Nr. 2 ufw. in der Reihenfolge der
ausgelojten Mannjdyaften ab. @ejtartet wird jeder Reiter eingeln.
Mit 5 Minuten Abftand folgt ber zweite Reiter ufmw.

Nur wenigen Reitern gelingt es, in den bis jum Start jur Ber-
fiigung ftehenden 15 Minuten feftguftellen, iiber welde Eigen-
[chaften das Pferd verfiigt und wie mit ihm verfahren werden muf.
Diefen Maoglidhteiten tragt der umfidtige Fiinftampfer [dhon im
Training Redynung, indem er oft fein Pferd wedyfelt, um in allen
Giitteln geiibt gu jein.

Beim Diympia 1932 wurben die Plerbe von ber Kavallerie ber
Bereinigten Staaten geftellt. Hierbei trat in Erideinung, baf bie
Reiter, die Pferde aus dben Dftftaaten geloft hatten, burd) Gliirge ins
SHintertreffen gerieten, weil bdiefe Pferde den bharten und aus-
getrodneten Boben von Los Angeles nidht gewdhnt maren. Be:
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genn der Reiter fein Plerd nidht fenunt, wie beim Filnflampf,
ift ¢s um fo fdwieriger, glatt itber die Hinberniffe su tommen

tanntlid) regnet es in Los Ungeles in ber Jeit vom Januar bis
Rovember nidt. So mar das Gelduf hart wie eine Tenne und von
grofen Rifjen burdyzogen. MWeiterhin find jebesmal die fdymweren
MReiter im Nadteil, wenn fie ein befonbders leidhtes Pferd lofen.
Diefes traf bisher bei jebem Wettbewerdb in Erjdeinung. JIn Los
Angeles war es der 108 kg jdwere [dmwedifde Leutnant Thofeld.
Trof aller Reittunft tam er mit feinem leidyten Pferd nur auf den
15. Plaf im Reiten. Durd) mehrere Stiirge hatte er fic) eine Rippe
angebrodhen und fein @efiht aufgefdhlagen. Den Rippenbrud
merfte er erft nad) dem Lauf-Wettbewerb, aljo nad) vier Tagen,
nadydem bdie Enifpannung eingetreten war.

Die Hinderniffe, die gefprungen mwerben miiffen, find linfs und
red)ts ausgeflaggt. Umreiten der Hinbernisflaggen zablt als us-
bredjen vor einem Hindernis und wird mit 3 Minuspuniten beftraft.
Ebenjo wird das erfte Yusbredyen und BVermeigern beftraft. Fiir bas
aweite Husbredien und Berweigern befommt ber Reiter 6, fiir das
britte usbreden und Vermeigern eines Hinderniffes 50 Minus-
puntte. Der Reiter hat bann das Red)t, ohne bas betreffenbe
$Hindernis genommen ju haben, den Ritt auf dem vorgefdriebenen
MWeg fortzufegen.
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Aud) der Erfolg im Fedten ift vorwiegend cine Frage jtindiger Sdulung

Weitere fFehler tonnen durd) Sturg des Pferdes ober Reiters
mit bem Pferbe oder Stury dbes Reiters ohne Plerd gemadyt merden,
fiir bie in ben beiben erften Fillen 5, im leten Falle 10 Minus-
puntte in Anrechnung gebradyt werben.

Disqualifiziert wird ber Reiter, der die Hindberniffe nidht in der
ridhtigen Reihenfolge oder nicht zwifhen den Flaggen nimmt. Jn
diefen Fillen muf er an die Stelle juriid, an ber er bas Geliuf
verliefs, byw. bas befreffende Hinbernis wieberholen.

Dem Reiter ift wihrend des Rittes die Unnahme jeder fremben
Hilfe verboten. Ebenfo ift nidt geftattet, einen anberen Reiter ab-
auwarten, um mit ihm ein Hinbernis gemeinjam zu nehmen.

Hiodjtzeit 450 m in der Minute — 11 Minuten 40 Setunben fiir
die Gefamtftrede. fiberfdreiten der Jeit wird mit 4 Puntt fiir bie
Setunde beredynet. Jn jonjtiger Frage entidyeiden die Borfdyriften
der ,Jnternational Equeftrian Federation”.
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fedyten

Am jweiten Tage, nad) dem anftrengenden Gelanderitt, folgt
bas Degenfechten. Hierbei tritt befonders das Duellmifige bes
Fiinftampfes in Crideinung. Man bat teine Gelegenheit gur Re-
vandye, denn es wird auj einen Treffer gefodyten.

Treten mebr als 24 Wetttampfer an, jo wird in Runbden ge-
fodyten. Gind es gum Beifpiel 30 Teilnehmer, fo teilt man 5 Runden
a 6 Fedyter ein. Die drei Beften jeder Runbe tdmpfen nun um die
Rliike 1 bis 15, die reftlidhen um die Plike 16 bis 30.

Bei weniger als 24 Teilnehmern tampjt jeder gegen jeden.

Der Fiinffampfer muf hier iiber bie Cigenjdyaften des guten
Jedhters verfiigen, die beim Degenfedyten befonders in den jolbatis
fdhen Cigenjchaften wie Entjdlofjenbeit, Mut, Manneszudt, Sdlag-
fertigteit, Selbjtbeherrjhung, Selbftvertrauen, MWillensftdirfe ufm.,
ltegen. Dabei muf er mit [einen Krdften haushalten, da gemdhnlidh
bie Kampfe [idh iiber den gangen Tag hingichen. 1932 erwies fidh
Thofeld als wirfliher Meijter. Mit angebrochener Rippe, gejdmol=
lenen rmen und 3erfdyundenem
Gefidht, ben Folgen des ermibhnien
Rittes am WBortage, gewann ber
hervorragenbe Schwede das Degen:
fedgten. Durdy) langjdhrige Kampf-
erfabrungen befigt diefer Sdywede
aud) einen guten Ruf unter den be-
ften internationalen Degenfechtern.

Piftolen[dyiefen

Nady dem nervenaufreibenden WS
Degenfedyten finbet am dritten Tage
bas Piftolen|dyiefien ftatt, das ein
fidgeres 2Auge und eine rubige Hand §
veclangt. €s wird auf eine etwa FREER
1,65 m I;ql;e digur (jdwarg mit : -
weigen Ringen bis jur 10) auf flbervagenbe Leiftungen im
25 m CEntfernung gejdoffen. Als  Piftolenfdicken find fike ben Erfolg

Maffe darf ein Revolver ober eine D Hunflimpiecs unbedingte
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Das Jufommentreffen verfdicdenfier Typen im ﬁi!uﬂnmpf fithrt
hervorragende, gute und mittelmiBige Shwimmer gegeneinander

Biftole mit offenem Bifier und Korn Berwendung finden. Spegial:
ober orthopibdifdie Rolben find verboten, desgleichen Waffen ohne
Drudpuntt, Munition mit Metallpatronenbiilfe.

Bwei Probefdyiiffe find gejtattet, bie Shupzabl betrigt 20 Sdyiiffe
in vier Serien ju je fiinf Sdiifjen.

Die AUusgangsitellung ift zu Beginn jeber Serie mit nad)y dem
Bobden gefenttem Arm, Waffenmiindbung nad) dem Boden geridhtet,
ber RKolben den Dberjdyentel beriihrend, Piftole geladen.

NAuj den Befehl Feuer erfdeint die Scheibe fiir drei Sefunden,
in welder Jeit ber Sdup abgegeben werden mup. Es ijt verboten
beibe Hinde ju benufen. Die Syeibe verjdmwindet bann fiir 10 Se-
funben. Jn diefer Jeit ift su laben. Cnifprediend ijt bas Feuer fiir
jede Serie jorfzufegen. MNidyt abgegebene Sdyiifje gelten als Fehler.
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Das Gefamtergebnis bes Sehiefens erqibt fidh) durd) die Unzahl
ber Treffer der eingelnen Teilnehmer. Bei Treffergleidhheit ent-
jpeibet bie Mingfumme. Der Rand des Sduflodjes beftimmt den
MWert des Treffers. Bei gleidher Ring: und Trefferzabl entjdjeiden
bie Treffer der [efgten Gerie, alsbann deren Ringzahl. Bejteht immer
nod) Gleidheit, jo wird in diefem Sinne mit der dritten Serie ver=
fabren uff. Jft eine Cnijcheidung auf diejem Wege wegen Gleicdhheit
nidit moglidy, fo erhalten bie betroffenen Sdyiifgen dbie gleiche Plak-
nummer.

Jm iibrigen gelten bdie Regeln ber ,JInternational Target
Practice Union”. 200 Ringe find die gu erreichende Hidjtleiftung,
bie hin und mwieder im Training gejdojfen werden. Ein ilberragenbes
Ergebnis erzielte in Los 2Angeles ber amerifanifdhe Leutnant Mayo
mit 197 Ringen.

Scyjwimmen

Die 300 m, auf einer 50-m-Bahn im Freien, tinnen in beliebigem
Stile guriidgelegt werden. Reine Brujtjhwimmer find bdbadburd
meiff im RNadyteil, wihrend guie Krauler mit einem bedeutenben
Jeitgewinn redynen fonnen. Von Bebeutung ift ein guter Start-
fprung und fdnelles Wenden. Auf jede Setunde Lommt es an. JIm
Sdymimmen holte fid) ber unverwiiftlihe Thofeld beim [leften
Dlympia den zweiten Plak.

ilberfidtlid)e
Ergebnisliften
halten bic
Befudper anf bem
laufenben
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PBeim Geldndelauf tinnen fid nur hart trainiecte Miinner durdfehen

Querfeldeinlaufen

Der 4000 m fange Lauf ift in wed)jelndem Gelinde angelegi.
Die Gtrede ijt ben Liufern unbetannt, jie wird vor dbem Lauf durch
Dlaggen bejeidhnei. Langjdbhriges Langjtredentraining ift not=
wendig, um bhier einigermafen mit Erjolg abzujdhneiden. Alles,
was ber Geldndeldufer zu beriidfidhtigen hat, gilt aud) fiir ben
Giinftampfer. €r mufy iiber dbas notwenbdige Einteilungsvermigen
verfilgen und wiffen, wie er fich in allen Abjdnitten der Strede zu
verbalten bat, gleidygiiltig ob es bergauf ober bergab gebt, weidye
dider, harter Boden, hohes Bras zu iibermwinden, ober jonftige trajt-
foftende Hinderniffe su nehmen find. Hier wird die Reihenjolge des
Gtarts geloft wie beim Reiten, nur daf die Teilnehmer in Ab-
jftindben von einer Minute laufen, Start und Jiel befinben fid) meijt
an berfelben Gtelle. Die beffere Jeit entjcheidet ben Lauf. Diefer
Lauf madt tattijhe Crmwdgungen notwendig; jeder muf fiir fid
allein laufend, bei ridtiger Unpaffung der Krifte an die Sdhwierig-
feiten ber Strede feine Beftzeit herauszubholen vermdgen. In Los
2Angeles fiegte ber Englinder Legard in der Jeit von 15:12,2 Minu-
ten vor feinem Landsmann Dougall, Siebenter, und damit Gefamt-
fieger, wurde der faft 90 kg [dwere Graf Dgenftierna. Es batte
awar wieberum ein fdwebijder Dffizier, aber jum erjten Male ein
Angehiriger ber Marine gefiegt.
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Sn mandem
Olympifden Filnflampj
wurben gevabe im Ges
[dnbelauf die Teilnehmer
iiber eine fehr fdywere

Gtrede gefdidi

Mectung

Unmiglid)y mwdire
¢s, den Fiinftampf
allein nady Lei=
ftungspuntten mwie
ben Jebhntampf zu
werten; bie Wett-
bemerbe fonnten
niemals in ein aud)
nur einigermafen
geredhtes und An-
flang finbenbes
Berhiltnis gebracht
werden. Deshalb
wird bie MWertung
nad)y Plaksiffern
angemwanbdt,  Als
Beifpiel feien bie
fedhs Bejten von
Los Angeles an=
gefiibri:

Gdyie- Shwim-

Reiten Fedhfen  Fen  men  Laufen farﬁ:l(wn
1. Ogenjtierna, Shmweden 4 14 2 5 7 32

2. Lindbmann, Sdweden 1 25 19 9 4 35,5
3 Mago, U.&.A. . . 2 45 1 14 17 38,5

4. Thofeld, Sdmwedben . 15 i 9 i 13 39
5. Remer, Deutfdhland . 12 10 4 13 8 47
6. Mierfd), Deutidhland . 10 10 F1 6 48
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$Heute werden im Heer und bei ber Polizei grofe Unjtrengungen
gemadyt, Fimjtampfer bherausjubringen, die im internationalen
MWettbewerb bejtehen tonnen. Heer und Polizei find aud) dagu be-
rufen, da es einem Jivilijften in den feltenjten Fallen moglid) ift,
affen den Trainingsforderungen ju geniigen. Deutjdye Fiinffampfer
beteiligten jich gum erften Male 1912 in Stodholm. Sie jtedten jdhon
nady bem erften Wettbewerb die fiir fie vollig ausfidislofe Sadye auf.

Dagegen gelang es 1928 in Amfjterdam dem deutjchen Poligeileut- .

nant Kabl, auf den dritten Plak 3u fommen. Das war gegeniiber
ben Borlriegsjahren ein riefiger Fortjdyritt und ein jehr jdoner
internationaler Grfolg. 1932 in Los 2ngeles famen die *Polizeis
cbermadytmeifter Remer und Mierjd) als Fiinfier und Sedyfter auf
Chrenplife. Die inoffigielle Landertampfwertung des Fiinftampfes
ber Crften bis Sed)jten mit 6 bis 1 Puntien gewertet, ergibt folgen-

bes Bild: Stodbolm 1918 Amflerdam 1928  Sos Wngeles 1852
Cdyweden . . . . 18 14 14
Mmerila . oo 2 — 4
Deutjdhland . . . — 6 3
Cngland . . . . - 1 1

Sdywebens {lberlegenbeit tritt tlar 3u Tage. Dod) werben nun-
mehr aud) von Geiten der Ameritaner grofe Anjtrengungen ge-
madyt, hier mebr in ben Bordergrund gu freten, und man geht nidyt
febl, in den Amerifanern aud) innerbalb des Fiinflampfes jehr
ernfte Gegner 3u fehen. Daf es nidyt ausgefdlofjen ijt, bis 1936 mit
ben Schmweden fajt gleich gu ziehen, geht aud) daraus hervor, daf
“bei bem vorjdbrigen internationalen Fiinflampf in Stodholm bder
beutfdye Oberleutnant Birk pon dem beften Schweben nur tnapp,
um einen Puntt, gefdlagen werden fonnte.
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Die 26 Hefte

der Olympia-Hefireibhe

unterridyten jeden Deutfdyen iiber das, was er vom olympifiyen
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Sport wiffen muf.

®lympia 1936, cine nationale Aufgabe
Stilauf

Bobfabren, €ighodey

Eislauf

Sufiball

Bandball

Hod'ey

Zanfen und Gehen

§iinf= und Fehnfampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewiditheben und Ringen

Sedyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Red, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reiiibungen, Rlettern)
Sdywimmen

Wafferboll und Wafferfpringen
Rudern und Kanu

Segeln

Radfabren

Segelflug

Ecibesiibungen mit ,Kraoft durdy §reude”
§iibrer duedy die Sportfprade

Jeder DolEsgenoffe erbilt die Hefre fiir 10 Pfg. das Stild bei feiner
1S .-Organifation, Arbeitsfidtte oder bei feinem Sportverein.

Drud und Beclag: $. A Broun & o, Berlin-Tempelhof, Alboinftrafe 21—23,



