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Sugelapmnaftit im Gleidgtatt — ecine vortrefilide Sdulung des Kirpers

Uranfang.

Lautlos liegt der jumpfige Wald. Nidyts riihrt fic) 3wijhen den
Gtimmen. Jet — ein dbumpfes Trampeln. Eine Wammutherde
wird fidhtbar unbd jtampft dbaher auj dem breiten, mit !lnlerho_lg
und gefnidten Baumdpen bededien Weg, der gur Trinte ful)rl.__ (gln
grofier Gteinhaufen im MWeg teilt wie ein Keil die Herde. Ploglicy
fhmantt einer der Didhduter, bridht durd) mit ben Borberbeinen
und ftiirst topfiiber in eine Fallgrube. Obne fidh um das mif=
tonende Trompeten des Geftilvzten ju tiimmern, trottet die $erde
eilig weiter. In den Biijdhen wird es lebendig. Braune, nadie
Menfdyen taudyen aus dem lnterholy und umtangen mit g_rellem
Triumphgefdhrei die Fallgrube. MNagender Hunger treibt bie Ur-
menjchen jur Gile. Semell mup die Beute getdtet mwerden. Aber
wie ohne Waffen? Da jaufen jdhon bdie ruchtigen Steine, ‘o
fehnigen Armen binabgejdymettert, auf Riiffel, Augen und Kopf
bes bilflofen Ungeheuers.
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Gtein und Fauftteil waren dbie erjten Wurfgefdhoffe des Men:
fhen. So migen fidy unziblige, graufame Kampfe abgefpielt haben,
bis ber Urmenjd), getrieben von Hunger und Kampjesluft, befjere
PWaffen erfand, die ihn jum Anariff befabhigten und ihn gum Herren
madyten iiber das @etier in MWald und Feld. Stein, Keule, Wurf:
art und Speer waren Ddie immer wirfjamer werdenden Wurf-
gefdyoffe, bie bem Menfdyen im Dafeinstampfe jum Siege verhalfen.
Siolzer [dritt er einber, hober trug er bas Haupt und mutiger fdlug
ihm bas Herg in der Bruft. Mit dem fdhlanten Speer in dber Fauft,
ber ben Tod fdon auf grifere Entfernung trug, balte er eine
Wafje, bie ihn jum webhrhaftefien aller @efdhopfe madien mufte,
wenn er lernte, bas Gejdhof audy auf weitere Entfernung ficher ju
handhaben. Bur Kraft mufite fidy die Gejdyidlidhteit gefellen. Treff-
ficherheit war entfdjeibender als bie TWeite des Wurfes, Tur Fu
fdhnell entftanden bem Menfdjen neue Feinde in bden eigenen
Stammesgenojjen, gleid) bewaffnet, gleich jtart und von gleidhem
Mute befeelt. Unermiidlide Nbung war die Lofung, Enbdjiel die
funjt, ben Speer am meiteften und fidjerften 3u werfen. Gieger:
preis war bas Leben, Unterliegen bebeutete ben Tobd.

PWar Kampf und Jagd zu Ende, bann biente aud) das Spiel
Dem friegerifchen Bwed. Jedes Mittel war geeignet, den Urm 3u
ftirfen und ben Blid zu fdharfen. Cine Fiille von Wurfgerdten
erfand der unermiidlich finnende Geift. Meben ben RKriegs: und
Jagdgeraten famen bdie verfdyiedenften Wurfgerdte tm Spiel und
Sport jur Anwendung. Sage und Gefchidhte erzibhlen uns von
gemwaltigen $Helden, die in dben Wurfiibungen Unglaublidyes leifteten.

Da lebte lange vor Chrijti Geburt ein webrhaftes und fport=
freubiges Bolt im Norden von England und Jrland, die Selten.
Sdjon vor den flafjijdjen Olympijdyen GSpielen der Hellenen per:
anftalteten fie in regelmaBigen Jeitraumen bdie nad) einem grofen
felben benanuten Tailteanfpiele, bei denen fid) ein 2Athlet mit
Namen Finn Mac Cool befonders ausgeidynete. Er fprang mit
einem Saf iiber den Shannonfluf an feiner breiteften Stelle.

Nody tiichtiger war er im Speermerfen und als Scnellaufer. Cr
warf ben Gpeer 400 m weit, eilte ihm nad) und fing ihn mit der Hand
am Cnde ber Strede auf. Wer dentt ba nidht an ben abnlidjen
Wettjtreit jwifdhen Giegfried und Brunbilbe im Nibelungenlied!
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Siegfried bhatte
alle Miihe, an
Gtelle des $i-
nigs Gunther bie
ftolge und jtarte
Sdhone 3u bes
fiegen. MWarf fie
dody einen jdyme:-
ren Stein viele
Meter weit und
bolie ibn im
Laufe  wieber
ein. Bon einer
anberen Wurf-
leiftung bes nor-
dijdhen  Heldben
srithjof wifjen
mwir aus der nad)
ibm benannten
Sage. Im Mee-
resflurm  fieht
der $Held, wie die Meeresungeheuer Heydt und Hamm fein Sdhifj
.Cliba” in bie Tiefe ziehen mollen. Mit beiden Urmen gleidy-
3eitig wirft er jwei GSpeere auf bie Untiere und durdybohrt fie mit
beidben @efdjofjen.

Laffen wir Sage und ilberlieferung juriid und fuden in
neuerer Jeit nady foldpen Wunbderleijtungen, jo finden wir nidyts
dihnliches mebr. Es gibt aber Beridhte iiber gewaltige Leiftungen
ber Maturvilter, dbie den Stempel ber Glaubmiirbigleit tragen.
Crinnert fei an die Spriinge und Wiirfe der Watujji-MNeger im
Jnnern Afritas, von denen uns der Hergog Friedrid) von Wedlen-
burg beridytet. Gpriinge iiber 2,30m find photograpbijdy feftgehalten,
Gypeerwiirfe iiber 100 m wurden gemefjen. JIm erften Fall wurbe
aber eine fprungbrettahnliche Auffchiittung beniiht, und als Wurf-
gerdt dienten leichte, furze Robripeere.

YNus miitelalterlidier Beit haben wir einen einmwandfreien Be-
weis fiir e¢ine gewaltige Wurf- ober Stofleiftung. In der Refideny

chifdyer Athled
beim Gpeerwurf. -
Funenbild einer Gdale

430 . Chr.
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3u Miindyen liegt ein madtiger Steinblod von 364 Pfund Gewidt,
ben bder ftarfe $Hergog Chriftoph von Banern bhodygehoben und
mebrere Meter weit geworfen hat. Dort ftedt aud) ein grofer
Nagel in dber MWand, hiher als ein Mann mit der Hand reidyen
tann. ©o bhod) ijt ber Herjog gefprungen. Jedod) nidt im freien
Hod)jprung, fondern durd) Hinauflaujen an der rauhen Wanb, das
damals (1480) als ritterlidje Gemandtheitsiibung betrieben murbe.

Jm vergangenen Jahrhundert iibertrafen die Jren und Sdyotien,
bie Epigonen bes Heldbenathleten Tailte, alle anbderen BVolfer im
MWerfen mit fdmweren Gerdaten. Hammer, Stein, Gewidyt ober
Baumftamme fdleuderten fie in ibren jdahrlid)y wiederholten volts-
tiimlidyen Gportfeften. Einer iibertraf fie alle an unbdinbdiger Kraft.
Micht nur im Laufe einiger Jabre, weit iiber ein Menfdjenalter
lang bielt fidh Donald Dinnie an dber Spige. Mit 70 Jahren nabm
er nod)y ben Kampf ' -
gegen Die Jiingeren er-

folgreidy auf. — Unfer & < B i
Bild 5eig|t] ben gre?ien | - R ilﬂfﬁ&:ﬁ” W@ﬁ%g ' .
Reden, wie er ben faft [ & gm} r ;lﬁop]) bo {

el t i L. 2
Beuniamm ten. IRASSINS nba
| mﬁgmm}

pert. Cr bat in feiner
Kampferlaufbabhn un-
gefabr 2000 Preife ge-
mwonnen!

Senjeits bes MWelt-
vefords! Ein Gtein
von 364 Pfunbd, der
1490 vonr bem Herzoq
Chriftoph o. Banern
neun  Sdyritt  weit
geworfennt mwurde




Leider ift uns von
den alten Griedhen
teine genaue TBeti=
tampfleiftung iiber:

" liefert. Gine eingige
MaBangabe nadh alt-
griechijhem Fuf ge-
mefjen, mit dem Ge=
widht des Distus,
wiirdeAUnhaltspunite
und Bergleidhsmog-
lichteiten bariiber ge-
ben, bis zu welder
Leiftungshbhe  bie
@riechen im Laufe
ber jabrhunbertelang
betriebenen  fport:
lichen iibung getom:
men find. Go bleibt
uns bder Distusmwurf

bes Obpffeus bei den Phaafen fiir immer ein Ritfel, wie aud
per Weitfprung des Phayllos von 15 m nad) unferer Ausfiithrung
undentbar ift. Bon bdiefem Phayllos ift allerdings ein Distusmurf
von rund 30 m iiberliefert. Das wire feine unerreidbare Leiftung
fiir unfere neugeitlidhen Werfer, fofern nidyt ber Disfus von un-
gewihnlidher Grige und Sdymwere war, mwas wohl anzunehmen ijt.

Trofy alledbem bdiirfen wir rubig annehmen, daf fich die grofiten
Leiftungen fritherer Jeiten nidht allzumeit tiber die heutigen Welt-
beftleiftungen in den Wurfiibungen erhoben haben. Menfdyliche
Rirpergrife und Korpertraft haben fid) im Laufe der Jeit nicht in
einem Mafe gedndert, daf fo gemaltige Leiftungsunterjdiede ge:
redhtfertigt wiren.

Mach Einfiihrung beftimmter Wurfgerdte und Aufjtellung all-
gemein anerfannter Wetttampfbejtimmungen finnen heute Welt-
vergleidhe ftattfinben. Die groBe Jabhl der in Spiel und Sport
gebriudylidien Wurfiibungen wurde auf menige befdyrdanti, in denen

Der fdotifde Nationalheld Donald Dinnie,
ber trof feiner mebr als 60 Fahre
bent Bwei-Fentner-Stamm [piclend fdlendert
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fich die bejten Terfer der MWelt ju gleicher Jeit und unter gleidyen
Bebingungen im Wetttampfe meffen fonnten. Mit der MWieber:
ermedung der Dlympifden Spiele ergab fid) eine gliidliche und be-
geiftert aufgenommene 2ofung biefer Frage. JIm bheute giiltigen
Programm bder Dipmpifchen Gpiele find drei TWurf- und eine Stofy-
itbung enthalten. Manner mwetteifern im Wurf mit Kug:l, Distus,
Gpeer und Hammer, Frauen meffen fid) im Speer- und Distus-
wurf mit etwas leidyteren Geriiten. Jebe diefer {ibungen hat ihre
Gigenart und ihre Borziige.

itber den "Wert der Wurfiibungen fiir die torperlidye Ausbildbung
madyt fidh die Allgemeinheit taum Gebanten. Man beftaunt die
perfonlidie Sraft und @efdyidlichteit bes Werjers, erfaft aber felten
das im formoollendeten Wurf zum Ausdrud fommende dfthetifdye
Bild. Daf auf dbem Wege
aur perjonlidgen Hodit-
leiftung jahrelange for:
perlidie Sdyulung, ein
auBerordentlidies Taf
vonn Willenstraft und
Gelbjtiibermindbung auf:
gebradyt werben mufp,
wird gemwdhnlidy ver-
aeffen.

Jbr Bufdauer beim
fportlichen Kampf, nehmt
es auf undlernt es dfthe-
tifdy 3u werten, bdicfes
Bild mannlider Kraft
und ftorperbeherridung.
Begeijtert end) nidyt nur
fiit  ben aufregenden
Samp] ber Qaufer, fiir

Ediinheit und Fwedmifioteit

vereinen fid) gur Leifluna.
Die tedmiich ridtige Ausfiib
tung ift audy dfthetifd fdhon




ben Hishenflugder
Springer ober fiir
den atemrauben:
ben Glurm ber
Renner iiber die
Hiirben,

Stets bleibt es
interefjant  unbd
fpannend, biefes
emige  Ringen
mit bem fpribden,
oft wiberfireben=
dem Berat. Jdbhe
tlebt bie fleine,
erdenfdhmere Su-
gel an der Hand
und will nidt
fliegen, nur 3u
fdhnell entgleitet
ber glatte Disfus
den Fingern, auf-
biaumt fidy Der
Speer gegen ben

unbeberrfchten
Jug bes Armes,
unb bireften IWi-
derftand  [leiftet
bDas  unmilligfte
und unbanbdigjte aller MWurjgefdiofje, der mwudlige Hammer. Jhn
bejwang nod) teiner, der fid) nidyt felbft bezwang.

fiugelftofyen.

Die fleine, {hwarze Kugel ift ein Kind der fporilichen Neujeit.
Gie ift nicht ummweht vom Haffijhen Houd) wie Speer und Distus.
Mitte des vorigen Jahrhunbderts wurde fie zuerft in Cngland ein:
gefiihrt. Das Gewidyt wurde damals auf 16 englifde Pfund (gleid)
14% beutfdye) feftgelegt, und babei ijt es geblieben. Gejtofen

e ausgeprigie MWustulatue und ber gefommelie
Hefidtsausbrud verraten die ftarte SKongentration bes
Kugeljtofiers. Die Kuael fdmicat fid) an ben Kbrper
unbd licgt auf ben Fingern, nidt auf ber Hanbmurzel

L]
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So fpringt mon unter voller Ausnuung
bes engen Kreifes beim Kugelftof an

wurde aus einem Kreis, defjen Durdy-
meffer 7 Fuf betrug; bdaher ber
ungewobhnlidhe Unlauf von 2,13 m.
$eute gehort Kugeljtofen wegen
jeiner Einfadbeit, wegen bdes iiber-
all vermendbaren, unverwiijtlidhen
@erdtes und nicht juleht wegen der
tedynifdhen Ausfiithrung 3u den am
meiften betriebenen Wurfiibungen.
Unglaublich ift die Steigerung bder
Leifrungsturve im Laufe der JFeit.
1868 warf der englifdye 2Athlet Stone
in Gtanford Bridge die Kugel 11,55
Meter. Damit war er englifdher und
Peltmeijter. Die Bejtleiftung blieb
15 Jabre in England, bis fich die

PO e
FNady bem Gtof.
Tie loder-traftvolle Sdhlufibaltung
verriit bie vollwertige Léfung bes
Stofes. Der gange Scper wurbe
binter bdas Wurfaefdof aebradt
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AUmeritaner mebr fiir den
Kugelfto  intereffierten.
Jn den adtziger Jahren
war der Ameritaner Gray
{iberlegener Meifter. Ctwa
3ebn Jabre behauptete er
fih an ber Gpife und
batte am Ende feiner
Wetttampfzeit die Hodjt-
leiftung auj 14,33 m ge-
fdhraubt, Crjt 30 Jabre
fpiter erreidten mwir in
Deutfdhland bie gleiche
Marte. Der Jrlander Hor-
gan bolte die $Hodyjtiei:
jftung wieber nad) Curopa
guriid. 2(uf 14,69 m jtand

= fie bis 1907. Dann er-
Der Meiftecftofer in ber exftenn Phafe des fd]icncrl jwei icucr ame:

Anfprungs. Der Oberfirper ift leidt ge- : i 3 =
beugt, die Handfldde nad auien gedreht ritanifden Riefen auf der
= = e N T
- o e -

Cints:
Ausfilhrung des
ecftenAnfprungs

Redits:

Reim Abfto er-
folgt bie
Stredung in
Snies und Hilft-
gelent mit an-
fdilicfenber
jdyneller
Gdulterbrehung
SRod teine Hem-
tiitigleit!

fportlichenBildfldche.
RalphRofe und MWac .
Donald. Beiden mar -
nidt ein Gegner in
Curopa gemadfen.
Ralph Rofe ftief die
RKugel imJahre 1909
1554 m. Mac Do-
nald gemann mit
faft gleidyer Leiftung
(1534m) 1912 in
Stodholm. Diefe Lei-
Jtungen bildeten da-
mals fiir unfere dbeut:
jdhen Stoher ein un-
erreidjbares Biel. Jn
der Tat gelang es

Gradlinig in der Ridtung bes
Gtofies tlingt die JAvbeit aus.
Die vedie Kirpeefeite [iegt weit vorn,
bas redite Bein ift vorgefdyoben jur
Berbithung bes fibertretens fiber ben
Kreistand

Der Kivper hat fid jeht hod) fiber bas
linte FBein avfgecedt, der Angenblid
fliv den Anfak der Arme und Hanbd-
trajt ift gefommen
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erft 18 Jabre fpiater, diefe Leiftung 3u iiberbieten. Der beutfche
feldbwebel Emil Hirfdhfeld mar es, der fich mit unglaublider 3abig-
teit an diefe folange unerfdyiitterte Meltleijtung heranarbeitete und
fie um einige Jentimeter iibertraf. s gelang ibm jogar, die fiir
unerreidhbar gebaltene 16-Meter-Grenge zu ilberminden und mit
16,04 m einen damals iiberragenden deutfdhen.und Weltreford 3u
jdaffen. Leider gliidte Hirjhfeld bei den Olnfpijden Spielen in
Amijterdam ber Siegeswurf nidhyt, der Deutihland die erjte olpm-
pifdie Boldbmebdaille gebradyt hatte. lm Hanbbreite blieb er hinter
den Amerifanern Kud und Brix juriid. Nun begann der Sturm
auf bie 16-Meter-Marfe. JIn Amerita, in den fPandinavijden
Landern und in Mitteleuropa wudyfen Kugelftofer heran, die fidy
in ftandigem Mingen iiberboten. ©o tam es, dbaf 1932 bei den
Dipmpifdyen Spielen in Los Angeles etwa fiinf Teilnehmer fid) um
die MWeltbeftleiftung fjiritten. Mit Ausnabhme bdes Umerifaners
Serton erreidhte feiner 16 m. AMit genan 16 m mwurde Serton
Digpmpiajieger. Nun [dhien der Wufjtieq der Kurve fiir einige Feit
eingeddmmt. Uber ein neuwer Mann taudyte auf, alle iiberragend
an Sraft und Technit. Wieder mar es ein WUmeritaner. 1934, bei den
amerifanifden Meifterfchaften, fticg Torrance, fo bheift der neue
Mann, 16,68 m und wurde damit ungefabhrdet amerifanijder und
MWeltmeifter. Das mwar nod) nidyt fein Beftes. Auf einer Europa:
reife fiegte er unangefodyten in jehn BVeranftaltungen, wobei er mit
ber KRugel jtets iiber 16 m blieb. lnd einmal gelang ihm bder un:
glaublidfte Wurf aller JFeiten mit 17,40 m in Oslo am 5. Auguff
1934. Auf diefer [dymindelnden Hiobhe fteht heute die TWelthidijt-
leiftung. Gie ift fo iiberragend, daf man zweifeln barf, ob es
Torrance [elbft gelingt, fie wieber ju erreidien. Soll fie 1936 bereits
iibermunden werden — unméglidy ift nichts im Sport —, dbann muf
allerbings ein fportlides Wunbder gefdhehen.

Speerwerfen.
Dienordifde Kun it
Metttampf im Gpeerwerfen, bder f[dipnften unferer Wurf-
iibungen. Taufende von Augenpaaren folgen bewundernd bem
fdhlanten Sdaft auf feinen weiten Weg durd) die Luft, bis er all-
mablidy fintend fidh in den Nafen ecinbohrt und zitternd ausfedert.
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Nordifdher
@eift ummebt
biefes uralte
©pmbol ger=
manijder®ot-
ter und $el-
den. Jbhre Epi-
gonen macen
den Borfahren
teine Sdhanbe.
Sein Bolk ber
MWelt fonnte
bis heute bie
Nordlander
im Gpeerwer-
fen befiegen.
Sdhmweden und
winnland ftel-
lenfeitberEin-
fubrung Dbes
Speermurfes
im  olympi-
fchen  Kampf
bie ,e“"-'",r Lehter Gdritt des ageficigecten Anlaufe jum Speerwnri.
Und wie fties Sn vollem Lauf holt ber Werfer bereits yum Wurf aus.
gen bie Lei= Der Oberforper wird fdon in die Ablaunfjtellung gebradyt
ftungen!IRebhr

als 20 Mefer Unterfdyied liegen gwijhen den MWiirfen ber neugeit:
lichen Dlympioniten von Athen und Los Angeles.

Man muf fich wundern, daf diefe pradytige Wurfiibung erft bei
den vierten neugeitlidien Gpielen 1906 in Athen aufgenommen
wurde. Nod) daju war nidt einmal eine beftimmie Handhabung
bes Gpeeres vorgefdrieben. Der Gpeer durfjie aud) am Enbe an-
gefaBt werben. Freien Gtil nannte man dies. Mit Redht mwurde
diefe unnatiirlide MWurftedynit bald wieder befeitigt. Wie fiir die
iibrigen olympifchen Geriite, wurben audy fiir dben Speer allgemein-
giiltige MWetttampjbeftimmungen feftgelegt. Geine Linge betrigt
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2,60 m und fein Gewidt 800 . Um Sdywerpuntt iff der Sdhaft mit
Sdnur ummidelt. An bdiefer Stelle mufy der Speer zum Wurfe
angefaft werben. Eine lange Eifen[pife fichert ihm bdie giinjtige
sluglage. Beliebig langer Anlauf ijt geftattet. Gemefjen wird
per Wurf fentredht von einer Mallinie, im Gegenfaly zu bden
anderen Wurfiibungen (Rugel, Distus, Hammer), die aud) {drag
gemefien werben. Bei Schragmiirfen mit dem Speer, die guten
MWerfern felten unterlaufen, geht ein Teil der geworfenen Ent-
fernung verloren (Frauen mwerfen mit einem flivgeren und leidyteren
Speer von 2 m Linge und 600 ¢ Gewidyt).

flbergang vom Anlauf in die Abwurf-
jtetlung. — Weit ausholend wivd ber
Dberbidrper iiber bos fiiiende Vein zu-
viidaeleat, Obne die aeringjte Paufe
muf fidy jest. vee Abwucf anfdilicfen

Scein Jiehen, joudern ein peitiden-

dhulidier Gdilag bes Armes ver-

Teibt dem Gpeer ecine ungeheure
Anfangsacidmwindigteit.

Der [dlangenartiq gefritmmte

Speer qibt Jeuanis von der Wudt

A

fury vor dbem bligfdinellen Abwurf, oem pertfdendhnliden Sdloa.
Bon ber veditem Fufifpike bis aur cvediten Hand ift dber Rirper
aleidh einem Bogen gefpannt

So fonberbar es tlingt, ber Gpeer windet fich wie eine Sdhlange
burd) bie Luft. Die Jeitfupe hat uns die Bewegung anfcdhaulidy
gemadyt. Das menfdliche Auge mwar dagu nidt fabig.

Olpmpijdie Leiffungsturve.

Als 1906 in 2Athen ber Speermurf jum erjten Male im olym:=
pifdhen MWettbewerb aufgenommen wurde, hatten bdie Teilnehmer
aufjer den Shweden wenig Ahnung von der Handhabung diefes
@eriites. Unfere bdeutfdhen Teilnehmer fannien mwobhl den furjen,
Eniippelartigen Turnerger ohne Spige, mit dem man faum 40 m
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werfen fonnte. Um fo mehr Adtung ermarb fidy der [dywedifde
Polizeioffizier Lemming, der befte nordijde MWerfer der Borfriegs:
geit, als er ben Speer iiber 50 m warf. Natiirlid) gewann Lemming
fomobl in Athen mwie aud)y 1908 in London bden olympijden Preis.
Jn Londbon wurbe er Doppelfieger mit dem jum legten Male aus-
aefdriebenen freien &fil und bradyte das Kunijtjtiid fertig, ein
drittes Mal in feiner fdymedifdien Heimat fiegreidh) ju bleiben. Seine
Leiftungen hatte er ingwifdyen auf 60,64 m gefteigert. Das mwar ein
neuer olympifdyer und Weltreford, fiir den bdie Sdyweden nidt
bangten. 2ber er bejtand feine 3mwei Tage. Sie hatten Speerwerfen
aud) beidarmig als olympifdye fibung aufgenommen, und in diefem
Wettbererb blieb bder junge finnije Merfer Saarifto mit einem
neuen Weltreford von glatt 61 m fiegreid) {iber Lemming. Nun be-
gann bdie dira ber finnifden MWerfer, die nur einmal durd) einen
Sdyweden unterbrodjen wurde. Myrrha blieb Sieger in Antwerpen
und Paris. Mit feiner eigenartigen Wurftednit gelang es ihm, die
Weltbeftleiftung auf 66,10 m binaufgufdrauben. Sein Nadyfolger
war der junge Pentillae, ber mit 69,88 m faft die heierfirebte 70-m-
MMarfe erreidjte. Trogdem war ihm in Amfterdam 1928 fein Gliid
bejdyieben. Mod) einmal leudtete Shwedens Stern. Lundquift ge-
wann mit bem erfien Wurfe des Wetibewerbes die olympijdye
Mebdaille. Pentillae warf faft 70 m, trat aber iiber die Mallinie und
mwurde Sedhffer hinter dem Deutfchen Sdylotat.

Bon jelt ab diftierte ein eingiger Mann bie Gefdidte bes Speer:
wurfes. Matti Jaervinen, einer der vier Athletenjdhne des Dlympia-
fiegers pon Athen, ift heute der beriihmtefle und im Speermerfen
mit Abftand der befte der MWelt. Fiir ihn mwaren die 70 m nur eine
Ctappe fiir die nod) unerreifhbar fdeinende 80-m-Marte, der er fid
bei ben Guropameifterfchaften in Turin auf wenige Meter gendbhert
bat. 76,66 m befrigt fein Weltreford, ohne dafy er dbas lehte Wort
gefprodhen hat, Seine Frau will, baf er B0 m wirft, und da wird
er wobl miijjen.

YRir Deutfdyen haben uns in den legten Jahren im Speermerfen
febr verbeffert und befigen in Gotifried Weimann einen Werfer von
bejter internationaler Rlafje. Mit unglaublidier Energie hat er fid
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Ein [eheeeidier Veegleid).
Die beidben beften Gpeerwerfer ber
FWelt aeigen verbliiffende dbervein.
ftimmung ber Wurftednit {rol
auffaliender Rerfdyiedenheit in der
Firperlidien Sonftitution, ur der
Kenner nimmt ben geringen Unter-
fdicd swifdien dem Finnen Matti
Jiivoinen (oben) und dem Deutfden
Weimann (unten) wabhr, der dbued
cine fidtbare Lintsncigung bes
Kicpers cinen Feil feiner Wurf-
teaft verfdyentt. Der finnijde Welt-
meifter hat den Kivper porbifdiid
gradlinig hinter dbenGpeer qebradyit

Sdyritt fiir Sdritt
an die 70 m heran-
gearbeitet, hat Jie
iibermorfen und mit
ein paar gliidliden
MWiirfen diedeutidye
Bejtleiftung an die
jmweite Stelle in ber
Welt gefelst. Auf
7340 m fteht fie
beute. Es ift 3u
hoffen, Dafy Wei-
mann nad) Dvor=
iibergehendem Rei-
ftungsriidgang in
Jutunft wieder an
feine beften Qeiftun-
gen antniipft und
fie nody iiberbietet.




.« DaR
bie Gpeere
bie Gonne
verfinfterten

Der Wurf mif der flaffijdhen Sdyeibe.

Stein Wurfgerdt ift mehr vom Haffijhen Haude ummeht, als
bie glatte, linfenformige Scheibe. Kein anbderes BVolt als die Hel:
lenen vermenbete den Distus als Wurfgerdt. Er ift ihre Erfindung
und jeugt fiir ihren hodjentmwidelten fportlihen Sinn. Glatt und
grifflos verlangt der "Distus zur Handhabung auferordentliche Ge-
fdidlichteit und geiftig beherrjdten Krafteinfab.

{iber ben Urfprung des Gerites finden wir nidts in ber Kultur-
gefhidhte der alten $Hellenen. Ausgrabungen in Digmpia forberten
Disten von ver{djiedener Brife jutage. Hergeftellt waren fie aus
Tetall ober Stein und wogen wei bis adit Pfund. Die leidhteren
Sdyeiben waren fiir Knaben beftimmt. CGtwas mebr wiffen wir
iiber die Art des Werfens. Myron, der beriihmie Bildbhauer der
Antite, hat uns in der wobhlerhaltenen Statue des Distobolo einen
Werfer vor dem Ubmwurf dargeftellt. Wie gewdhnlid), =aren fidh
die Gelehrten nidht einig, mwie diefer Disfobolo eigentlidhy geworfen
hat. Aus feiner Stellung fchloffen fie, er wiirde in bdie Ridytung
werfen, in bie fein Obertorper jeigte. Sie hatten wabrideinlid) an
einen Regler gebacht. Fiir den Praftiler lieqt die Sadye tlar.
Jweifellos madyt der Werfer eine halbe Kdrperdrehung nady lints
und wirft in entgegengefelter Richtung. Seit 1912 wird ber Distus
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Anjdmwung

sgum Distuswurf.
Begeidynende  Adyjens
ftellung dber Arme unbd
weitgehende Entipans
nung bes ganzen Kijres
pers.  Eoft nady einer
halben Trehung be-
ginnt ber gefteigerte
Abwuci bder alatten

Sdyeibe im — felien
erreidhten —aiinftigften
Flugmwintel.

Mit roher Kraft ift im
Distuswurf tein Exfolg
an eraielen

Die ausholenbe Bewequna muf
fo weit wie mialid fein, — MAn
ben Gpiclvaum der Gelente wer.
den Hodftanforderungen geftellt,
S¢ weiter ber Edywung reidt,
befto erpicbiger der Wurf
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mit jreier Korperdrehung aus einem Kreis von 2,50 m Durdymejfer
gemorfen. 2ls Einbeitsgerat wurde ein Distus aus Eifen und Holz
beftimmt; fein Durdymeffer betriigt 22 cm, das @ewidit 2 kg.
Frauen werfen einen Disfus von 1 kg aus dbem gleidhgrofen Kreis.

Technijdh fein Durdydadht ift die Konfiruttion des neugeiiliden
Distus, um eine giinftige Fluglage gu fidhern. Bei ridtiger Hand-
habung fliegt der Distus im feidten Gegenwind weiter als mit
Riidenmwind. Natiirlidh muf der Werfer die Handhabung verftehen,
foujt wird ibm bder Gegenwind erft redht jum Berderben. Er-
tlarlicy ift jept audy die lnbeftdndigleit guier MWerfer im UBett-
fampf, movon wir Deutfdjen ein Lied fingen Fonmen. JIn neuerer
Beit hat fich bas gednbdert. Unter den beften Distuswerfern ber
YWelt befinden fid) wabre Artiften der Sdjeibe, die mit allen un=
giinftigen Windbverbdliniffen fertig mwerben.

Olpmpijde Ehronif.

Mit bder Wiedereinfiihrung ber Dipmpifdhen Spiele 1896 in
Athen wurde der Distus aus jeinem taufendjihrigen Dornrisdyen=
jylaf ermedt. Die flafjijdhe fibung hatte ihre Anziehungstraft nidht
verloren und fand rajch wieder Einfiithrung im fporilichen Betrieb
Der Bolter. Matiirlidy follte bei den erften neugeitlidyen Spielen, wie
in alter Jeit, ein Grieche als Sieger im Distusmerfen hervorgehen.
Aber die Griedhen hatten bie Redynung obhne die Umeritaner ge-
madyt. Kaum gefeben, hatten die ameritanifdhen Werfer den RKniff
heraus, unbd einer von ibnen, Garrett, iibertraf ben griedyijchen
Meifterwerfer. Mit 29,15 m wurde er Dlympiafieger und Welt-
meijter. Sein Nadyfolger vier Jabhre fpiter war ein lngar mit
tem guten deutjen MNamen Bauer, der die Sdyeibe 36,40 m weit
fihleuderte. Das lieh bdie Umerifaner nidt ruben. Sie bradyten
cinen Mann heraus, deffen Mame einen der ehrenvollften Plige in
der olpmpijhen Siegerdyronit einnimmt. Sheribans Stern leudytete
auf, um bei ben nadyjten drei olpmpifchen Feften in unvermindertem
@lange ju ftrablen. Cr fiegte 1904 in St. Louis, 1906 in Athen und
wurde Doppelfieger 1908 in London im freien und im griechijchen
Stil. Ged)smal gemann er die ameritanifde Meifterfhajt und
jehuf mit 44,01 m 1908 einen neuen Weltreford. Jnbdeffen war ein
anberes Bolf nidyt miiBig geblieben. Das Heine Finnland fdob fid
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hinter bder grofen amerifa-

nijen Sporination in Der
Leidhtathletit an bdie 3weite
Stelle. Seine Werfer murbden
fithrend in Guropa. 1906 hatte
Jddrvinen in Athen bden grie-
dijden Distuswurf gemwonnen.
Der Name Jirvinen hat heute
in ber fportlidgen MWelt bejten
RKlang. Drei feiner Sohmne haben
die olympifdie Laufbabn ihres
Baters mit Erfolg fortgejesst. §
Einer von ibnen ift unbeftritte-
ner Welimeifter im Speermer:
fen. 1912 erfdyienen bdie finni-
fhen MWunberldufer in Stod-
holm. MMit ihnen 3wei tiber=
ragenbe Distuswerfer. Taipale
und Niflander. Crfterer ge-
wann gleidy das befthanbige
und beidbarmige Distusmwerfen.
Ritlander mwurbe Jweiter im
beibarmigen PWurf und fdyuf
furg barauf einen neuen MWelt-

_ Mitten in der Drehung.
Im nddiften Augenblid faft der Werfer
¥ mit bem linfen Bein ben Bobew, um
reford mit der heute nod) an=  den Wirbel bes Kirpers grabdlinig in

i - e bie Flugridtung zu [citen. Erft im
[t‘l]nltd)ell Lel[tung von 47,92 lefiten Hugenblid erfolgt der

Meter. Ein Jahr fpdter war frajteinfal des Wurfarmes
Taipale wieder an der Spife

mit 48,27 m. Das waren gemaltige Wiirfe in ber Bortriegszeit, die
18 Jabre fpater in Amfterdam nody jum Siege gereidhyt hitten. Nod)
einmal leudytete Finnlands Stern 1920 in Untwerpen. Der unver:
wiijtliche Miflander jdhlug die Jugend anderer Lanber und holte fich
mit 44,68 m den olympijdyen Lorbeer am Sdluf einer langen, ruhms-
reidjen Laufbahn. Wieber wendete fid) dbas Blatt ugunften Umeri-
fas. Ferfer, wie Hartranft, Lieb und Houfer, niaberten fidh immer
mehr der 50-m-Marfe. Vor allem war Houfer ein Fuverldffiger
Werfer, der, torperlid) nidht iiber bas MittelmaR hinausragend, mit
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Die Stellung
nady bem Ab-
wurfbder Sdyeibe.
Der Husllang
ber Bewegung
Tafit auf dben
gelungenen Eins
jak bes Stirpers
fdilicBen.

Die gange rvedyte
Abrperfeite aeigt
nody in bie
Ruriridtung

erplofiver Spannifraft und SRaltbliitigleit ausgeftatiet war. IJIn
Amifterbam fchof er zmwei von feinen drei MWiirfen in dben Boben, um
mit dbem dritten und leften olpmpijder Sieger ju werben. 1924
gemann er Distusmwerfen und Kugelftofen in Paris. Jekt endlidh
mwurden die europiifdien Werfer munter. JIn Sdymweden, lngarn,
prantreid), Finnland und audy in Deutjdyland wud)fen Werfer von
internationaler Rfaffe heran, wenn es ibnen audy nidht gelang, in
der Sonnenglut von Los Angeles die Lowen in der eigenen Hihle
au fhlagen. John 2Unbderfon, der Amerifaner, nidt ju vermedyfeln
mit dem nody beriihmteren Sdyweden Harald AUnberfon, fiegte in
2ps Angeles mit 49,50 m. Kurz vorher war audy die langumftrittene
50:m:Marfe durd) gwei Ameritaner gefallen. Erft Krenj, dann
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Jeffup, einem EPalifornis
fdhen Riefen, gelang das
Kunitjtiid. Insbefondere
per Wurf von Jefjup
mit 51,73 m fdien ein
feftes Bollwert gegen
bie CGuropder zu fein.
Aber TWeltretorde find
bei bem beutigen MWett-
eifer ber MNationen eine
vergdnglidye Cridyei-
nung. Gdneller als ge-
badt, ftiirzte die fo weit
vorgefdobene  Marte
Jefjups, der als Welt-
meifter in Qos Angeles  Tednifd) guter Austlang eincs Distuswutics
auf ben adyten Plak ju-

riidfiel. €in Sdywede war es, dbem der Odyfjeuswurf gelang. 2Auf
52,42 m fteht die Weltbeftleijtung. Harald Anderfon hat fie 1934 ge-
fdjaffen. Torrance, Unberfon unbd Jiarvinen nennt fich heute bas
glangendite Dreigeftirn am fportlidien Himmel. Wird es 1936 fdyon
iiberfirablt dburdy neue Sterne?

Eine einmalige und nicht mehr wiederholte Einfithrung ift 3u
ermiabhnen. Auf BVorfdjlag der Sdymweden murde 1912 in Gtodholm
bas MWerfen rvedyts und linfs als olympifder Wettbewerb an-
genommen. JIm Kugelftogen und Speerwerfen gab es dadurd) vier
olympifhe Sieger. JIm Distuswerfen, beft- und beidbarmig, ftedie
der Finne Taipale die beidben Goldbmedaillen ein.

Aud) Frauen werfen im olympifden Stadion.

Nady dem grofen Kriege madhte der Auffdhroung des Spories
auch nicht vor bden @efd)lechtern halt. In der Leidhtathletif ver-
langten fportbegeifterte Frauen CEintritt ins Gtadion und Teil:
nahme am olympijden Wettbewerb, der ihnen im Alterfum fireng
verbofen war. 1928 wurde Disfusmwerfen und 1932 Gpeermwerfen
als olympifde Wettbewerbe fiir Frauen aufgenommen. Crite
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Dlympiafiegerin der MNeugeit und Weltmeifterin mit 39,62 m rurbe
die Polin Konopada. Deutfhland, deffen Frauenfport in rafder
Cntwidlung war, belegte burdy Reuter und SHeublein den vierten
und fiinften Plag. Bier Jahre fpdter gewann wieber Polen dureh
griulein Waiforwona bden taffifhen TWettbewerb. Die beutjdhen
Werferinnen fielen wegen fehlender Wetitampferfabrung zuriid.

Biel beffer jmitt Deutfhland im Speermerfen der Frauen ab,
CGimas mehr Gliid, dbas aud) im olympifden Kampf eine grofe
Rolle [pielt, und bie deutihen Farben wiren zum erften Male in
ven Wurfiitbungen am olpmpifden Giegesmaft an die Spike ge-
flattert. €s mwar in Los Angeles 1932. Didritjon, das Ullround
@irl, wie fie die Umerifaner nannten, gewann mit dem erften
Speermurf ihre jweite Goldmedaille. 43,69 m — Weltretord. Wurf
auf Wurf fenden bdie beiden deutfhen Werferinnen Fleifder und
Braumiiller dicht an die neue TWeltbeftmarte. €s will eben nidht
gelingen. ARit 43,50 und 43,15 m bleiben fie auf den Plagen. Hier
tann man fagen, Fortuna verteilte Gold, Silber und Bronge.

Bwei Jahre [piter fieht das Bild anders aus, Wafowna, die
fieggemwobnte Polin, erhiht bdie eltbeftleiftung ber Frauen im
Distuswerfen auf 43,79 m; aber audy bie deutjhen Frauen find
nicht miiBig. Bier von ihnen iiberwerfen die nidht mehr gefiirdytete
40-m=@Grenge. Bei den Frouenweltfpielen in London zeigen fie
ausgezeichnete Wiirfe. AUuf 42,57 m erhoht Mollenhauver, Hamburg,
die deutide Beftleiftung, gefolgt von einer Sdhar ehrgeiziger und
talentierter MWerferinnen, bie iiber turg oder lang bie TWeltmarte
erreidhen Diirften.

Amerita bringt immer wieber Konner und Konnerinnen erfter
Biite hervor. Bald wird die nod) Paum erreidhbare 50-m-Marte im
Gpeermourf der Frauen fallen. Die Umeritanerin Ginbel hat fidh
ihr mit einem Wurf von 46,74 m gendbert. Ohne Jmeifel wird diefe
Weltbeftleiftung nur furge Lebensbauer haben. Ju groR ijt bder
Anfturm bder Werferinnen aus aller Herren Lander. Auch die
beutjdye Befjtleiftung von Fraulein Braumiiller wird das Jahr 1935
fhwerlidy iiberfeben. Gifer und Chrgeiz unferer Werferinnen
wadhfen madytig angefidyts der Dipmpijdien GSpiele, und im gleichen
©dyritt verbeffert fidh) ibre Tednil in den Wurfiibungen.
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Anfdmung des Hanmmers.

Der Hammerwuri verlangt volljte Beheeridung der Kdrpertraft. Obwohl durd

ben Sdywung des Gerites fidh bas Gewidit dbes Hammicrs auf bas Bielfade

fteigert und nur ein KQreis von 2,13 m Durdymefier jur Berfilgung ftebt, mud

ber Hanunermerfer es irohdem ferlighvingen, drei ober jogar vier gange
KRivperdrehungen auj dem engen Raum ausjufiibren

Bom Hammerwerfen.

Der Hammer ift bas Spmbol der Starfe. Er war es als Waffe
in dltefter 3eit, als Attribut gottlicher Redyifprechung und ijt es
heute nodh als mannlidyjtes @Gerdt im fportlihen Kampf. , Somweit
der faufende Hammer fillt, find mein dbas Land und bie Meere.”
©o bhatte Tor, ber Gott des Hammers, gefproden, und nach feinen
Morten handelten die alten Germanen beim Berteilen eroberten
Neulandes. Jeber Stammesgenoffe erbielt joviel Land jugeteilt, als
er mit einem Hammermwurf erreidyen fonnte.

Weniger in Deutidhland als in Sdottland und Jrland wurbe
bas Hammerwerfen bereits Mitte des vergangenen Jahrhunderts
ein beliebter fportlidjer MWettberwerb, der auf feinem grofen Bolls:
fejte feblen burfte.- Jrlanber, die nady Amerifa ausmwanbderten,
liegen audy briiben nidyt pon der gemobnten fibung, und bald finben
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wir bas Hammermwerfen in der Lifte der ameritanifdyen thletif-
meifterjdyaften. Bergleidhe mit den bdamaligen Leiftungen miren
miiBig, meil man nod)y mit wirtlichen Hammern warf. Das dauerte
nidht lange, benn die Berate tonnten den fteigenden Anfpriidhen an
Dauerhaftigleit und Flugfiabigleit nidit geniigen. Eine Cifentugel
an einem meterlangen Stahldbrabt, mit ein oder jwei Hanbdgriffen,
fo fiebt der fportlidhe Hammer aus. Die Sdywierigteit feiner Hand-
habung ijt dbaburd) nidht geringer geworden. Jn ber Tat ijt der
Wurf mit dem Hammer die fhmerfte tibung der Athletit. MWer es
nidht glaubt, nehme das 14} Pfund [dymwere Gefdiof zur Hand,
jhminge es ein paarmal um den Korper, lajje es [os und fehe fidh
bie paar Meter feiner Leiftung an. Dann jdreite man 58 m ab
unb verfolge mit ben 2ugen einen gut baushoben Bogen durdy die
Luft bis gur Ausqangsitelle. ilber diefe unglaublide Entfernung
wurde der Hammer durd) Menjdentraft gemorfen.

Hammerwerfen, das Stahlbad des Korpers.

Allgemein anerfannt ift die uniibertrofjene torperbildende MWir-
fung bes $Hammerwerfens. Das qgeht foweit, daf allein das
Sdywingen des Hammers als gynmaftifhe ibung gewertet wird,
bie auf das ganze TMustel- und Knodyenjpjtem mwadystumsreizend
und frajtigend wirtt. Wollt ihr ftarfe Manner, lat die Jugend
Hammermerfen!

MWird Leiftung erftrebt, dann muf der angehende Werfer aller:
dings beftimmite ftorperliche Cigenfchaften mitbringen, um iiber
einen gewifjen Durd)jchnitt bhinauszufommen. Man bat aus-
geredhnet, daf das rubende Gewid)t bes Hammers von 141 Biund
im Wirbeljhroung des Korpers auf 200 bis 300 ke anfdmwillt. Ein
Merfer von geringem Korpergerwidyt Fann beftenfalls durd) Gegen-
fdhmwoung einen Ausgleid) fdyaffen, aber um die Wudyt des treifenden
Hammers nody im Ubwurf zu verftarfen, daju gebdirt Krafjt und
Majle. MWerfer internationaler Klafje unter einem RKorpergemicht
pon 150 Pijund find Uusnabhmen. Natiirlid) geniigt Mafje allein
nody lange nidht, Kraft, Bewandiheit, Schnelligteit und vor allem
eine durdy jahrelange {ibung ermorbene, hodywertige MWurftedynil.
Das find Erjordernijje, die es ertlirlid) madyen, marum bie Hammer-
werfer ftets eine Fleine Gemeinde bleiben. Theoretifdhe Anweijung
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aur Crlernung des Wurfes nitht wenig. Hat ber Werfer einmal bie
®rundbegriffe erfaft, dann gibt es nur mebr ein Mittel: hundert-
fache und taufendjadje Wiederholung der einfaden uud dod) fo
unglaublidy fdmierigen Bewegung. Junge Hammerwerfer find
felten. MWer nady jabhrelanger Arbeit an der Spike liegt, tann damit
redynen, dap fdhwerlidy iiber Nacht ein bisher unbetannter Begner
auftaucht. Wie in der olpmpifhen Gejchidhte lange Jahre immer
bie gleidhen Minner an der Spifge waren, jo aud) in Deutjdland.
Hammerwerfer bingen treu an ihrer {ibung. MWer den Hammer
anpadt, tann leidht vom Hammer gepadt werden, fo daf er nidi
mebr bavon [Gft, trol aller Enitdujdungen, die er im Ringen mit
pem unbindigen @efellen immer wieder erlebt. Ein ewig wedfeln-
ber Rampf des Bei-

ftes und des Wil
lens mitder wiber- | ' F i
jtrebenden Miate:
rie, und eben Des-
halb von  unver-
tennbarer Einmwir:
fung auf Welen
und Charatter des
Werfers. Selbjtbe:
herrjdung, fiber-
legenheit, Gelaffen=
beit unb ein ftan-
dig mad)fendes
Mah an Lebens:
energie  darf Der
Werfer als ficheren
®ewinn betradyten,
mogen aud) duiere
Erfolge ausbleiben.

Ter Werfer verteilt fein 8
Wewidyt fidtbar genan 8
entgegengeiest sur Sug- o
ridilung bes Hammers &
und gleidit dadurdy bie .
Flugtrajt aus B ?

27




Gute Hammerwerfer {ind alles anbderé als eingebildet. Jhr un=
beftechlicher Graieher, ber Hammer, jorgt dafiir, daf die Biaume nidt
in ben Himmel wadyfen.

Darum laft unfere Jugend Hammer mwerfen!

€in Epos der Kraff.

Cin Epos der Rraft ift die olympijche Gejdicdhte des Hammer:
wutfes, Ju Ehren einiger Manner fonnte es gefdyrieben mwerden,
oie immer wieder dbem Anfturm der Jlingeren mwiberftanden, bis fie
nad) Jahren den ingwifden felbjt zu reifen Mannern gemwordenen
Gporitameraden das Feld der fportliche Ehre iiberlieBen. Hammer-
werfen ift bis heute die Domine der Jrldander geblieben, wenn aud)
in den anderen nordifden Landern tiidytige Hammermwerfer nidt
felten find. Jrldnber bejtimmen bie Gefdjicdyie des Hammermurfes.
Riefen an Korpertrajt, Panther an Snelligfeit und Kiinjtler in
der Handbhabung waren die Werfer Flanagan, Mac Grath und Pat
Rypan. Jhre Leéiftungen liegen beute nody iiber dem olympifdyen
Standard. Midht nur Jabre, jondern Jahrzebnte blieben fie un-
beftrittene Herrfdher im Reiche des Hammers, um fid)y gegenijeitig
bin und mieder ju befiegen. Den Anfang madyte Flanagan 1900
in Paris mit rund 50 m. Fiir die Jeitgenoffen eine iiberragende Lei-
ftung. 2 m weiter warf er vier Jahre fpiter in &t. Louis. In Athen
fand fein Hammerwerfen ftatt. Flanagan holte fidy bie fiebente
amerifanifdhe Meifterjhaft, aber ein Grogerer war ihm auf den
merfen. Mac Grath {dlug Flanagan im nad)jten Jahre. Der alte
Ldwe ergab fidh nicht. 1908 ftellte er fidh gum Duell in London.
Erbittert rangen bie beiden um den olympijden Gieg. Jum britten
Male [dhymiidte fich Flanagan mit bem olympijdien Reis; dbann iiber-
lieg er dem Jiingeren das Feld. Nun begann Mac Graths jeitlich
und [leifftungsméfiq uniibertroffene olympifdie Siegerlaufbabn.
30 Jabre war er alt; fiir einen Hammermwerfer das ridytige Alter.
MWer follte ihn fdlagen? Jhn, der ein Jabr vor den Gpielen in
Stodholm die Weltmarfe auf die fdhywindelnde Hiohe von 57,13 m
binaufgejdyraubt hatte. Er gemann iiberlegen in Stodholm, 6 m
vor dem JBweiten. Felfenfejt jchien fein Meford zu ftehen. SHein
Guropder hatte bie 50 m erreidit. JIm eigenen Land ermudys ihm
der Stirtere. Gp wie er Flanagan iiberwunden hatte, mufte er
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_ Der Hammerwerfer furg vor Peginn der dreifadien Kiocperdrehing,
e Nusfithrung diefes Wirbels vrrlangt ein ullﬁi‘rﬂt‘miﬁf]llllmﬁcﬁ "mc:l‘; ;,lriitigtr
Konzentration und Siorperbeherrfdhung. Die Keonung des Vewegunasablaufes
ift der Tegte Bug ans ben Hitften, um das fdwere Gejdiofy im giinftigiten
Flugmintel au entfenben

Pat Rpan Plak mnadjen. Pat war ein Panther an Sdynelligteit.
'(.F,r batte Dynamit in den Musteln, fagten feine Lanbdsleute, Der
jhywerfte Sdylag fiir Mac Grath war der tnappe Berluft des Welt:
refordes. Rpan marf 1913 den beften MWurf jeines Lebens, die heute
nod) unangejodytene Weltbeftleiftung von 57,77 m. Nad) dbem grofen
ftriege mafen beide Reden ihre Krifjte im olympijhen Kampf. Der
jingere Mpan gewann feinen erfien und legien olpmpijden Sieg
it 52,87 m, weit unter feiner Vejtleiftung. Mac Grath war vier
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Jahre fpiter wieder babei. Der bald Fiinfzigjabrige geigte fich un-
gebrodyen an Kraft und Tednif, wenn er aud) jeinem riefigen
jiingeren ZLanbsmann Tootell den erften Rlaf iiberlafjen mufte.
Tootell warf 53,29 m und Mac Grath faum gwei Meter weniger.
©o unglaublid) es flingt, 1925 und 1926 verteidigte ber alte Lowe
erfolgreidy feine amerifanijdhe Meifterfhaft gegen ben Unjturm
ber Jungen. 48 Jahre alt, warf er ben Hammer nody iiber 50 m,
eine Marfe, die unferen deutjhen Werfern nody 3u fdaffen macht.
$Hody tlingt das Lied vom ftarfen Mann, des Sobhnes ber griinen
Jnfel, ein €pos fportlicher Taten, wiirdig eines Pinbdar, es gu befingen.

Jrland wabrte bie Tradition. 1928 und 1932 gewann ber
junge, fprunggewaltige Studbent der Medizin, O'Callaghan, [dhon
dem Namen nad) ein Epigone fener fportjreudigen RKelten, die in
vordyriftlichen Jeiten dem Helden Tailte ju Chren alljabrlidy fport:
liche Wetttimpfe veranftalteten. Wird O’'Callaghan die Trabdition
feiner grofen Landsmdnner fortfeBen fonnen? Heute bhat Ddie
nordifdye 1ibung in allen Landern ftarte und begeijterte Unhanger
gefunden. Die jtarfe Jugend ift mit Eifer und Crfolg dabei, den
Abftand 3u befeitigen, ber uns bisher von den Bejten anberer
Linder gefrennt hat.

Dlympiafieger im Kugelffofen,
1696 Gavett (USA) 11,22 m 1912 e Donald (USA) 15,84 m

100 Eheldon {IISil} 14,10 m 1920 Pigehii(d (Finnland) 1481 m
1904 Rofe (USH.) 1 m 1924 Houjer (USA.) 14,99 m
1806 Sheridban {U'.:‘a‘?l } 12,32 m 1928 Sud (USA.) 15,87 m

1908 Roje (USA) 1421 m 1942 Gegton (USA.) 16 m

(Dlgmpifdher Retord!)
Weltreford.
1934 Torvance (USA.) 17,40 m
Deutjde DBeffleiffung.
1928 Sivfdyfeld (Allenftein) 16,04 m
Olympiajieger im Disfuswerfen.

Minner:
1912

1896 Garret (USA.) 29,15 m FTaipale (Finnland) 45,21 m

1900 Bauer (Unaarn) 86,40 m 1920 Ritlander (Finnland) 44,685 m
1904 Gheridan (USU.) I'},l'h m 1924 Houfer (USIH.) 46,150 m

1906 Sheridan (UESA.) 41,46 m 1928 Houjer (USU.) 47,32 m

1908 Gheriban (USA.) 40,589 m 1952 Anbderfon (USA.) 49,50 m

Y i ]
Ay (Dlputpifder Relford!)

1926 Sonopada (Polen) 39,62 m
1932 Gopeland (USA.) 40,58 m (Diympifder Rebord!)
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1906
1£08
1908
1912

Lemming (Shweden) 53,9 =
Semming (~: mvku; 54,44 m 1924 WMyred (FFinnland
Lemming (\ f

Lemming (€

Eine Parabe der Gdleuberjtimme

MWeltreford.
Miinner: 194 H. Anderfon (Sdyweden) 52,42 m
Frauen: 1084 Waifowna (Polen) 43,79 m

Deutjde Beftleiffung.
Winner: 1933 GSieoert (Samburg) 49,32 m
Frouen: 1084 Molenbauer (Hamburg) 4.&.57 m

Dlympiafieger im Speermwerfen.
Minner:
15200 Myrerd ( inn!nnb} 65,78 m
2,96 m
hweden) 54,83 m 1928 Rundquift (Sdweden) 66,60 m
weden) 60,64 m 1932 Siirvinen tﬁumlanhi) 2,72
(Dlnmpijdyer ‘Rctotb'}

f?
1032 Dibritfon (USA.) -I‘i t-s m t:)lnmpiidjcr Hetord!)

MWeltretord.

WMenner: 1934 Jdceoinen (Finnland) 76,66 m
Grauen: 194 Ginbal (USH) 46,74 m

Dentjde Deflleiffung.
Mignner: 1938 Weimann (Leipzig) 79,40 m
Frauen: 1933 Braumitler [Verlin) 4464 m

fala]

Dlpmpiafieger im Hammerwerfen.
1900 Paris: Flanagan (USA.) 51,00 m
1904 &t ans Flanagan uu»x) .t,.:'-lm
1908 Lonbdon: Flanagan (USA.) 51,02
1912 Gtodhoim: e, Grath (USA.) IH,T-I m (Dlpmpifder Relerd!)
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mm !lllmct?rm Rnan UGQI) '12,8”1 m
ris: ell tl.lG 73,205

1328 mftﬂ'bnm {2y Eﬂﬂa{tl}un ("ir[m:h) L399 m

1932 €os Angeles: O'Eallaghan (Griand) 53,92 m

Welfreford.
1913 Pat RApan (USA) 57,77 m

Beftleiftung.

1934 Geeger (Ofweil) 49,16 m

1. Dipmpijde Spiele Berlin 1936,

Beittafel fiir Leidtathletit. — Wurfiibungen,

1. Tag: Sonntag, 2. Augujt, 11 Ubr: Kugelftofen fiir Manner
(Husfdeibung). Minbeftleiftung 14,50 m. — 15 bis
16,30 Ubr: Gpeerwerfen fiir Frauen (Entjcheidung). —
17,30 bis 18 lbr: RKugelftoBen fiir Mianner (Ent-
fdheibung).

2. Tag: Montag, 3. Auguft, 15 bis 16,45 Ubhr: Hammermerjen
(Entjdyeidung).

3. Taq: Dienstag, 4. Augujt, 10,30 Uhr: Distuswerfen fiir Frauen
(Husfdyeidbung). Mindeftleiftung 36 m. — 15,15 bis
16,15 lbr: Distuswerfen fiir Frauen (Entjdyeidung).

4, Tag: Mittwod), 5. Auguft, 10,30 lhr: Distuswerfen fiir Mdn-

ner (Ausfeidbung). Minbdejtleijtung 44 m. — 15 bis |

16 Ubr: Disfuswerfen fiir Mianner (Enticdheidung).

5. Tag: Donnerstag, 6. Augufjt, 10,30 Ubr: Speerwerfen fiir
Manner (Ausjdeidbung). Mindejtleiftung 60 m. 15,15
bis 16,15 Uhr: Gpeermerfen flir Manner (Entfdeidung).

Alle Wetttampfe finden im Deutjden Stadion ftatt. Samtlidye

Teilnehmer haben an ben Ausfdeibungen teilzunehmen. Cin MWurf,

der die feftgefeste Mindeftleiftung erreidht, beredhtigt zur Teil-

nahme an bden Cntfdeidbungstampfen. Die Leiftung bder us-
fheibung wird im Endtampf nidt beriidfichtigt. JIn bder Ent-
jdeibung werden den fed)s Bejten weitere bdrei Wiirfe geftatiet.

Liferafurverjeidnis.
Athletit. §aubbuﬂ) der Leibesiibungen v, Dr. Qcitmmel. Berlag J. §
mann, Miin —_ .,Dll}mp uhe 1936 und bie Yeibeaiibungen im Slathmu
g'mla[f tifen Stoat.” V. F. Mildner. Bu ucrtnﬂs Olpmpiade 1936, BVerlin,
thietitoechandes. Wuef und Glnrs in ber Fettlu !? e uuhtatmn , Drpan
des Fadamies fiie Leidtathletit, W, Limpert mun Rerlin S8 68,
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@:@ 26 50?‘0 der Olympia-Hefireibe

unterridyten jeden Deutffyen iber das, was er vom olympiffen
Sport wiffen muf.

1

@~ > = Y

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Olympia 1936, cine notionale Aufgabe
Stilauf

Bobfahren, €ishodfey

Cisloauf

sufiball

BHandball

Hodey

Laufen und Gehen

§iinfe und Fehnfampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewidtheben und Ringen

§edyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Bed, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reiiibungen, Rlettern)
Sdhwimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Kanu

Segeln

Radfahren

Segelflug

Eeibesfibungen mit ,Rroft duedy §reude”
§iibrer durdy die Sportfpradie

Jeder Dolbsgenofle erhlt die Hefte fiic 10 Pfa. das Stild bel feiner
1&.-Organifation, Arbeitsfidtte oder bei feinem Sportvercin.

Drud und Berlag: H. A Braun & Co., BVeclin-Tempelhof, Alboinftrafe 2123,




