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Shabeifen und Hi-
fldjdydyen gehbrten
auc  vollfommenen
Gportausriiftung
bes riedifden
‘lltg[etm

Dliympia! 708 vor Chrifti!

@liihend fallen bie Strahlen der Sonne herab
auf bas Rund, das von Taufenden pon Men-
fhen umfjdumt ift. Cite ungeheure Spannung
rubt iiber ber Menge. Etwas ganz MNeues, bis-
her nie Befehenes ift im Begriffe, fidh au voll-
3iehen. Die 18. Dipmpiade foll jum erften Male
ben Gieger in einer Kampfart ermitteln, bie
man bisher bei ben Gpielen nody nidt fannte,
im R ingen. Gurabatos, ber Spartaner, wird
Sieger und erbdlt ben Olympiafrang aus dbem
heiligen Haine. Bon nun an wurde das Ringen
auf den Dipmpijden Spielen als lefte {ibung
bes Fiinflampfes ausgetragen.

Die Befdyichte bes Ringtampfes [apt fid) bis
in die Tage ber alten Haypter verfolgen. Auf
ben Tempelwinden gu Beni-Hafan ift in langen
Bilbern, wie auf Filmftreifen, dber Ringtampf
bargefjtellt. €5 find Bilbreiben, die eine voll-
ftanbige Spftematit ber Ringltunft wiedergeben.

Bon den Hayptern ift die Kenninis des Rin=

gens als einer Kunjt mabrideinlid su den Griedhen gefornmen; benn
an fid)y wurde es iiberall und bei jedbem Bolle als eine felbjtandige

fibung entwidelt. Thefeus gilt als ber Schopfer ber Ringtunjt und

Griedyifde
Statuen=
bafe aus
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bie Thebaner als die tiidytigften und erfolgreidjten Ringer. Bon ber
37. Olympiade an ift aud) der Ringtampf fiir fnaben gugelaffen.

Mit dem Miedergang der politifhen Madyt @riedenlands und
der gymnaftifhen Kultur verlor aud) die Ringtunft an Bebeutung
und Ausdehnung. Jpre Form wird derart unmiirdig, baf ber Urzt
Galen das Ringen heftig betdmpft. €s fand darum aud) teinen Cin=
faf in die torperfliche Eraiehung der Rimer, die aus der griedijden
@ultur nur das entnahmen, was ihren militarifdy-politijden Bweden
dienlidy fdhien. So fennen die Romer aud) nur bie fpitere Form
ciner Berbindbung des Ring: und Faufttampfes. $Hierfilr gab es
befonbere Ringerfdulen in Jtalien, die biefen Gfil [ehrten. Uls
Berufsleute waren die Ringer veradtet, ba fie Stlaventreifen
entftammten.

Unter ber Sercjdaft der dyriftlicdhen Kirdye horte bie Pflege Der
Qeibesiibungen allméplidy volltommen auf. Befonders das Ringen
war verpont. Abfeits von bder driftlidyen Qultur, in Gpanien,

—— = = finben mwir jebod)
| Gpuren eines
| einft vorhande:
! nen Mingfportes.
' Dem fonnigen
| Wintel Siidfrant=

reidys, der Pros
| vence,  gebiibrt
bas  Werdienft,
ben  faffijden
| Wiilgtampf zum
& || heutigen Bobden-
“} tampf entwidelt
au haben. Unab-
bingig von Ddies
fem geftaltete fich
aber Form und
Tedynit des Stanbdtampfes unferer Tage. Als fogenannter
freier Gtil ift er nod) heute in der gangen Welt verfreten; aber in
Mitteleuropa und vornehmlidy in Deutfdhland entjtand jene Form,
die den Angriff nur vom Sdyeitel bis gur Hiifte tennt.

T Stingen gu Nof,
aus dem Suniftfedytbudy des Paulus Hector Wepr um 1542
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linter den Billern dbes Mittel-
alters finb es vornehmlid) bie Deut-
fdyen, bie bas Ringen hod) fdhiksten
und pflegten. Jablreiche Hand-
febriften befaffen fidh mit ber Ring-
tunft. Gie olle geben in iiber-
wiegendem - Mafe eine Stand-
tampftednit wieber. Die bebeu-
tendfte biefer Hanbdfdriften ijt im
Sdylofje Wallerftein bei Morblingen
aufbewahrt. MWie hod) man in jener
Jeit bas Ringen bewertete, bemweift
uns bdie MNeigung bdes grofen
beutidhen Malers Albredyt Diirer

und Ritterhofen. Almablid) iiber-
nimmt bas Volt diefe Ringeriibung,
um {o mebhr, als bie Verinderung
in ber Form der Waffen mit gro=
fen Soften verbunben war und
barum eben nicht vom BVolf mit=
gemadyt merben tonnte. Am Enbde
Des 16. Jahrhunderts unbbefonders
im 17. Jahrhunbert aber tritt eine
merfliche Berfdiebung in der Be-
wertung desRingens ein. Es wan-
belt fid) au einer ausfdlieBlichen
Rauftunit, fo daf eine allgemeine

)l Abneigung in allen Sdjidten des
- Boltes erfennbar wird.
Hingen tm Gritblein, aus dem Ring- Sn Giibfrantreid laffen fid) bis

B b o utas Cranad) in Die Beiten der Rimer Spuren

ftrationen bagu [lieferte. Genid-

3u ibr, ber in 94 Bilbern die Jllu- !
maffagen, Srowatien, Sdleuder: i

und Sdulterbrehgriffe, Schulter= | 1589, (Ho! : "

fdhroung, 2Ausheber im Stand und w eines Berufsringertums per[nlgen.

fiberjtiirzer treten uns bier als Marfeille und Bordeauy befafen befonbere Schulen fiir }'ne Tedynit

jhon befannte Griffe entgegen. | des Ringtampfes, und in beiden Gtidten galt die BVerbindung bes
Sm 16. Sahrhundert wird mit Familiennamens mit bem Worte ,Ringer” als befonders ehrenvoll.

Der Ummanblung ber Kampftedynif | 9us bem Gober bes Hans Tallhofer,

nad) ber Crfindbung des Sdjief- | bes groften Fedtmeifters tm 15, Jahrhunbdert
pulvers bas Ringen losgeldft vom .

Fedten und als felbftandige iibung q
mit fportlidem Charatter be- !
trieben. Die Anfinge hierzu finden
wir in ber Ringertunft bes Fabian
von Auerswald aus dem Jahre
1539. Sidyer haben alle wehrhaften '
Gtiinbe bas Ringen geiibt, aber als {
rein fportlidhe fibung finben mwir

es gundchft nur an ben Fiirfien-

nsgf;Wﬁ Dilrers
vom 3«!;:: 1512 Desesy




England weif von Ringtimpfen feiner getrbnten Haupter ju be-
ridyten. Heinrid) VIIL und Franj L. von Frantreid, bie als bie vor-
nehmften Herrfdher ihrer Jeit galten, mafen ihre Krdfte im Ringen.
Jm 18. Jahrhunbert ift bie Ringtunit fo gut mie gang erlojdhen.
Belegentliche Berfuche von Buts Muths und Bafebow, ihr mieder
Beltung 3u verfdajfen, bleiben ohne Criolg, trof-
bem gerabe Guts Muths fie als eine Leibesiibung
begeidynet, ,bie alle Musteln und Glieder wie
feine anbere fo allgemein in nfirengung
bringt”. Aud) Vieth maf dem Ringen eine
hobhe Bebeutung gu. ,Nidhts tann mehr die
Sraft aller Musteln erbihen, als bder
Kampf des bloBen Menjden gegen ben
blogen Menjdyen. Nidts ift eigentlid
gymnaftifder als das Ringen.”.
Auch Jahn fdhaht das Ringen,
aber er fennt nur eine tedynifdh
arme form. Er nennt eigentlid)
nur den JFwiegriff, und feine
NAnbhinger entwideln mehr
bie Formen ber wvolfs-
tiimlidhen  Jieh- und
Sdyiebetampfe. Crjt in
ber legten Hiilfte des 19.
Jahrhunderts tritt ein

Untergriffvonvorn
Der Gegner verjudt
burd) Wegbriiden bes
Hinns abgurwehren

Untergriff von vorn

nad) ber Austithrung. Der
Qltgpeife: aeht am beften
rildlings in bieBriide und
wi urd) blifdnelles
Drehen gur Geite ben
®egner auf die Sdhultern

é
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Gudjen nad) Griffen

eigentlidyer Aufjhroung ein. Durd) ben Einfluf frangdfijher Ringer
wird der bis dbabin ausidlieplich im Stand gefiihrie Ringtampf durd)
den Bodentampf ergingt. Diefe Kampfart nannte man — fiderlich
in Erinnerung an den antiten Kampf — nun den griedyifd)-rimifdyen
Ringfampf. In Deutfdhland und audy im iibrigen Curopa find es
Berufsringer, dbie Pioniere diefes Mingfpories wurden.

Die Amateure, die fich in vielen fleinen BVerbinden zufammen=
gefunben Hatten, wurben im Jahre 1891 in Deutidyland jum Deut
fdyen Athletit-Sportverband gujammengefdioffen. Unter einbeitlicher
Fiibrung fegte nun ein grofer Aufjhmung diefes Kraftfportes ein.
Gs gelang beutjhen Ringern, fich vereingelt bei internationalen
Meifterfhaften burdyzufelen, dody tonnte die anfinglidge Bormadyt=
ftellung der Nordldnder (Finnen, Sdyrweden) fowie der Ungarn erft
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nad) bem SKriege erjdyiittert merben. Auf der erften Diympiabe nady
bem Rriege, im Jahre 1928, an ber Deutjdhland teilnahm, belegten
die griedifdyromifdien Ringer in der Gejamiwertung den erjten
Plag. Seither find fie mit den Gemwichtshebern bie jtirtjte Waffe
Deutfchlands auf den Dipmpijden Spielen.

Ringen
bei den verjdicdenen Walfern.

_ Mannigfad) verfdjieden ift die
., Form, in ber uns das Bilb bes
A\ Ringens in ber MWelt entgegen-

%) tritt. Die Sdywei, die Alpen-
[dnder und Jsland tennen eine

Art Shwing: und Giirtelring-
tampf, bei bem als befiegt gilt, wer
mit irgendeinem Korperteil vom Ellen-
bogen bis u ben Knien den Erbboben
beriifrt. Die Balfanlinder pflegen den
Ringtampf als eine Urt Nationaljport.
Die tiirtifdhen Ringer find vielfad) aus
bem Raftirdgerjtande hervorgegangen,
Deren gemwaltige Leiftungen im Heben

Deim Untergriff von ber Seite hebt ber
HAusfiihrende ben Gegner aus . . .

% .. und bringt ibn
burd) rafdye Deehung
auf bie Sdyultern baw.
in bie Rildenloge

und Tragen feit altersher
beriipmt find. Perfien, der
Rautafus und Rufland be-
vorgugen burdhgingig eine
Art Standtampf mit freiem
Gfil. Eine befondere MWert-
jhidpung aber jollen bdie
Japaner bem Ringen. €Es
ift unter bem Namen Sumo
fange vor Chrijti Geburt
betannt und unterfdyeidet
fich burdyaus vom Jiu-Jitfu,
ebenfo wie von dem Kampf
im freien Sfil. Auf einer
freisfirmigen Plattform be-
gegnen fich die Ringer, und
Sieger ift, wer feinen Geg-
ner ju Boden bringt ober
von ber Plattform dringt.
Mit Uusnahme des alten
Guropas wird in der iibris
gen TWelt der Kampf im
freien Sil durdjaus be«
vor3ugt.

Untergriff von hinten
Der Ausfilhrende geht in die volle Briidenlage
unb Bringt ben Gegner burd) ilberwuef nad
hinten auf bie Shultern




Bom Freiftilvingen.

it ben Borbereitungen zu der
Berliner DIympiade 1936 ift in

Die Mrawatte,
nue fiic Berufs-
ringer erloubt

Berle

Qebgefitesee)
eberjtilvaer
aus bem Gtand

Deutjdhland aud) mit der Cinfiithrung des Freijtilringtampfes be-
gonnen worben, um aud) die in biefem Gportzweig fid bietende
Ausficht mahrzunehmen.

Es gelang unferen Bertretern bereits nady vier Monaten lm=
[hulungsgeit (es mwerben begabte gried)ifd-rimifdhe und Jiu-Jitjus
Stdmpfer umgefdyult) bei dben Stodholmer Europameijterjdaften einen
itberrafdjenden Criolg gu ergiclen. Der moberne freie Ringlampf
nabm von England feinen Ausgang und verbreitete fid) im britijden
PWelireid). Die grofte Uusbreitung fand er in Nordamerita, wo er
neben Bogen zu den populiirften Sportarten zahlt. In Curopa fand
der freie Minglampf anfangs durd) den weitverbreiteten griedyifch-
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Sdyulterjwung aus bem Stanb.

Der Angreifec dreht fdmell ein und zieht den pefefjelten Acm des Gegners
iiber bie Sdulter
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womifdyen Ring-
tampf nur jdmwer
Gingang. €s wa=
ren bie Gdyweiger,
bie neben bdem
Sdywingen Frei=
ftilvingfampf be-
trieben, bis nad
und nady alle ben
griedyijd)-

rimifden Ring-
tampf treibenden

Nationen den
Sreiftilinihr'fro-
gramm aufges

nommen Datten.

Der Unterfdhied
3wijdyen beiben
Gportarten be-
ftebt barin, baf
man beim griedyifd-romifdhen nur vom Gdeitel bis jur Hiifte Briffe
anfegen dbarf, mabhrend im Freiftil — abgefehen von foldyen, die dem
Begner Sdymer3 bereiten — alle Griffe erlaubt find, wie Beinfaffen,
Beinftellen ufw. Bei dem Freiftil ber Berufsringer find aud) die
[dmerghaften @riffe, 3. B. Berdbreben der Arm: und Beingelente
uff., gejtattet. Diefe Kampfart ift in Umerita fehr beliebt.

Cine dem amerifanifden Freiftil gleihfommende Sportart ift
ber aus Japan ftammende Jiu-Jitfu-Sport, der anfangs in Curopa
nur als Selbjtverteidigung Anwenbdung fand. Als Kampfiport wird er
in Leinenjaden betrieben, an denen fidy die KRampfer faffen, um fo
ihre @riffe ausjufiihren. Der Kampf geht iiber dreimal fiinf Minuten
und wird burd) ufgabe eines Kampfers entfdyicden, wenn bdiefer
bei fdymerghaften Griffen, Hebel und Wiirgen, abtlopft ober Halt
rift. Deutfdyland ift in diefer Sportart fiihrend in Curopa.

lUnter alfen Sportarten nimmi das Ringen bhinfidhtlidy feines
gefunbbeitlidien Wertes, foroohl von ber phyfiologijchen wie pjydyo-
logifden Geite betradytet, eine bevorjugte Stelle ein. Es wingt den
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Eine topifdje Gituation des Berufsringtampfes,
ber Doppeinelfon

Rirper, alle Formen der Mustelarbeit forwohl als Scnelltrajt wie
als Gpanntraft und Dauerarbeit gu leijten. Stets ift ber {lbenbe
gezmungen, fein Korpergemidt in der Perfon des Gegners gu heben,
fortbauernd muf er giehen, fdyieben, ftemmen und Widerjtand leiften,
und mit afler torperflidhen Arbeit verbinbet fich eine ipteni:me
geiftige Mitarbeit, bie ein unbedingt dnelles Crtennen der Situation
und ebenfo bligfdhnelles Handeln verlangt. FWie tein anberer Sport
trigt bas Ringen zu
fdhmeller CEnitwidlung
ber Mustulatur bei.
Eine befonbere Krdfe
tigung ber Wirbelfdule,
bes  Gdultergiirtels
und bes Brujttorbes
ift ipm eigen. Damit
aber wird es fiir Leute
mit fijender Lebens-
art und fdledyter Hal-
tung au einer ilbung
von uniibertroffenem
Wert. Nady der da-
ratterlichen Seite hin

‘Iterl;inbemng einer Gdulterniederlage durdy

Don potn

unbd von ber Seite gefehen




auf dem Stanb:
‘Parabe des Untermannes auf
einen Untergeiff von Hinten.
Durd) Beugen bes Aorpers nady
vorn verfudt er, den om Arm
gefeffelten  Gegner iiber Dbie
Hiifte au giehen

g

ergieht es 3u einem eifernen Kampf-
willen unb ju verbiffener usbauer.
Befonders wertvoll ift es in dben Ent-
widlungsjahren unferer Jiinglinge, die
fih burd) ein bedeutendes Siingen-
wadjstum bei langer, fdlaffer Mustu-
latur ausgeidnen. $Hier wirlt bdas
Ringen auf eine Junahme des Diden-
und Breitenmad)stums hin, und mit dber
Gtdrtung ber Gtelettmustulatur ftritt
aud) eine erfehnte Hergmustelfrafti-
gung ein.

Edyleuber aus ‘imu Bwiegriff: Der Angreifer
gebt rildlings niedber unbd dreht den Gegner tury
vor ber Briidenlage auf dben Riiden

RL = L

WVorbedingungen’ -

Gine Dbefonbere
torperflihe Beran:
lagung ober Bega=
bung aum Ringen
ift micht unbedingte
Borausfeung, denn
als natiirlidye f1bung
ift fie einem jeben
gugingig, und es be-
barf nur einer friih=
aeitigen Pflege und
regelmifgigen {1bung.
Aber auch felbjt ber
dltere Menfdh wird
bas Ringen nod) ge- el
fabrios erfernen unbd 35(.“, mit g:
feine gefunbbeitlichen  Der Gegner wird hierbei iiber bie §ﬁ Binwe gegogen
Werte aud) im vor= und in bie Brilde byw. auf bie Sdultern gebrady
geviidtem Lebensalter nod) iiberzeugend erfahren tonnen.

Bur Ausiibung des Minglampfes gehort in erfter Linie eine
meide Unterlage, damit man fich beim Fallen nidyt verlegt. Cs [aft
fich fhon mit einfachen Mitteln eine foldje herftellen, 3. B. durd) an-
cinanbergereibte Sprungmatten ober eine grofe Segeltuddede, bie
eine lnterlage von Sand oder Sdgefpinen iiberfparnt. Die MWetts
pimpfe mwerden auf einer fiinf mal fiinf Meter grofen Matte aus-
getragen (International ad)t mal adt Meter), die meijt mit Seegras
gefilllt ift und eine Mindeftdide von 10 Jentimetern haben muf. JIm
SMetttampf foll ber Rand der Matte mit einem weiden Belag um=
geben fein, um bei einem Fall iiber die Matte hinaus Sdyabigungen
3u vermeiden. ilber die Matten mwerden aus Reinlidyfeitsgriinden
fibergiige aus Segelleinen gefpannt, die am SRanbe geftrafjft merben
tonnen. @erabe der etwas derbe Drelljtoff verurfadyt bei Anfingern
febr haufig Hautabjdiirfungen am Knie, Ellbogen ober Schulters
gelent und fithrt badurdy leicht su ber fo gefiirdyteten Furuntulofe.
— Die Rieidung der Ringer bejteht in einem unter den Armen meit

15




ausgefdnittenen Trifotleibdjen, ber furgen, anliegenden Ringhofe
und abfagiofen Sduben, nad) Mioglidhteit mit Gummifohlen. —
Das 3iel bes Kampfes |it ben (Begner uuf beibe Gd;ultern au legen.
Bahrend bei , .

en Umateur-
ringtdmpfen o
nur beibe
Sdyultern
gleidyzeitig
den  Boden
su  beriibren
braudjen, um
als Niederlage
beurteilt 3u
werden, miif-
fen  Berufs-
ringer ifren
Begner eine

Doppelneljon am Boden
Ter Angreifer dbarf diefen Griff nur aus der Stellung feitlid)
vom Gegner ausfiifhren. — Jm Freiftilringen ift er verboten

lieat bct ®egner
mit bem Riiden
fiber ber SHiifte
bes  Ungreifers 1

Am Rande bder
Riedeclage: der

GSdhiebsridter
mift bas legte Wrmfcfelung mit Radenhebel
Fentimeter (Halbnelfon) am Boden, nad) vorn ausgefilhre
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Nadenhebel mit Armfdliiffel

beutlid)y erfennbare Jeit
felthalten. Darum gilt das
Rollen iiber beide Sdyul-
tern — aufBer beim Freijtil-
ringen — bei ben 2Ama-
teuren als Niederlage, da
ja Beibe einen 2Augenblid
gleidhzeitig ben Boben bes
riihren miiffen. Fiir bdie
Berufsringer jedod) trifjt
biefe Bejtimmung nidt zu.
Um eine Sdulternieberlage
3u verhinbern, wird von den
Ringern bie Briide benukt.
Diefe Lage ijt ein Probdult
bes mobernen Ringtampfes.
€s ift nod) nidt lange ber,
daf fie als Berteibigung be-
nufit wurde, heute dbagegen
erfolgt audh aus ber Briide
viefmals der ngriff. Die
Briide erfordert ein infen-
fies flber, bamit ber Rin-
ger jede Lage meiftern tann.

Babllos erfdeinen bdie
@riffe und ihre Berbindun-
gen im Sampf. Um eine
fleine fiberfidt su bhaben,
werben im folgenben ein-
3elne Gruppen von Stand-
und Bobengriffen aufge-
fiibrt: 1. lintergriffe (von
vorn, von Der Seite, von
binten), aus ber Bodenlage
Aufheben. €s find in erjter

Poppelte Armfeffelung

=Ty 4 . —

Der Nusheber am Bobem wird hier gefaft

Linie Hebegriffe, die didt iiber bem Hiiftgiirtel bes Begners anjelen.
2. Kopfariffe, deren Angriffspuntt ber Kopf ift, 3. Urmgriffe, die an
ben Urmen angefeljt werden (Sdulteridwung, Armzug, Armfeffe-
[ung). Berboten find alle Griffe, die eine Shidigung des @egners
mit fidy bringen tonnen, wie 3. B. das ilberdbrehen ober fiberfreden
ber @elente, bas Jufammenprefien der Finger, Griffe in die Haare
ober an die Gefdledhtsteile. Da beim Ringen das Heben des Korper-
gemidites von bebeutendem Cinflufy ift, fo werden ur Erzielung
gleicher Borausfeungen die Kimpfer gleidhen Gemidytstlajjen ent:
nommen, ‘Man wird, um Anfanger {dnell eingufiihren, am beften
bie Grundformen jufammenftellen, bie man ihnen jum {lben iiber-
weift, und erft dem Fortgefdrittenen die Berbindung der Formen
miteinander lehren. Gelbftverftandlid) barf man nidt vergejfen, bas
Ringen ein Kampfiport ift, und dak der Ringer darum von Unfang
an jum Kampfer erogen wird. Cigentlidhen Wetttampf follte erft
ber Fortgefdrittene aufnehmen,

Die Wetttampfbeftimmungen im griedifd-romifden und im

'%uiﬂilringlnmpf finb einanber angepaBt. Der Kampf bdauert

bodyjtens 15 Minuten, und falls er nidht vor Ublauf biefer Jeit
durd) Sdyulterfall endet, wird ber Sieger nad) Puntien feftgeftellt.
(Die Punttwertung feht vom Anfang des Kampfes ein.) Bei ber
Punttwertung 3ahlt jeber ausgefithrte, jomie ernfthaft verjudhte
@riff einen groBeren ober fleineren Borteil. Es {ind jemeils drei
Ridyter tatiq. MNad) fedys Minuten wird der Kampf abgebrodyen, und
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Seitlidher Anfreifer om Voben:
Angriff in der Hode oder Bant

Der Ungreifer sieht beim
citlidyen Aufeeifer benam

T gefeffelten  Gegner
feitlid) 'in bie Wriidenlage

dieSlampfridyter
beftimmen, wel-
der der Ringer
den Kampf
fithrt. Der iiber-
legene Ringer
hat bann bdas
Redit, fid) wi-
fdhen 3weiMig-
lichteiten guent-
fdheiden: er tann
entmeder den Kampf in der Situation (Boben oder Stand) fortfehen,
in der bas Ringen abgebrodjen mwurbde, oder er entfdeidet fid) fiir den
gmweimal drei Minuten bauernden Bobdentampf. Durd) dbas Los wird
bann beftimmt, wer fiir die erften brei Minuten die linterlage ein-
gunehmen bhat. Bdbrend diefer Jeit darf fich der Untermann nid
aus der Bobenlage erheben.

Jjt nady fedhs Minuten Leiner Der Ringer im Borteil, fo wird vom
Stampfleiter der weimal Drei-Minuten-Bobentampf angeordnet.
Diefe Mafnahme finbet Anwendung, um eine Entjdeidbung Herbei-
aufiibren. Nad) Ablauf des zweimal Drei-Minuten-Bodentampfes
werden Ddie reftlichen drei Minuten im Stand begonnen. Um beim
Tetttamp| ungleihmiBige Paarungen zu verhinbern, werben bie
Sampfer in fieben Gewidyistiafjen eingeteilt, und zwar ‘Bantam-
gewidht 56 Rilogramm, Federgewidht 61 RKilogramm, Leidigemidt
66 KRilogramm, Weltergewicht 72 Kilogramm, Mittelgewicht 77 Kilo-
gramm, $albjdmergewidht 87 Rilogramm, Sdywergewid)t iiber
87 Kilogramm.
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Jur Crlernung des
Ringtampfes bieten die
Straftfportvereine, bie
auf allen Pligen zu
finden finb, weiterhin
bie NSG , Kraft durd)
freude” ausreidende
Belegenbeit.

Der Ringtampf tann
aud) als Ergdnjungs-
[port nidt geniigend
empfoblen werben.

Anfehen Fum Armzug am Boben

Fefielung in der Britdenlage nad) ausgefithrtem Armzug
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Ueberftiivzer am Boden

Ringtampffdule dber Shwerathleten :
Hevausbrehen und Jurild{dlagen aus dee Briide

Landerfiege im Ningen auf den beiden leften Digmpiaden
P
Amifterbam 1928:
erfte Giege Jyweite Giege] britte Siege] Punftte
Deutidland ....... 1 2 1 8
Finnland ......... 1 1 2 7
Sdmweden....... o 1 — 2 5
R S "’uﬂgw Ungarn .....vvueas 1 1 - 5
: y E’eﬁ”’é'a‘ﬂ%i‘i’"_ o5 Angeles 1932:
Bt Sdweden . ....... vz AT = 1 13
i i@;]%?:tr mc;_ltmm Deutidhland ....... 1 3 - 9
;“r bie gﬁll‘tﬂ'g ﬁil‘ll‘l[ﬁnb .......... 1 2 1 8

. ju jwingen
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Deutfdland beteiligte fid) am
GFreifiiiringen

sum erftenmal mit einervollen

Staffel bet den Europameifter-

fdhaften 1984 in Stodholm und

ervang bort den yweiten Plag

[~

Ginbdriiden ber Drilde jur Sdhulterlage

Deutfde Meifter im Ningen 1934
(sugleid Stampfipielfieger)
®ewmidtsHaffe | L Gleger | Gtabt
Griedifd-romijdes Ringen:

Sdywergewidt . ....... Homnfifder Miirnberg
Halbfdymergewidt ... . . Siebert Darmitadt Frejtilringen:
Mittelgewidyt .. ....... Reuhaus Gffen Beingriffe
‘Weltergewicht......... Sdyafer Sdyifferjtadt
Leidhtgeridt.......... Ehrl Miindyen

ebergemidt. ......... Hering Miindyen

antamgewidt ....... Midel Kibin

MRingen im freien Gtil:

Sdywergewidt ........ Miiller LG
Salbjdwergewidt ..... Nuberfd Kbln
Mittelgewidt ......... gﬁlhmr $Hamburg
Weltergewidht ........ ehner MNiirnberg
Leidhtgewidt. ......... %:erltng Dortmund

bergemid)t .......... itter Dresbden Greiftilringen:

antamgewidt ....... Fifdyer Bweibriiden Der Angreifer fpringt ben Gegner aus dem Stand an

unb gieht ihm bie Beine unter bem Leib weg
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Bu-Boben-Bringen bes
Gegners, eine Houptwaffe ber
Umeritanee! Mit beei beut-
Iid) fiditbaren Anjifen
wirth ber Gegner flugs in
bie Unterlage gebradit. Der
Angreifer ift vorher aus bem
Gtanb bligfdynell untee ben
Gegner gefprungen

g‘.l?iﬂ“;l i ify
eitlidyes Beinwegreifen
bes Gegners jum E;Bm:f

e Rtngtarnpf

Wit fider aefaf-
tem Oberidjentel-
ariff wicd bee
Giegner iiber

bie linfe Schulter
itberftiieyt




GEWICHTHEBEN

Mihrend der gangen Entwidlung des menfdliden Gejdledtes
haben die Bilter in ihren Sagen und Liedern iiberragende Kraftleiftun-
gen immer wieber ermwdhnt. JIn ihnen find jweifellos die Anfiinge des
@ewidthebens als Sport u betradyten. Germanifche Sagen erziblen
von Den Taten Giegfriedbs ober Dieiridys von Bern. Das griedjifdye
Weltbild fennt den Riefen Atlas, der die Himmelstugel auf den Shul-
tern tragt. Der Krotoniat Milon trigt wihrend des Dlpmpijdyen Spieles
einen Debfen auf feinen Shultern durd) das Stabion und erfdligt ibn
banad) mit ber Fauft. Die rimifden Kaifer Magiminus und Commo-
bus, Auguijt ber Starfe und der Marjdall Moriy von Sadyfen traten
unter den gefronten Hauptern als WMinner hervor, von denen Wunber-
dinge ergdblt werden.

Die Entwidlung des Gewidthebens fdllt mit bem mobernen Ring-
tampf sujammen. Durd) die ftarfen Manner wie Abs, Stegrer und
anbere, bdie anfangs durd) Heben von ungeheuren Laften die Offents
lichteit in Staunen feljten, entwidelte fid) fpiter bas Gemidtheben.
Juerjt hob man mit der Ku-
gelftange, einer Eifenftange
mit gwei hohlen Kugeln, die
durdy eine Hffnung mit Blei-
fdhrot auf das gewiinfdte
@ewidyt gefiillt mwurde. Heute
ift die Gdyeibenftange bdas
@erit der Bewidtheber, das
durd) Aufjdieben von Eifen-
[dyeiben bie fdnellfte Ge-
widtseinftellung ermoglidht.
MNad) dem Dauerftemmen,
bas aus gefundbeitlichen
@riinden aus dem Pro-

¥ Der Weltretordmann
= smaye (Mittelgewidyt)
| beim Anfah jum Reifen

gramm der Gewidytheber
geftricdhen wurde, find Ddrei
beibarmige fibungsarten als
allgemein giiltig eingefiibhrt
worden: Driiden, Reifen,
Gtofen. Die leBten zwei
{ibungen gelangen aud ein-
armig (lints, redyits) gur
Ausfiihrung.

Beim Driiden wird
bas Gewidht vom Bobden aus
in einem Tempo bis gur
Bruft umgefet und nad
einer Jwei-Setunben-Paufe
auf das Signal des Sdyieds-
richters in aufredhter Rorper-
baltung [angfam bodyge-
briidt und wei Selunbden
fiiert.

Beim Reifen mup
bas Gewidt vom Boben
birett gur Hodjtrede gebradt

Einarmig-Heifen
WMannfdaftsacbeit mit Songtiergtwiﬁttn




werden, entweder durd) tedynifd) beherrfdites , Unter bas Gewidt fprin-
gen” pber nur mit reiner Kraft. BVorjdrift ift, das Gewidt in einem
Buge ohne Halt oder Abfeen jur Hodjtrede zu bringen und ju figieren.

Beim StoBen wird dos Gewidt in Brufthdhe umgefelt und
bann hodgeftofen.

Bet Olpmpiaden und internationalen Meifterfdhaften find bie brei
beibarmigen {ibungen vorgefdyrieben, wdbrend in Deutfdland nody
meift der Fiinf-Kampf vorherriht, b.h. su den drei beidarmigen {ibun-
gen werden gwei einarmige fibungen hingugenommen. Go redtarmig
Reifen, linfsarmig Stofen, ober umgelehrt. Der Fiinflampf ift die
ideale Priifung fiir den volltommenen Athleten.

Das Gewidtheben ift in der gangen Welt verbreitet, am ftirtjten
aber in Curopa. Cine guie Gewidythebertradition haben die MWiener,
bie mit ben Franzofen und in bden lehten Jabren ftart nad) vorn
geriidten Aegyptern Deut{chlands ftirtfte Ronfurrenten find.

Die erfte Aufgabe beim Gewidtheben ift die Erlernung einer guten
Tednif, das heift, den Sdwerpuntt des Gewidtes beim Heben und
in der Hodyftrede fo u unterftithen, daf das Fefthalten der ganzen
Laft mit bem geringften ufwande an Kraft unter Beadytung der
griften Sidyerheit gefdyieht. Niemals diirfen die (ibungen des Gewidyt-
hebens mit der Armeraft allein ausgefilhrt werben, jondern es foll
ftets ber gange Kirper mitarbeiten. Dabei beadite man, daf das Kor-
pergewidyt bes Hebenden und die Grife der Laft, die er gu heben im
Stanbde ift, in einem neturgegebenen gwangsverbundenen Abhingig-
teitsverhilinis [teben. Daber ift aud) hier in den Wetttampfen eine
Cinteilung nad)y Gewidistlaffen gegeben. Bom normalen Menfdyen
ift 3u verlangen, daff er minbeftens Jein Kirpergewidt felber ju heben
im Gtanbe ift.

Das Bewidtheben regt dbas Muslelwadystum an und ift geeignet
in tiirzefter Jeit reine Musteltraft zu geben, dod) wird jum ilben
anfangs nur das blofe Reifen und Stofen empfoblen.

Das Jonglieren mit Rundgemidten gehirt ju ben wirfungs-
vollften Maffeniitbungen der Shwerathletit. Ein impofanter Anblid
bietet {id) dem Auge durd) die tunftoolle Jufjommenarbeit der eingelnen

30

Belbarmiges Reifen: Der Ausfithrende fpringt ridtig unier dbas Gewidt

-innerbalb der Maffenvorfithrung. Es wird geplant, diefe {tbung durd
1000 Kraftiportler bei den Digmpijdyen Spielen vorgufiibren.

Das Jongliergewidyt ift eine hohle Kugel von 18 em Durdymeffer,
von einem @emwidht von 20 Pfund mit einem jhmiedeeifernen Griff.
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anberficge im Gewidytheben
auf den beiden [fefjten Olpmpiaden

Amfterdbam 1928:
erfte Giege |jweiteSieqe] britte Siege| Puntte

Deutidland...... i 2 1 — 8
Frantreich......... i 2 — 7
D!ﬂmﬂtb A 2 —_ = 6

Los Angeles 1932:
Franteeid) .. ....... 3
Deutfdhland........ 1
Iidedofjlowatei. ... 1

—
o e

1
1 o=

. Die Welf-Retordliffe in den drei Olympifden Abungen
im @ewidyfheben (beidarmig) bis Ende 1934

edergewid Dittel emld}t
Driiden !Bg'l[nd--ll!&mtm ®5kg  Drliden Arafa-A 108,5 kg
Rei g;‘“ d;»DcRcmtch 95kg  Reifen gsmmjt g 1125 kg
Gtofien er-Ctuttgart 128 kg  Gtofjen smaye-Miinde 144 kg
Schlj cwidt HSalb ergewidt
Dl R% rhsl‘lhl 1025 kg S)riitlen e"u‘lf ngsbu:a 1145 ke
gangdooeﬂ 1055 kg g 120 kg
Gl.ug: umt-'!egwtm 140 kg th eluri{tgnptm 156 kg
Ghwer &c wi g
Driiden berg-Defterceid) 133 kg -
1275 kg

Gm %oﬁcir-‘ueguptm 167 kg
Sdyrifffum

Altrod, H.: Ringen und Sdwerathletif, Weidmannfdye Budhandlung, Berlin 1924

o.Anerswald, F: Ringectunft. 85 Stiid, Wittenberg bei Hans Luft 1539,

Ditrer, A: Qleﬁing!unft bes beutfden Mittalters, ham!ﬂlem in 119 Ringerpaaren
unb ‘ilbbllbamgm. Herausgegeben von Wafmannsdorff, Leipaig 1870.

o, Guretzli: Der moderne Ringlampf. Leipgig 1907, Gloedner,

v, Gueetzli: Legiton dber Sdywerathletit, Berlin 1922, Peder,

Leonard, H. F: A handbook of wrestling. ed by . A. Fernald, @380, 279 p.

€ ut,’ien bref: Die moderne Ringtompftunjt. Miindyen 1907, Beclag Fluftriecte”

At etu-spumitnng.
Weltum, §.: Wie trainiere id) Gewidtheben? Leipziq, Grethlein, Deutfde Sports
biidyerei b, 5, 1923, .

bi Bibliothet b | a1,
3a Btgpaig 19'3. mm{ ntﬁ!. fiir Gport Tm Eph!. ‘Banb
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’Die 26 M der Olympia-Hefireihe
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Preis des Eingelbefies 10 Pfennig

Olympia 1936, eine nationale Aufgabe
SEilauf

Bobfahren, €ighodey

Eislauf

Sufiball

Handball

Hodey

Laufen und Geben

§iinf= und Febhntampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewidytheben und Ringen

§edyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Red, Harren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reiiibungen, Klettern)
Sdywimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Kanu

Segeln

Radfabren

Segelflug

Eeibesiibungen mit ,Eraft durd) §reude”
Derdeutfdyungsheft fiir Sportausdriide

Drud unb BVerlag: H. A Praun & Co., Berlin=Tempelhof, lboinftrafe 2123,




