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lf]m Rabmen der MWetttimpfe, die bisher bei den OI
%plelen aum Elusira.g getommen find, haben audy bas Rle?t‘;ﬂftg::
odenturnen und die Freiiibungen eine Rolle gefpielt. !B&!;renb
!t;lber RKiettern und SB?hmturnen etttampfiibungen waren, die im
iib(:?r:tg‘:: :::11;1 '(efl}l:alztetﬁr;pf; gmn@ﬂusl‘mg famen, bilbeten bie Frei-
i eil bes Gera i
iibungen teine Gerdte benuft merbr::.rumpf“’ Sl e Reek

Dieje Unterfdeidbung, Klettern und Bobentur

: T R nen als b
:Bemn;rp[ubungen aufgufiibren, die Freiiibungen aber in h:fg:ﬂe-
rgm::‘ft elrni_urner am Red, Barren, Pferd und Ringe eingubauen

: vielleidyt bubelr, bqb Bobenturnen unb Klettern 3u ben ﬁlteiler;
naturgebundenen Leibesiibungen gehiren, wibhrend Sreiiibungen in
ibren Teilformen bdurd)-
dadhyt sufammengefegt find,
wie beifpielsweife eine
Riiriibung am Red.

Das fKleftern haben die
?J!.uhfrmen[d;en ficherlich
bdufiger iiben miiffen, als
ihnen lieb war. Jn einer

Jeit, die nody teine Schufe

« « o umb FRollen mit =
bem Hodyziehen bes g‘;‘,‘;{:‘jg'“

ilberfprungrolle ;
iiberfpringen. . .

B e P LA e N e

Fudsprellen, Abgang burd) Hanbftandwenbde

e

waffen tannte, muften fie fehr oft vor wilben Tieren bie Fludt er-
greifen und fid) durd) Crilettern fteiler Felfen ober hoher Biwme in
Sidjerheit bringen. Das Wort MHettern® ift fpradlid) eine Wieber:
polungsform ju tleben und bedeutet in feiner Urform ein wieder:
foltes Haften. Der Kleiber — ein bavon abgeleitetes MWort — ijt
ein befannter Klettervogel.

Bobenfurnen ift der Ausdrud urwiidyfiger und gefunder Be-
wegungs- unb Lebensfreude. Wenn Rinder fid) auf der MWiefe fum-
meln, dann {aufen unb fpringen fie nidt nur, fonbern tollen fid) aud)
daburd) aus, daf fie ,fiy vor Freude fugeln”. Die Purzelbiume
unferer Kleinften auf bem Teppid) gu Haufe, im Heufdober oder auf
der Miefe find bie Mrformen des Bobenturnens. Au diefen Urformen
gebort fdon bas von hellem Gefdyrei begleitete Strampeln ober
Sidymilzen unferer Kleinjten im Wideltiffen. Die Freude am Sid)-
nur-tummeln-wollen wird bald abgeldft durd) bie Sreude an ber
madfenden Bemwegungsfibigteit und Leiftungstiidtigteit. Sie
werben Urfadye gur Leiftungsfteigerung und damit die Quelle jur
Meifterung neuer Formen, den ausgefprodjenen Leiftungsiibungen.
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. “ - -~
Dedytrolle burdy die geged
eines i}nntmmrr

Jeber Deutfdhe weifs,
was man unter Frei-
iibungen perfteht.
€s find Bewegungen
ober aud) Salten des
Storpers, die ohne Ju-
bilfenahme irgenbmel-
d;l_ﬂ' @erite ausges
fiibrt werden, Jwed
des  Greiiibungsturs
nens ift die Korper-
formung und Bemwe-
gungsfdulunag.
RNeuere Begeidynungen
fiir Freiiibungen find
Sorperfdule*  und
~Gymnaftit’.— Freis

Dobes .‘!nlgdnhli'en” ot ber
3 o

4

tiditen Beine
5 ;

| iibungen find eine Quelle

der @efundung und Ges

| fundbeit fiir alle Alterss

ftufen, fiir b annli
Befchlecht innsbe?:?:;c;;?;

| Weife geeignet mie fiir
das mweiblide. Wer fhon

u gar leiner anderen
Leibesiibung  torperlic
tauglid) ift: Freiiibun-
gen fann jeber

ausfiibren. Jn tau-
fend und aber taufend
Zurnvereinen merben fie
Wodye fiir Wodye geboten,
und 3war den Kinbern in

ausmannstoft den im Bollbefify ihrer Seraft
in bygienifger Dofierung in Altherren-
nabteilungen Menfdyen ,reiferer Jugend”.
Gie find bie billigfte eibesiibung, gan3 gleid), ob
man fie als taglide Rundjunt-Gymnaftit ju Haufe betreibt oder in
¢inem ber 14 000 deutfden Turnvereine.

Spielform, als triftige 9
befindlichen Menjdyen, und

abteilungen und Fraue

Kiettern, Bobenfurnen und Freiibungen

bei den X. Olympifdyen Spiclen in Los Angeles.
Sn ber Ausfdyreibung fiir das lefte Oiympia 1932 in Los Angeles

wurden jolgenbde fibungen verlangt:

Seiltfeftern: Das Seil ift 8 m lang. Das Klettern beginnt aus
figenber Stellung. Die Beine tonnen beim Klettern nad Belieben
gebalten werben. Jeder hat brei Berfudje. Jeber Berfud) wird ge-
mefjen. Die fiirzefte Jeitdauer ift ausidlaggebend.

Das Bobenfurnen nannte man ,Atrobatijhe flbungen”. JIn ber
Husfdyreibung der Olgmpifden Spiele 1932 in Qos Angeles Heifit es:
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Die Riefen-Wadel{dlange, Bormictsbewegumg du HRollen vormiirts
a 1 m:nh g:iﬁthm ;I;&cng .

Utrobatijhe Qtbungen: Berfdjiedene Spriinge (jogenannie Mas
trafeniibungen), gwei Jufommenttellungen, jede von zwei bis drei
Minuten Dauer.”

Die Freiiibungen waren immer nur ein Teil des @erdtetampfes,
der aus je einer Pflicht- und einer Riiriibung am Red, am Barren,
am Geitenpferd mit Paujden, am Langpferd ohne Raufdyen und an
ben Ringen beftand. Ju diefen 3ebn @eratiibungen gefellte fidh als
elfte eine Pflidt-Freiiibung. Dariiber binaus beftand nod) bdie
Moglidyteit, als Sondervorfiihrung Jreiiibungen u geigen.

Das Klettern.,

Das olympijdye fletfern eine fiunftform. Die olympifjdhe Wett=
tampfiibung bes Sletterns ift tein Klettern mebr in feiner Urform,
fonbern ein Hangeln und dbamit eine RKunftform. Das an einem
Querbaum aufgehingte Tau ift 8 m lang, ber Durdymefjer betriigt
35 mm. Die {ibung beginnt fo, baf der Turner am Boden figt und
das Tau in ein WMeter Hobe unter einer entfpredyenden Martierung
erfaft. Obne die Fiige mit bem Boden in Beriihrung zu bringen,
d. h., obne fidh) vom Boden abguftemmen, wird o fdynell als miglich
am Tau empor gebangelt. Die Beine tonnen beliebig gebalten wer-
ben, biirfen aber nidht im Rletterfchiuf gur Unterftithung ber Auj-
wirtsbemegung vermandt werden. Oben angelangt, miiffen beibe
$Hiinde iiber die Jielmartierung fafjen. Gemefjen wird die Jeit von
bem Augenblid an, in weldem bder Rorper den Boben verldft, bis
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i i i {iber ber Jiel-
blid, in weldem bie 3weite f}argb ii
auuj:i‘:ei':ln:[ gﬁ:;:iaﬁt hat. Bon bdrei Berfuden, die 3,ugelaiiten rq';??{
Eirh bie befte Jeit fiir die Wertung in Anredynung gebradt.
ie tiirae eit bendtigt, ift Gieger. : 5 -
o ;I‘S‘;%tf:;bsheim ﬁlel.ternﬁ Hrm[e unb 3:1;1; "i::r:ﬁﬁ;rp;:su;fmuﬂungd:
bemegen helfen, find beim $Hangeln nur die X t :;m b D
wobl aud) Klimmen. Der :,Rllmmaug v ¢
!:l:':::t rl;?r:ld)embulten Golbaten nod) in mehr ober meniger an
genehmer Erinne:

. ctung fein.

Der  flimmel”
in der Hafenpeide.
Jabn Hatte auf fei
nem erften Turn= %
plag als befonde: o
tes@erit einen fo-
genannten , Klim-

»r

mel“. Das war ein . 1 :
auf vier (Sb:iguli.n s il 7 )

nbes arti- oo gk -
::ZQ @eriift mit AN { wf \7 _‘
Querjtangen, an : ,-‘_,!\‘ ¥ e :
Deren man niht QB i -
nur fproffenweife l!u . g
aufwirts, fondern - \

aud) feitmiirts
bangen®, d. b,
fih biangend fort: ';-_
bemegen  fonnte. |
Dariiber  binaus
waren auf Jahns
erftem  Turnplaf
als ausgefprochene
Slettergerdte der — 37J- =i
Ginbaum,derBmwei- [V F o000
baum, ber Bier:

lafy in ber Hafenheide
paum und der Klet-

Der Deeiborum vom Jahntu D Gifelan 1510)

(aus ber , Tucrnlunit®von
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ewanbtes Tuenen,
tern am Tau ...

termaft. Holzerne, fpiter eiferne
Rlettergeriifie mit Leitern, fent-
redhten und [drigen Stangen
und freibangenden Tauen fand
man vor bem RKriege faft auf
jebem ZTurnplag, fiinf Deter
lange Taue unbd ben ,Stangen~
wald” gibt es in jeder Turn-
halle.

Stlettern und Hangeln find in
Sdjule und Berein wegen ihrer
gefundbeitlichen und
willensmiafigen Cr-
diebungswerte immer be-
frieben mworben. Gomwobl bdas

Rlettern als aud) bas Hans
geln find ftar? fraftbil=
b e nd ¢ fibungen. Der Kor-
per wirb in Der allfeitigften
Sieife von ben Musteln der
Beine iiber die des Rump-
fes, befonbers aber Die Der
Nrme in Unfprud) genoms=
men. Die Hauptleiftung
pollbringen allerdings Dbie
NArme. Die beften Kletterer
find torperlid) leichte Men-
fchen, vor allem folche mit
triftig entwidelter Arm-
mustulatur und [eidtem
Untergeftell. Kleine Men-
fdpen bhangeln wegen Der
turgen Armbebel {dyneller
unb leidyter als grofe.

Das joldalijde Hiletfer-
gevit. bgefehen Ddavon,
baf man beim Klettern und
fangeln verfdiedene joge:
nannte Kunijtftitdden
madjen fann, bedeutet es
fhon eine Mutiibung, vom
oberen Enbe aus einer Hibe
pon vier, fiinf und nod)
mebr Metern, auf feine
eigene Kraft geftiipt, fid) gu
haften unb {dywinbdelfrei
hinuntergufehen. Rlettern
unb $Hangeln findb wehr=
ha fte lbungsformen. Die

Das thngmﬂetimt i‘]'l nidgt nur
cine Boltsbeluftigung, fondern aud
cine gute turnerijde Uebung




vier Meter hohe Estaladiermand ift das foldatifde Kiettergerit.
Rlettern und Hangeln an der Gtridleiter und am Tau muf der
Matrofe tonnen, um feine dienftlidgen DObliegenheiten erfiillen zu
tonnen. Das ,Entern”, das ift bas Fortbewegen am fdyrdghingen-
den Tau, ift eine befonbers fdhmierige Leiftung fiir dben Matrofen.

Das Bodenturnen,

Bobenturnen, die Urform des @erdteturnens, ift eine turnerijde
Betatigung, bei ber der Erdboden — der audy mit einer Matte be-
bedt fein tann — als ®erdt dient. €s hat von jeher eine aus:
gefprochene Pilegjtdtte bei ben nordifdhen BViltern gefunden. Sdywe:-
Den und Ddanemart waren die Lehrmeifter im Tiobenturnen und find
es heute nod). Miels Buth, der Leiter der Gymnaoftit-Hodydyule in
Dilerup auf der JInfel Fiinen (Ddnemart), hat vor Jahren bei feinen
Borfiiprungsreifen dburd) Deutjdhland gegeigt, 3u weldyen vollendeten
Leiftungen man es bei [yftematifher Syulung auf diefem Gebicte
bringen fann.

Dergefundheitlidye W ert ber Bobeniibungen fteht aufer
allem Jweifel. Sie bringen eine gang ausgezeidnete Jurdarbei-
fung bes Korpers und damit der Durdyblutung der Bewebe und
Qriftigung der Musleln und Bianber. Gie maden insbefondere
ben Korper gefdhmeidig. Wer die nordifden Turner bei ihren

Der fleine Tant, eine beluftigende bung

10

Bobeniibungen,und
awar fjdon  bie
Stleinjten, beobad)
ten tann, ijt ge-
radegu entaiidt von
ber Eleganz, von
ber Weicdhheit und
ber rhythmijden
Befdymingtheit
ibrer  Bemwegung.
Diefe meide Be-
wegungsfiihrung

fillt audy fehr an= |
genehm auf bei |

dem @eriitturnen

Handftanbdiiberfdlag iibex den ,Bod”

Handftandiibecdlag liber die ,Bant”

ber Finnen, die dbas Boben=

* turnen in ftarfem Mafe be-

treiben. Der guie Bobens
turner  bat langgefiredte
Mustein und Banbder.

Die Bobeniibungen mit
ibren  Hodleiffungsformen
finb Mutiibungen er=
fter Ordnung. Daf Die=
fes Bobenturnen zu einer
ftarfen Beberridhung jeber
Bemwegung fithrt, fann ber
beobachten, bder bie Gider-
heit, mit ber biefe Dinge
vieljady ausgefiihrt werben,
fieht. Die Steigerung bis
gur bidhften Miglidhleit
in  Diefen Bobeniibungen
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bringen uns bie
Artiften oder,Par:
terre - Atrobaten”:
Bom  Sdyleubder-
brett mit - einem
dreifachen  Salto
jum Stand auf die
Sdyultern desober:
ften pon brei auf
den Sdyultern iiber=
einanber ftehenbden
Menfdyen fpringen
erforbert einen un-
geheuren Put und
eine faum 3u iiber-
treffenbe  SKorper-
beherrfdjung.

iec ilbecidl
Freier rrit'g;ag

e =

ﬁﬁd‘-%!nd’, iiberfdylag clidwiicts
mit Unterftilgung ber Hinbde
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R e g T R T i,

Pon Rollen, fiberjdia-
gen und Gejdidlidleils-
fibungen. — Die Hedirolle
tonnfe den Welfreford im
Hodfprung verbeffern.

Die Rolle vorwiirts. Der
forper friommt fid 3ue
fammen unb purjelt wie
¢ine Rugel, die man vor:
wirts rollt. Die Rolle riid-
wirts ift Dbie entgegen-
gefeste Bewegung. Beibe
fortgefet ausgefiihrt ma=
dhen fdhon den Kindern viel
Freubde.

"

Hanbdftanbdilber{diag

wRabjdlagen” —
ilberidlag feitwirts
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Tie Hedytrolle ift eine wefentlid) fhwierigere Form. Der
Zurner [Guft an, bedytet, d. b., fdhieft wie ein jhwim-
menber Fifd) gefteedt durd) die Luft. Jm Augen-
Q‘Q blidt des Yufftiigens der Hinde auf den Boven
. vollt ber Rirper fid) ein, um fih dbann 3u
iiberpurgeln. Befonbers reizooll wird bie .
Hedytrolle iiber Berdte, Bode und Kiften, §
ober [ebenbde Hinberniffe. Man
fann die Hedtrolle ausfiihren iiber einen
ober jmei Gife bes Sprunglaftens, iiber bas
Bferd ober aber aud) iiber wei bis u fedys
nebeneinanber mit vorgebeugtem Dbertirper
ftehende ZTurner. Die Hedytrolle als H o -
fprung fiibrt iiber eine Sprunglatte, bei ber

alto

Go tann bex freie liberfdlag geiibt werden

man $Hdhen bis zu zmwei Meter
iiberbechten fann. Diefe Hedytrolle
ift — -ecigentlid ein $Hodfprung,
weil fie ben Rorper iiber die Sprung-
[atte bringt, ohne diefe gu berilhren.
Es liege fidh mit ber Hechirolle fehr
wahrjdeinlidy der MWeltrelord im
Hodyfprung leidht verbefjern, wenn
fie im [leicytathletifchen Wetttampf
als Sprungform jugelaffen mwire.

T i
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Bebntaufend! — und ein Rpgythmus, ein Sinnbild beutfdyen Tumens

Das ijt fie aber nidt. Befondere Freude bereiten die Doppelrolie und
Dreierrolle, bei der der eine Turner den anderen jereils an den
FuBgelenten auj ber Sdyienbeinfeite faft. Die jwei bjw. drei Kor-
per bewegen fid) dann abrollend wie bie Raupen eines Tanls vor-
warts. Diefe fibung nennt man in der Fadywelt dben , Tant”. Laft

man mehrere Tanls gugleid) nebeneinander eine Sirede burdyrollen,
fo ergibt das einen luftigen MWetttampf.

fiberjdylage. Der Niberfdylag ift eine gange Drehung dbes Korpers
um feine Breitadfe, die von Hiifte ju Hiifte geht. Nberfdldage mit
Stiig der Hande auf den Boben bejeidnet man als Mberfdlage.
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ift bie Stellung, bei
ber ber Turner mit
ben Snien und ben
$Hinden auf bem
Boben ftigt, fo
bafp fein Riiden ei-
ner Banf dhnelt.
fiberfdhldge vor=
wirts mit Gtiig
auf ben {nien ober
bem in Bank- ober
Bod - Stellung be=
findlidgen Turner-

Wurffalto rildwirts

fiberfdhldge obhne Gtiil
ber Hianbe auf ben Bobden
find freie iberfdidge ober
Salti. 1iberfdldge tann
man ausfiihren vormwirts,
feitmdrts und riidwirts,
freie lberfdylige nur vor-
wirts und riidmarts. Den
iberfdlag vpor=
warts [ernt man am
beften iiber einen in ber
fogenannten Bant befind-
liden Turner. Die Bant

Wurffalto vorwiirts
mit Gidjecheitsftellung
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riiden geben eine hohere Gtiiffladhe und fiihren feidhter in bden
©Stand. Cinen Bod bildet der Turner, der mit geftredien Bei-
nen in Gritidjtellung ftehend den Korper vorfentt, fo baf ber
Riiden eine horigontale Stiifflacie bibet. Der ilberidlag vor-
wirts vom ebenen Boden obne Hilfe durd) anbere ift bie fdymie-
rigfte Form.

Den iberfdhlag
feitmarts begeidy-
net man aud) als
»Rad”. Beim mehr-
fady  bintereinander
ausgefiibrien  {1ber-
jdhlag bilden bie Arme
und bie gegritidten
Beine gleidhfam bdie
Speidien  des Rabes,
auf denen der Kirper
feitwiirts fortrollt.

Beide Photos;
Agfa - Jsochrom

Ubeewucf,
ber Turner wicd an den SHiinben

| gefalt unbd in die Hibe gefdyiendert

\ Sidyere Hilfeftellung beim
Wurffalto riidwiicts
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Derfiberfdlagriid:
wiérts ift bie fdmwierigjte
Form aller fiberjdhliige. Er
wird in Artiftentreifen viel
gegeigt unter bem Fadaus-
brud ,Flid-Flad”. Bringt
man ibn in Berbindung mit
bem wvorhergehendben Rabd,
bann nennt man diefe BVer=
binbung ,Araberfprung”.
Der {lberfdhlag riidmirts
als @efelljhaftsiibung ift
. eine nette Sdjerzform. Die

beiben Turner faffen fidh —
Der eine Turner umgefjtiirat,
bas ift mit bem RKopf nad
unten — gegenfeitig um bie
Bruft und iiberfdhlagen fid)
jortlaufend riidmirts.

Die freien fiber:

. fdhpldge find bie jdmies
Aafa - Jsochrom  pioften {lbungsformen unb
Rimifdes Wagenrennen fénnen nur von bem bes
herrfdyt merben, ber dieflbers

ihlige mit Gtiif meiftert. Freie iberjdhlige find vormirts und riid-
wirts moglidg. Ehe man gum eigentlicdhen Galto riidmwirts ober
vormiirts tommt, gibt es eine Reihe wertvoller Boriibungen,
bei benen ein jweiter Turner durd) Jiehen ober Heben bes gegnes
rifdhen Korpers die Sprung- und Shmwungtraft unterftiigt. Beim
fogenannten Wur ffalto vormirts tritt der eine Turner dem in
@ratidjtellung ftehenden anbderen Turner in die vor bem Leib ge-
jalteten Hanbe. Der untere Turner wirft ben in ben Hinben ftehen-
ben hody um Salto vormirts ober riidmirts. Beim fogenannien
Handfalto ftehen bdie Turner hintereinander. Der bhintere
Turner greift von unten her in bie Hande bes vorberen, der den
Galto ausfiibrt. MNady leichtem Anfpringen des Borderen biljt dber
$Hintermann durd) Jug und Drud den Vorberen hoch in die Luft
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werfen, ber fid) bann iiber|dldgt. Wie bei ber Hedhirolle fann aud
ber freie fiberfdlag iiber Berdte oder Hinder:
ni{{e ausgefiihrt werden. Diefe Urt ftellt die hodyjten Anjorderun:
gen an Mut und Korperfraft undb Koperbeherridung.

Dom Handftand und der Bodenfippe. Gleidygewidhts: und Ger
[didlidteitsiibungen find gegeniiber Mollen und fiber{dligen
wefentlidy feidyter. Typifde Bodenformen find der Kopfftand,
ber Nadenftand, der Handftand mit und obhne Hilfe-
ftellung, ber K niefdulterftand als Gefelljhafisiibung, mobei
ein Turner auf dem Riiden mif angegogenen Knien liegt und ber
obere die Hande auf die Dberfchentel und die Schultern auf die hod)-
geftredten §)inde des unteren ftigt. Die Bobdenlippe ift eine
ber wertoolljten und beliebteften Bodeniibungen. Sie fiihrt aus der
Riidenlage mit iiber ben Kopf gehobenen geftredten Beinen durd)
cine fdlagartige Siredung des Kiirpers ohne Jubilfenahme bder
Hinde in den Stand. Freudebetonte Befell{dyaftsiibungen find die
Sdmwebenbden Reiter: Cine Reihe Turner nebeneinander
frieen auf allen vieren vormwirts. uf ibren Riiden ftehen mit
gegenfeitiger Handfafjung anbere Turner. Beim Wagenrennen
bilben vier Mann einen MWagen, gmwei vorn aufredyt, die beiden Hin-
teren gebeugt, auj ibren Riiden fteht der fiinfte als Bagenlenter.
Romifde MWagenrennen” bilben eine wirfungsvolle Gefelldafts
iibung. SGdublarrenfabren maden immer fdon bie Kiein-
ften febr gern.

fibung madt bden
Meiffer. Fiir die Cr-
lernung bes Boben:
turnens ift natur=
demip eine gewifje
torperlidje Beranla-
gung erforberlidy).Ber-
anlagung muf ba fein |
fiir torperlidge Rraft-
entmidiung ebenfo
wie fiir Mut und
@eiftesgegenmart und §
fdnelle Entjdluffrajt.




»Det febernbe Gteg”

Die Leiftungsfteigerung hiingt von ber ridytigen Lebrmweife ab.
2An Hilfsmitteln bendtigt man fiiv bas Bobenturnen entweder eine
grofe Mingermatte oder mehrere nebeneinander gelegfe unbd mitein=
anber feft verbundene Ldufer. Das qute Borbild, dieridhtige
Anmweifung fiir die usfiihrung, vor allem aber eine [idhere
Hilfeftellung bei ber Crlernung der jdymierigeren Formen ift
Borausfegung fiir bie Crreichung der Hodjtleijtung. Aber aud)
bier gilt mie bei alfen anberen Dingen: fibung madt den
Meifter. Je eher der Menfd) anfingt, dbas Bobenturnen zu be-
treiben, ju defio befferen Zeiffungen wirb er fommen. Bobenturnen
ift ein fehrbilliges Bergniigen.

Die Jreiiibungen,

Der cigentlidhe Erfinder der Freiiibungen ift ber grofe Piidagoge
Peftalozzi (, Elementar-Gymnajtit* 1807). Cr, nennt fie , Gelent-
iibungen”. Gie fehten fid) aber nidyt obne weiteres durd). Bei
Buts Duibs (,Bymnaftit” 1793) ftehen fie als ,,Elementariibungen”
nod) gang im Dienfte anderer fibungsarten. Jabhn pflegt fie fo gut
wie gar niht. Sein Sdyiler Eifelen riidt fie in feinen Turntafeln
(1837) als ,,allgemeine BVoriibungen” ftirfer in den BVordergrund.
Crjt Adolf Spiep verfdafft ihnen in feiner , Bebhre ber Turntunjt”
(1840) als Pijlichtfad) fiir beide Befdylechter die gleichwertige Stellung
neben Gerdteturnen und Spielen. Freilibungen werden fortan in
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Sdyule und Berein als Sonbergebiet betrieben. Bei ben grofen
Fejten der Deutfdhen Turner|daft bildeten fie von Taufenden ae-
turnt als die Fejtfreiiibungen der Tur-
ner und bie Feftfreilibungen der Turne-
rimmen immer den §Hdhepuntt.

Jm MWanbdel der Jeiten haben fie in
ihrer Art und Betriebsmeife
eine ftarfe MWandlung erfahren. Friiher
herrjdte bie Halte, bas ift bas Berharren
in einer Gtellung, vor. Heute behauptet
bie Bewegung bas Feld. Anfangs waren
es mehr @liederitbungen. Heute bringt
Greilibungsturnen Totalbemegung,
D. b. bei den eingelnen ilbungen fdywingt
mehr ober mweniger der gefamte Korper
mit. 2Auf Grund der Erienntniffe wiffen-
fhaftlidger Forfdung mwerden fie heute
betrieben, um den Menfdyen, die im Be-
rufe Mangel an torperlicher Betitigung
oder nur eine einfeitige torperliche Aus-
arbeitung Daben, eine ausgiebige und
allfeitige torperlide Durdyarbeitung zu i
vermitteln. Freifibungen f{ind
vor allem ein Mittel bder

- por = e MY e ane 2]
B e ﬁ
.‘&._‘- — e S
Photo: Agla - Jsochrom

Hamdfiand auf dem Khonrad

Genlen ciidwdrts gue Brilde
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@rundfdulung, die der Reidsfportfiihrer in feinen Ridt-
linien bes Meidysbundes fiir Leibesiibungen vom 27. Juli 1934 in
Niirnberg allen Fadydmtern, das find neben deni Turnen Spielen,
Fechten, Schwimmen, Wanbdern, Wafferfabren, Kegeln ujw., gur
Bflicht gemacht hat.

Erfabrungen bei den Dipmpijden Spielen. Die Crfahrungen bei
alfen Olympijdhen Spielen und audy bei den fonftigen Wetttampf:
veranftaltungen bes Jnternationalen Turnverbandes bhaben be-
wiefen, bap dariiber, was von einer Freilibung als Wetttampf-
ilbung verlangt werben muf, nod) teine einbeitlidge Auffajjung be-
jtebt. Jebes Qand turnt feine Art. Die Kampjrichter wiffen beim
bejten MWillen nicht, wie fie werten follen. €5 feh(t uns an
einem internationalen &til fiir bie Freilibung
als MWetttampfiibung. Im nadfolgenden foll
verfudyt wmerden,einmal bie Brundfdahe heraus-
jufjtellen, dbie fiiv die Freiiibung als Wetttampf-
iibung mafgebend fein fdonnten und internatio=
nal anertannt werden miiten. IWenn man eine ein-
heitlidhe Grundlage hat, fommt aud) eine einbeitlidye MWertung Fu-
ftanbe.

Heben in bas Hanbftehen mit geftredten Armen
unb gebeugten Eﬂlm

Tatfadye ift, bap bei den Biih-
nenturnen und Meifterfdaftover-
anftaltungen ber Deutihen Tur-
nerjchaft die Kunftfreilibungen auf
die Jufdauer immer ben ftirtjten
Cindrud madjen. Mafgebend fiir
Diefen Crfolg ift bie Erfiillung ge-
wiffer BVorausfegungen:

Bobentippe




% s S Stniefdjulterftand

1, DieRunijtfreiiibungmuf Mitteldber Korper:-
formungfein. ;

2. Die Kunftfreiibung muf eine turnerifde
Leiftungdarftellen : 5,

3. Die Sunjtireiiibung muf durd die SHhon-
heit geformit fein.

Dielheif der Formen. Jede Freiiibung — Ddie allgemeine
ﬂnaji:f,:;[reiﬁl?:‘ng ebenfo wie die MWetttampfiibung des Spifen=
ténners — muf ihrem urfpriinglidhen Sinne nad) fein und bleiben
Mittel ber Kirperformung und Bewegungsfdulung. 3

Sebe fretiibung foll den Kirper ergiebeu helfen ur [:ponm cu_lf=
redhten $Haltung, gur geldften, natiirlidhen Bemwegungsfiihrung im
@ehen, Laufen, Hiipfen, Sdymingen, E_Berfen und Gtofen. ?Jle[gs
Biel wird erreicht durdy bie Bielheitder 3 ormen, wie wir
fie in unferem Freiiibungsturnen teymen. @lr I}ubelz einen [dzler
unerfddpfliden Born von Miglidyteiten. Diefe berfiille in ulmfer
Nbwedyflung 3mwifdhen Dehnung, Ggraifllng ur_tb Enderqlng: ma;[c?e[n
Sdywung-, Sdnellfraft- und Kraftiibungen, die g_l_'unb[ahll.d) tll[ al-
bewegungen, d. h. Bewegungen des gefamien Korpers fein fo _e;u
ausguwerten, ift Die Runijtdes ﬂbungs_letlers. ‘Jtu! ijt,
aus diefen einfadhen Mitteln ein Kunjtgebilde
3u formen.

Freiiibungen im Ceiffungsturnen. Die Wettfampfjreiiibung mup
wie jede Wetttampfiibung an NRed, an “Barr?n, an PBferd ober an
pen Ringen Leijtungsturnen fein. Crfiillt fie die Forberung i.'!er
Leiftung nidht, bleibt fie reines Formungsturnen, dann hat fie im
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ftrange der anberen fibungen bes Wetttampfes, die alle hodhmertige
2nforderungen an das tedynifhe Kinnen jtellen, teine Beredhtigung.
Wenn diefe Freiiibung nicht wie jede Gerdtiibung des Jehntampfes
ober Jwilflampjes Sdymierigteiten aufweift, mit denen der ein=
gelne feine Beiftungstiichtigteit unter Beweis ftellen tann, dann ijt
cine jolde Freiiibung im Wetttampf finnlos, weil fie nidt dem Sinn
und FWefen bes MWetttampfes geredht wird: der LQeiftung, die ibhre
Ausdrudsmoglidteit ju einem wefentlichen Teile in der Sdymierig-
teit findet. Cs miiffen beshalb jutiinftig Freiiibungen im MWetts
fampf abgelebnt werben, die feinerlei Sdymierigleiten aufmweifen.
Die Leiftungsformen in der verfdyiedenjten Anmwenbungsmiglidleit
find beute ber Brabmeffer fiir die Hodywertigteit einer Greiiibung
als eiftungsiibung. $Hier tann der eingeine zeigen, was er fann.
Hier tann er wie am @Gerit beweifen, ob er feinen Kbrper in ber
Gewalt hat, 0b er vor allem Mut hat. ilberfdlag feitwirts, eine
DBierteldrehung, fiberfdhlag riidmwirts mit Stiig und anjdliehender
freier iiberfhlag riid- : .

wirts wird immer ei-
nen wirfungsvollen
Sdiuf  einer TWett-
tampffreiiibung ab=
geben. Die jegt in der
DI. jugelaffene Hidyft-
Dauer fiir bdie Frei-
iibung von 75 Getun-
ben fann bei ber meuen
Jieljegung obne Be-
denfen auf eine Mi-
nute verfiirgt, bdafiir
aber der jeht mit fedys
mal fed)s Deter wvors
gefdyriebene  ilbungs-
plaf wefentlid) vergri-
Bert werben. Audy in
der Sunjtfreiiibung foll

N
i

Artiftifdes Bodenturnen Wl
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Die tuencrifde Freiiitbung: Weite Gritidftellung mit Seithalte der Arime

der Turner mit feinen Srdften fpielen. Die RKiirfreiiibung muf
etwas merben, womit fid) jeber MWetttdmpfer gern befdhiftigt, nidyt
wie es jeht vielfacd) der Fall war, fid) befdydftigen mufpte, weil der
MWetttampf vor der Tiir ftand. MWer cine hodwertige Kiirfreilibung
nad) den Gefidtspuntien der Leiftung zeigen will, muf natiiclid)
aud) dbas Bodenturnen griindlid) beherrjden.

Die Eingeliibungen der Formung und die der Leiftung liefern
ben Bauftoff, bas Material, die Eingelteile, aus denen die Wett-
tampfjreiiibung aufgebaut werden foll. Die Sdhonheit ift
bie Baumeifterin deffen, mas gum Gefamtwert
vereint und geftaltet merden foll Die Sdinbeit
wiblt nidyt nur bie eingelnen Formen aus, fondern beftimmt aud
bie Art, wie fie vermendet werben follen.

Die widytigfte Borausfeljung, die fiir die Shdnbeit einer Wett-

tampffreifibung erfiillt fein muf, ift neben eimem [dingebilbeten
Sirper die tluge Ausmahl der Eingelformen und flbungs-

verbindbungen. Wie jedes Befleidungsftiid nidht jeden Menfdyen .

gleidy vorteilhaft tieidet, jo tann nidht jeber jede fibungsform ober
{Ibungsverbindung gleich gut darjtellen. ,Es eignet fidy nidyt fiir
didy!“ Das ift fehr haufig das MWerturteil iiber Formen, die bei einem
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anberen ganj
glangend wir-
ten. Cines fchidt
fih eben nidt
flir alle. Cin §
jmeiter Grund=
faf: Wable nicht
nur fiir beinen
forper geeignes
te §ormen, fon=
bern wdbhle un-
ter biefen Mog-
lichteiten mie=
berum nur bdie
allerfdonften

aus. Jn  Der
abl berEingel=
iibungen fann
ber perfonlide

Scypnbeitsfinn ?" et |
fih am wire blrﬁutlngq
tungsvolljten

betiitigen.

Die muffergiilfige Darffellung. Mit dem guten Korper und ber
flugen Auswabhl allein ift es aber nod) nidht getan. Ju beiden mup
fi als Drittes gefellen die muftergiiltige Darftellung,
fomobl in ber Bemegungsfiibrung als aud) der Haltung. Bei aller
organifd-richtigen Bemwegungsfiibrung dber Schwungformen find fiir
bie Mdnner die allzu geliften, mehr weiblihen Formen abzu-
lebnen. Aud) im SdHhwung der Mianner wohne Kraft
unb, wenn es fein mup, harte, trogige Kraft. Nidhts ijt widerlicher
und unnatiirlider, als wenn ein hertulijh gebauter Menfdy hundert-
progentig ,,in Frauenturnen maden” will. Das ift nidht nur un-
fhon, das wirtt [adyerlid), bas ift unwiirdig und unminnlid). Aber
aud) bei allen anberen Bemwegungsarten ift bie mufterhafte Auss
fliprung jeder Eingelform oberftes Gefep. Es tommt in erfter Qinie
nidht barauf an, mas man turnt, jondern wie man turnt.
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Gtand ge mit Anlegen bes cinen Urmes
und Rorhalte des anberen

Pon Halfen und Waagen, Neben bder
ausgiebigen Bemwegung Haben aber aud)
Halten — das ift Berharren in einer Be-
wegung — in  der ‘Wetttampffreiiibung
burdyaus ihre Beredhltigung, menn fie als
Sdlufftein  einer bharmonifden Bewe:
gungsfiibrung Ausdrud gebunbdener Kraft
und ftartfter Beherrfdung des Kirpers
finb und bdiefen Korper in Dber gangen
Sdyinbeit einer Geftalt und Haltung gur |
Darftellung fommen [laffen. Halten oder, == .
wie man voltstiimlid fagt, , Stellungen” Unierarmitand
gehoren fparfam eingejtreut in bdie Kiir-
freiiibung. Am beliebteften find die Standmaagen, die nidt finnlofe
Bofe, fonbern Ausbrud ftirtiter Beherrfdhung des RKorpers find.
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Der finnvolle Aujban. MWie jede flbung am Gerit, fo mup aud
bie Metttampfifreiiibung einen finnvollen Aufbau zeigen, eine weife
Abwedfelung jwifhen Shroung- und Kraftformen, jwijden grofen
unbd tleinen Bemwegungen, zwijdhen Bewegungen und Halten, ins:
befondere aber bie Gteigerung vom Cinfadyen gur hidften Sdwie-
rigleit. Die Grundfdape, die jedem Wetttampfer fiir den Aufbau von
Riiriibungen an bden @eriten geldufig find, miiffen aud) auf bie
Riirfreiflibung iibertragen werben. $ier zeigt fid) am meiften, ob der
betreffende Turner Sdyonheitsfinn befilgt, hier zeigt fidh, ob er nur
mit den Armen und Beinen turnt, ober ob er audy ein tlein wenig
mit bem RKopf dabei ift. Eine Freiiibung ohne eine Halte wirtt un-
rubig. @erabe bie Halte gibt den Rubepuntt, lGpt das uge bes
Bujdhauers fid) einmal ausruben und erfreuen an der Schonbheit bes
Norpers und feiner gebiinbigten Rraft. Die Leiftungsfteigerung,
0. h., bas §Hiniibergehen pom Einfadhen zum Jujammengefepten,
vom Leidyten jum Sdyweren, ift ein alter Grundfaf, der audy fiir
die Wirtung ber Freliibung nidht bedeutungslos ift.
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_ Die Freilibung als MWetttampfiibung fann im volltommenfjten
Ginne deshalb nur eine Riiriibung fein und wird als folde Grab-
meffer perfonlicher torperlidjer Leiftungstiidhtigteit. Wenn friiher ein-
mal gefdyrieben worden iff: die Kiriibung ift die rhyth-
mifd=-gymnaftifde Bifitenfarte eines Turners,
bann gilt biefe Tatfadye in allererfter Linie fiir die Riirfreilibung.
An ber Kiirfreiiibung fann ber Turner in hervorragender MWeife
feinem Gdjinbeitsempfinden Ausdrud wverleifen. Gdyinbeits=
empfinden bringt aber Freude, Begliidung, Befriedigung. Da-
mit ift bie Kunftfreiiibung nidyt nur Mittel der torperlidhen Formung
unbd Leiftung, jonbern aud) der feelifdhen Begliidung.

Bei den leften Dlympifdien Spielen 1932 in Los Angeles war der
befte Freilibungsturner der lUngar Pelle mit 28.8 Puntten, 2. Mie3,
Sdyweiz, mit 28.3 Puntien und 3. Letora, Jtalien, mit 27.7 Puntten.

Bei den Kunftturn-LWeltmeijterjdaften 1934 in Budapejt mwurde
1. Miej, Schmweiz, mit 18.95 Puntten, 2. Mad, Sdyweiz, mit 18.35
Puntten und 3. Walter, Gdymeiz, mit 18.10 Puntien.

Liferafur.
1, Kfetteen.
Ride, Klettern und Steigen. Vering Quelle & WMener, Leipgig.
2. Bobenturnen,
Seincid Meufel, Bodenturuen. Wicbemannide Budbhanbdlung, Beclin.
9. Ecnft, Bodenilbungen. Berlag Quelle & WMeyer, Leipzin.
3. Freifibungen.
Forftreuter, Gomnaftif, neuzeitlidhe Korperidule ohne Gerdt. Wilhelm
Limpert, Verlag, Berlin und Dresden.

Baumann, Lebeusvolle Freiformen im neuen deutfden Turnen. Wilhelm
Limpert, Berlag, Berlin und Tresden.

Rrudzli, Lehrbud fir swedmifige Kocpeebilbung. BWilhelm Limpert,
PBerlag, Peelin und Dresben,

Surcén, Deutfde Gymuaftit. BVerlag Stalling, Olbenburg.

Surén, Aemgomnaftit, Verlag Stalling, Oldenburg.

Gurén, Gymnaftit mit Sportgerdten. Berlag Stalling, Dldenbury.

Gurén, Gymnafiit mit Mediginbdlen. Verlag Stalling, Dibenbura.
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Preis des €ingelheftes 10 Pfennig

®Olympia 1936, eine nationale Aufgabe
Stilauf

Bobfahren, Cighodey

Cislauf

Sufiball

Handball

Hodey

Zaufen und SGebhen

§iinf= und Fehntampf

Springen

Werfen

Boxen

Gewidytheben und Ringen

§edyten

Sdicfien

Reiten

Tuenen (Ringe, Red, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reliibungen, Klettern)
Sdywimmen

afferball und Wafferfpringen
Rudern und Ranu

Segeln

Radfabren

Seqelfiug

Feibesiibungen mit ,Rraft durd) §reude”
Derdeutfdyungsheft fiir Sportausdriide

Drud unb ilvrln_g_: . U -Br:Tuu & ©o., Berlin-Tempelhof, Alboinftrafe 2123,




