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Leibestibungen mit
RBraft ourch Freudc”

Mit Geleifworten
von Staafsrat Dr. key, Reicisorganiiationsieiter
und von Tichammer und Olten, Reidisiportfiihrer

In Gemeinidhaft mif dem Reicisiportamt dez11SG , Kraft durch Freude~ heraus=
gegeben vom Propaganda-Husidiuf fir die Olympiidien Spiele Berlin 1936
Hmf Fir Sporfwerbung



Wegweijung

Jeber deutjde Urbeifer dber Stirn oder der Fauff iff in diefen
Seifen der Nof Deutjdlands Sdwerffarbeifer!

Jiad) der Urbeit gebiihrf ihm Freizeil, um fraff ju jammeln
fiir den fommenden Tag — daju gehorf audy die Freijeit des
Jabres, der Echolungsurlaub. Das nafionalfozialiffijde Deutjdhland
bat ihm Ddiefe Freijeif nidyf nur gefdaffen und verbiicgf, jonbern
will ibm aud) die Moglidfeif geben, diefe mehr oder weniger Furze
Erholungspanje ju geffalfen, d. . auszunufen.

Der JFreijeitgeffalfer aller deuffden DVolfsgenoffen Heift:

NS -Bemeinjdaff , Kraff durd) Freude”.

Berlin, im Januar 1935. Dr. R. £ey,
Reidysorganifationsleifer.

Die mir vom Fihrer geffellfe Uufgabe ift die forperlidhe Cr-
tiihfigung und darafierlide Crjiehung des ganjen deutjden Volles
burd) Ceibesiibungen.

€s gilf barum fiir mid) nidf nur, die im Reidysbund fiir Ceibes-
iibungen jufjammengejdloffenen Turn- und Sporiverbinde ju fiih-
ren und der Sporfausbildung in den Webhrverbdanden Jiel und
Ridfung ju geben, fondern dariiber hinaus die gefamien
nod abfeifs ffehenden Dolfsgenoffen den Ceibes-
fibungen jujufiihren und dadburd) gejund und leiffungsfdbig su er-
balten. Zur Bewilfigung diefer Riefenaufgabe wird das im ver-
gangenen Jabre gegriindefe Sporfami der NS -Gemeinjdaft ,,Keaft
durd) Freude” beitragen.

Die CLeibesiibungen find im nationalfojialiffijen Deutjdland
nidf mehr Sadye des einjelnen, die aus Eigennuf befriecben wird,
jondern

Pilidht und Dienft an der Gemeinjdaff des Volles.

Berlin, im Januar 1935. Der Reidysjportfiibrer
von Tjdammer und Offen.

Prellen, ein luftiges Spiel fitr jedermann



Olympia-Heftreihe,

Das Amt fiiv Sportwerbung bes Propaganda-Ausfduffes fiir
die Dlympifdyen Spiele Berlin 1936 gibt gemeinjam mit dem Reidys-

fportfiifrer 26 Werbe- und nftldrungshefte

heraus. Gie ftellen fidh in ben Dienft der olympifden Sdulung bes
beutiden Bolles, bie mit dem Uufruf der Reidysminifter Dr. Frid
und Dr. Goebbels und des Reidysfportfiihrers v. Tihammer und
Often Unfang November 1934 eingeleitet worbden ift.

©o wie die gefamte olympijde Werbeattion bdie Auftldrungs=
arbeit fiir die Diympijden Gpiele mit jportlider Maffenerzichung
verfniipft, verfolgen aud) dbie Dipmpiahefte das Jiel, in den breis
teften Rreifen bes beutfchen Boltes Verftdndnis fiir die olpmpifden
Sportarten ju verbreiten unb gleidzeitiq bie Luft ju eigener Sport=

betitigung su firdern. Hat dody bie Crfahrung gelehrt, baB immer

nur foldye BWoller in ber Lage find, Spifenleiftungen zu ergielen, bei
benen fportlide Crtiidtigung und térperlidhe Craiehungsarbeit All=
gemeingut geworden find. Es foll dbaber jedbem Bolfsgenoffen Ddie
planmifRige torperlidhe Crhiidhtigung ermbglicht, ihm aber aud)
gleidyzeitig die freimillig iibernommene torperlidhe Durdbilbung als
moralifde Pflicht auferlegt werden.

Die Diympiabhefte find fiir jebermann verjtindbliy gehalten. Sie
geben fomohl dem GSporttameraden als aud) dem Laien einen 3us
fammengecafften {iberblid iiber bas behanbdelte Sportgebiet und
find mit 3ablreichen Lichtbildern illuftriect. Die Heftjolge ijt auf der
3. Umjdylagfeite diefes SHeftes mwiedbergegeben. Gie erfdjeinen in
turger Folge; der Preis fiir jedes Cingelhejt betrdgt 10 Plennige.

Beftellungen auf bie Hefte nehmen alle Organifationen entgegen,
bie fie bann an den driliden Sadybearbeiter dbes Amies fiir Sports
mwerbung bei der Gemeinde weiterleiten. Die Anfdyrift des Sady*
bearbeiters ift bei famtlidgen ortlidhen Dienftftellen der NGS. Glies
berungen und Formationen, bei den Bereinen des Reidysbundes
fiir Qeibesiibungen und bei ber @emeinde ju erfragen.
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Dies Biidlein — fiir wen?

HWenn ein Budy das Licht der Welt erblidt, dbanm bhat der Ber:
fajfer im allgemeinen einen beftimmien Perfonentreis im Auge, an
ben er fidh au mwenden mwiinfcht, den er beeindruden will, dem er
etwas ju fagen bhat. Biidher merden jur Unterhaltung, zur Be-
lebrung oder gur Werbung gefchrieben.

Diefes Bitdhlein foll auffldren und wmerben.
Es wendet fidh an alle biejenigen Bolfsgenofjen, die vielleidht feine
Gelegenbeit hatten ober es aus manderlei @riinden nidt fiir not-
wendig bielten, fidh mit den Leibesiibungen ju befaffen. Es [oll
fiir eine verniinftige, regelmidfig betricbene flbung
bes Korpers werben, foll darlegen, dbal es in ber heutigen Jeit nicht
nur Selbjterhaltung, fonbern audy P flidht ift, Sport zu treiben.
Bilicdht gegeniiber feinen Familienangehirigen und dariiber hinaus
audy gegen bdie Boltsgemeinfchaft. Diefe Pflicht mup fidy allerdings
jeber freimillig und freudig auferfegen. €s darf feinen Jwang, feis
nen Befehl dazu geben, denn Leibesiibungen miiffen ftets frei-
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millig befrichen werden. lnfer verewigter Meidhsprifident und
@eneralfeldbmarfdyall von Hinbenburg pragte das Wort:

JAeibesiibungen find Dienft am Baterfanbe !

Dafy Leibesiibungen Freude madyen, wiffen die Millionen von
Menfdyen, denen Turnen, Sport, Spiel und Gymnaijtit bereits eine
Lebensnotmendigleit geworden find, die freimillig und gern fid) ju
jener beutjhen Sportgemeinjdaft zujammengefdhlofjen haben, bie
ihre Orqanifationsipige im Deutfden Reidsbund fir
Leibesiibungen (Fibrer: v. Tidhammer und Dijten, Reicys
fportfiibrer und Gruppenfiibrer dber S2.) hat. Diefe Turner und
Sportler durd) diefes Heftdhen von ber MNotmwendigleit regelmiapig
betriebener Reibesiibungen ju iiberzeugen, ift nicht mebr vonnifen,
und dennody wird aud) fie diefes Heftchen interejfieren, weil es iiber
pie Drganifation der MNational-Gogialiftifden Ge-

meinfdaft LAraft durd) Freude*

auffldren und beftehende Jmeifel und Jrrtiimer befeitigen will.
Jn erfter Linie aber wendet fid) das Reidysportamt ber National-
Sogialiftijhen Gemeinfdyaft , Rraft durd) Freude” als Herausgeber
diefes Heftchens an alle diejenigen deutjdhen Loltsgenofjen der Fauft
und der Stirn, die bisher den MWeg
jur torperlidyen Ertiichtigung durd
regelmafiq und verniinjtig betrie=
bene Leibesiibungen nidt fans
ben. Diefe will es anregen, beleb=
ren und aujfliren und in ibre
Reiben fiihren,
grage fid) body jeder Lefer diejer
Heilen einmal felbft: Weshalb
triebft bu bisher nod) nidyt Sport?
Weshalb bift du nie auf der Ajden=
bahn obder dem griinen ‘Rafen
fportlidy attiv gewefen? MWeshalb
_bliebjt dbu fern ber Glemeinfdaft

.

perer, Die fich aus innerftem Drang R raft und Freude auf
bem Sportplal bolen, vom Wafjer und von ben Bergen?
Weshalb iibertiejt dbu immer ben Sportieil deiner Tagesaeitung oder
judhft darin nur bdie jenfationellen Beridyte aufregender Berufsbor-
tampfe? Yeshalb folgteft du bisher nicht dem *Rufe bes *Reidys-
[portfiihrers?

Gei ebrlidy, lieber Lefer, liecbe Leferin! Du warft ju bequem,
fidher aud) oft 3u miibe nad deiner Tagesarbeit und glaubtejt,
did) auj bem Sportplag nicht nod) miiber machen ju miiffen! Kennijt
bu aber einen gewaltigen Unterfdyied jwijden bder jhywddyenden
Arbeitsmiidigleit und jener mobhligen, fdlafftartenden
Miidigleit nad) einer Stunde fportlicher Betdtiqung? Wobl nidyt,
jonjt wiirbeft dbu wenigjtens einmal in der Wodye deinem Sbrper
Diefe woblverdiente Wobliat angedeiben lafjen.

Jun wird mand) einer fagen: Id) bhabe nie Feit! Jd
aber frage bid): ift dies nicht oielleicht nur eine billige Ausrede?
Denn: 3u foviel anderen Dingen hafjt dbu dod) audy Jeit in Der
Wodye, am MWodyenende oder Sonntags. Sollte da nidit mwenigftens
wodjentlid) eine Stunde fiir die Gefunderhaltung und Krafti-
qunq beines ‘mrpers abjallen? €s ift bir body anerzogen unbd jdliep-

¥4 > y lidh jur Gemwobn-
heit und Selbit-
verftanblidyfeit
geworden,  Did)
taglidy 3u ma=
jdyen! Ja bajt du
benn in beinem
Leben iiberhaupt
jdhon — und fei
es nur einmal —
ben guten MWil-
[en aufgebradyt,
didy fportlidy Fu
betitigen?

CGdlagwedfelilbung
mit bem Poriner
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Und wenn du nun fagft: I muf rajt-
_ . Ios arbeiten und {duften, um mein Hus-
— * fommen 3u baben, um meine Familie zu
erndbren, dann fagen wir bdir, bafy du
dann erjt redyt einmal ausfpannen
muft, um vermehr! arbeiten ju fénnen
und didy fiir beine Familie gefund und
fraftig zu erbalten.

MWir wiffen fdhon, nun Lommt deine lefte
Nusfludt: Wo foll id) nun aber Sport,
Spiel ober Gymnaftit treiben? Jdy modyte
body nidyt gleid) in einen Sportverein eintreten und midy auf langere
Jeit binden!

$Hier die Untwort: Dann fomm jum Gportamt der National:
Sogialiftijden Bemein{daft ,Kraft durd Freubde”! Fiir did,
fiir alfe Boltsgenoffen wurde diefes Wert gefdhaffen, fiir didy find die
Sportamter und ibre ablreidhen Kurfe aller Art da! Du braudjt
nur ju fommen, wir erwarten did), wir wollen dir helfen, did) an=
leiten, did) bewegen und mit dir {iben! Bei uns holjt du dir Kraft
burd) Leibesiibungen, im frohen Kreife gleidygefinnter und gleidem
Biel guftrebender Boltsgenofjen.

Gei fernerhin nidht mebr fo bequem, fonft wirft dbu es fpiter
einmal bereuen! Das RKranfenhaus wird teurer als ber Sport:
plag! Und wir wollen did) ja nidyt fiir ewig fefleln! Mad) nur
einmal einen Verfud)! Danadh wollen wir uns wieder fpredjen.

@laube nidht, dbap du zu alt, 3u fdwadlid) oder ju ungelentig
bift! Unjere Sportlehrer merben did) langfam an die Leibesiibungen
gewdhnen und bdir beine etwa vorhanbdenen *Minderwertigleits-
fomplere in der erften Stunbe nehmen. Je ungecigneter du
dir felbft vorfommif, um fo eher follfeft du an unferem frohlidyen
{ibungsbetrieb teilnehmen, denn bdort bift du unter deinesgleichen.

Laf bir nody heute durd) deinen Obmann der Deutjden Arbeits-
front ober ber MSG. , Kraft durd) Freube” in deinem Betriebh
oder in deinem Wohnblod das Sportprogramm zur Einficht
geben, ober menbde did) nod) bejfer an dein juftandiges Sportamt,
wo du bereitwilligft jede Austunft erbiltft (f. Berzeidnis auf &. 25).
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Bor allen Dingen aber
lege diefes Biidylein nidyt un-
gelefen auf die Geite! Durd)-
bliittere es einmal, iiberfliege
nur bie eingelnen {lber-
fehriften, du findeft beftimmt
etwas, das did) intereffiert.
Diefes Biidylein (ift
fiir did) gefdyrieben!

Urbeif und Freijeil.

IBir [eben im Jeitalter der
Tednit, der Majchine. Schon
der fleinfte Pimpf fdhaut inter-
effiert in jeden Dotor, fennt
MName und Art gang genau —
wir Silteren aber wundern und
freuen uns dariiber, lnd eins

Deutides Reidsfportabzeiden
wifjen wir aud) als Laien: Kein Diefes Jeidjen

Motor, unbd fei es der befte der IekenDisans THui Tmecen

$Welt, tarin ununterbrodyen mit hodhjter Kraft arbeiten. Er muf aud
einmal langfamer laufen, muf eine Rubepaufe bhaben,
muf gepflegt, gereinigt und gut behanbdelt werbden.

Gollten wir diefe Kenntnis vom Motor nidht aud) auf unferen
Korper anwenben? MWer in der glidliden Lage ijt, Arbeit zu haben,
muf oft bis an bie Grenge feiner Leiftungsfibigteit fdaffen. Das
Leben ift hart, ein ewiger Kampf, ber tig-
lidh fidy erneuert. Und wenn wir nun ein=
mal unfern Tageslauf betradhten, fo gibt
es mindeftens ad)t Gtunden zu arbeiten
(ber Motor [duft), bann bendtigt ber Kor=
per feine Rube (ber Piotor ift abgeftellt),
und dann febnen wir uns nad) Ablenfung
von den Sorgen bes Ulltags und fudyen
Berftreuung (ber Motor wird gereinigt).
um mit frifder Kraft an bas neue Tage=
wert ju gehen.




wei melgr ober weniger ftarfe Manns
daften find [duell jufammengeftellt . . .
und fdon entfpinut fih der Rampf um
ben Ball in diditem ®ebriinge, bis cin
flinter Gpicler die Beute in geftrediem
Lauf ins gegnerifhe Tor frdgt

Jn Ddiefer Freigeit zwifden

Arbeit und abjoluter Rube (Sdlaf)

bauen wir die Krifte bes Korpers
und ber Geele mwieber auf. Der
nationalfozialiftijdye Staat fieht nun
feine Aufgabe nidt nur darin, A r -
beit u {daffen unbd ju orga-
nifieren, fonbern Ddariiber binaus
aud) ben tigliden Feierabenbd
unb ben Feierabend bes Jabhres (lir-
laub) aller arbeitenben Bollsgenof
fen geftalten gu belfen.

Horen wir den Filhrer der Deutfdyen Arbeitsfront, Stqatsrat
Dr. Qey, den Sdyopfer ber NSG. , Kraft durd) Freude” felbft (2Aus-
3ug aus feiner Rede vom 27. November 1933 auf einer Sonbder:
tagung der Deutfhen Urbeitsfront in Berlin):

»Es ift mit eines ber Rapitalverbredhen einer vergangenen und
erledigten margiftifden JFeit gewefen, bap ihre Madjthaber dem
Bolte grofmiitig und triumphal den Udptjtundentag protlamierten
und es badurd) jwangslaufig der Mechanifierung und Rationali-
fierung auslieferten, ohne fich aber gleidhzeitig wenigjtens um bdie
Ausfiillung der Freizeit diefes
Boltes u tiimmern.”

Was wmollen wir mit ‘_
ber Ghaffung der Frei-
jeitorganifation? Dem
MBolt die Nerven erbalten! Des-
hald wollen und miiffen wir
bem [dhafjfenden deutjdenMen-
jhen in feiner FHreigeit eine
pollige Yusfpannung
feines Kirpers und feines Gei-
ftes geben.

Miibigteit ift ein Gefiibl
ber Leere. €s merben im Ar-
beitsproze Kraft und Nerven-
jubftang verbraudit. Gie er-
geugen bdas Gefiihl der Rilte
und bder Leere. MWir wiffen,
bap man bdiefe Leere des K b r-
pers und der Seele nidt
baburd) bannt unb ausfiillt,
daB man ben Menfden auf ein
Rubebett padt und gegen bie
Dede ftarren lapt, fondern nur
baburd), baf man bem @eifte
und dem Korper neue Nahrung
aufiibrt. Unbd da die AUrbeitszeit
pon dem [dhafjenden Menfdyen




Hidjt: und Spigenleiftungen
verlangt, muf man in Dber
Sreigeit als Nabrung der
Geele, bes Geiftes unb bdes
RKorpers bas Befte vom
Beften geben.

Der Menfd (ebt nidt
pon Brot allein.
Die friiheren Madhthaber

glaubten, allein ein Boll mit

vollen Magen und Bauden
gliidlich zu maden. TMate-
rvielle {Forberungen, materis
elle Wiinfdye waren der Jn=
halt ibrer gangen Gtaats-
funft. Ja, idh mwage zu be=

Flint gﬂbt ber Ball von nb au
Hand, eift es file ben Mann im
Keeife tiidtig Taufen uub fpringen
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l;uuplm [elb[l wenn fie bas getnnnt hatien, mire unfer BVolt nidyt
elwa gliidlid)y geworben, fonbern ungufriedbener denn je
Wir Nationalfogialifien wiffen, dap wir die materielle Not nidht
von heute auf morgen beheben tonnen. Bewif, die Erjolge in diefen
Monaten find gewaltige. Aber das eine wiffen wir, bah wir alle beut=
fhen Menfdhen an der iiberreichen und hohen Kultur der Kunjt, der
Mufit, bes Theaters und des Films, an ben Sdyonbeiten unferes
Randes, ber fportlidhen CGrtiidhtigung unferes Bolfes,
mit einem Wort, an ber Freude und der Sdonheit des Lebens in
unferem Bolte teilnehmen laffen tonnen. Die finangiellen und mates
riellen Borbebingungen bierfiir find duBerft gering gegeniiber dem
gewaltigen MWiderhall und Criolg, den eine foldye 2Attion im Bolte
finden mirb.
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Tennis, bas Gpicl,
bas inuner Freube beveitet
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Die Organifafion. MWie wer-
ben wir biefe Jiele erreidjen?
Die Freigeitorganifation
JMRraft burd Freude” wird
gang analog bem Aufbau der Par-
tei pon unten nad) oben vor fidh
gehen. fiberall im LRanbe, wo wir
friiber im Sampfe um bie Partei
waren, werben @emeinfdaften ge-
bilbet werben, aus allen Sdjiditen
und RKlafjen bes Bolfes, ba bie Ar-
beitsfront, im groRen gefehen, Ddie
Jufammenfafjung aller fdaffenden
beutfden Menfdjen iff. Gemein-
[haften bes Dorfes, Gemein:
{haften ber Girafen ober ber
Gtabtteile, Gemein|daften der
Betriebe, Bemeinfdafien, bie
befonbere Jweige der Kultur pfle-
gen mwollen, mwie ®@ejangvereine,
Theatervereine, Bergniigungsver=
eine. Diefe BVereine werben wir gur
grifieren Attionsfabigleit Fujam-
menfaffen.

linb in jeber groferen Gtadt ober
in einem Diftritt wirb ber Mittel-
puntt biefes gefelligen Lebens bas

~Haus der Deuffden Urbeit”
bilben. Diefes Haus der Arbeit foll
und muf das Jentrum des gefelli=
gen und fulturellen Qebens werden.”

Mas bamals am 27. November
1933 Dr. Rey ielbewuft und mit
weitausfdauendbem Blid program:
matifd) auseinanderfegte und an=
tiindigte, ift in tiirgejter Jeit ur
Tat gemorben.

- Borftufe sum Hinbernislauf
Daran Anteil ju nehmen, ift deine Sadje, Boltsgenoffe! MWir
bieten bir bie Hand — auf fportlidem Bebiet will diefes
Biichlein dir die MWege weifen.

Die Deutjdre Arbeitsfront
und die NS, ,, Kraft durd) Freude’/,

us bem Durd)y- und Nebeneinander der gahlreichen Arbeitgeber-
und Arbeitnehmerverbinde der Bortriegs- und margijtijden Nady-
triegsaeit jhuf Gtaatsrat Dr. Lep in furger Jeit die madyivolle
rbeitsjront, die jept etwa 30 Millionen fdaffender Ddeutfder
Menfchen der Stirn und dber Fauft, AUrbeitgeber und Arbeitnehmer,
umfaft.

Diefe Riefenorganifation betreut die Armee bes hart und fdywer
arbeitenden deutfchen Boltes, in meltan{dhaulider, poli-
tifdher und fadhlicher Hinfidht Das Primat der NSDAP.
tommt felbjtverftandlidy ftart jum Ausbdrud.

Die Deutjdhe Urbeitsfront hat als erfte und hischjte Aufgabe, den
nationalfozialiftifhen Gebanten ber Gemeinfdaft in ber breiten
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Maffe des BVolfes in die Tat umgufegen. Die Bemeinfdaft wird im
Betrieb, in der Werfftube den Menfdhen am eindringlidyften gum
Erlebnis. Deshalb muf fich die DUAF. in ihrer Organifation auf
biefer Betriebsgemeinfdaft aufbauen.

Sie hat Daber die Berbdanbde aufgelsft und an ihre Stelle
bie Reidysbetriebsgemeinfdhaften gefeht, die [id
wiederum auf ben eingelnen Betriebsgemeinfdaften aufbauen unbd
bamit bie Aufgabe haben, Betriebsfiihrer, AUngeftellte und Arbeiter
in einer Gemeinfdaft zufammengufiihren, bamit die Menjden
innerhalb bdiefer @emeinfdjaft ihre JIntereffen ausgleiden, fid) aus-
fpredhen und erfennen, wo bie eigenen Jnicreffen biejenigen bder
Jntereffengemeinfdyaft verlegen; benn nad) bem nationalfozialiftijden
@runbfay hat die Betriebsgemeinfdaft
bie 2Aufgabe, allen Beteiligten innerhalb
ber @emeinfdaft tlarumadyen, dbap ihre
eigenen Jntereffen bort aufzubdren haben,
wo bas Jntereffe der Gemeinfdyaft be-
ginntt Dies allein ift mahrer
und edter Gogialismus. Die
DAF. will die Menjden fithren und fie
in ibrem eigenen JIntereffe zur Anftindig-
teit und Kameradjdhaft ergiehen.

Daf bie DUF. auf bem ridtigen Wege
ift, wurde dburd) dbie Anfang November
erfolgte 2Unerfennung bdurdy unferen
itbrer Abolf Hitler betriftigt.

T So wie bie Gefamtheit der jdaffenden
{ Deutfdyen durdy die Arbeitsfront politijd)
f und wirt{daftlidy gefdyult und betreut
wird, fo foll pon nun an jeder Deutfde
@elegenheit haben, an ben Eulturellen
MWerten ber deutfden Mation teilzuneh-
men. Diefen MWeg eigt ber Nationaljozia:
lismus burd) die neugefdaffene Drga-
nifation bder MEG. , Kraft
 Gtabbody\prung — durd) Freude’. — Dant diefer Dr-
¢ine Ubung nue fitv Knuer oo irotion mwird ber Feierabend aller

16

fdhaffenden Deutidyen
aum wabhren Feiers
abend werben. Die
NSG. ,Kraft durd)
Freube” wird Ddie
tulturelle Crzieherin
aller Deutfdhen ur
deutiden Nation
mwerden.

Sdon wvor uns
haben einige Staa-
ten den Berfud) ge-
madt, bden Feiers
abend der {haffenden

[ =

Mit Speee und Kugel
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mlenid;en 3u ge[tal!m €s blieb ]ehod) nur bei Berfud;en, bie gum
Teil Niglid) jdyeiterten ober ohne mwefentlidyen Erfolg blieben. Man
wird fich nody heute ladelnd der hoffnungslofen Berfude erinnern,
die von unferen ,verfloffenen Polititern” unternommen mwurben,
um den breiten Sdjidyten Freude ju bringen. Man tam dabei felten
iiber Bereinsmeierei byw. die politijye Sdhulung weniger Funt-
tiondre hinaus.

Die Deutfhe rbeitsfront wird jebod) ihre vornehmfite Aufgabe
darin erbliden, burd) raftlofe Arbeit
innerbalb Diefer Freizeitorganifation

Y bie wabre nationalfozialiftijde Gefell-
haftsorbnung zu formen. Um Die
Beftaltung diefer Befelljchafisorbnung
burdyzufiihren, ift es notwenbig, dap
bas Bolt auf breitefter Bafis an dies
fem Uujbau teilnimmi. Die Jeit, in
ber fafjt 90 Progent des deutjden
Boltes pon dem Genuf der tulturellen
@iiter ausgejdloffen waren und eine
tleine @efellfchafts|dyicht glaubte, diefe
Hodyfiwerte des deutfden Bolles fiir
fich in Erbpadyt nehmen zu diirfen, ift
ein fiir aflemal voriiber. MWir werden
mandye CEigenartigleiten gerade bei
den hanbarbeitenden Sdyidhten unferes
Boltes su iiberminbden baben,
Sugelgymnaftit und unfer dbantbarjter Lohn foll fein,
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Sugelgymnaftit

Gdleuderball

ihnen den Perfin-
lichteitsmwert wicder
gefdyentt gu haben.

lnfere Heiligfte
Aufgabe foll fein,
bemBolfedas
Befte gu bie-
ten und bie bafiir
in Frage fommens:
ben Srafte darauf
binguweijen, bdap
fie fidh ooll und
gang in ben Dienijt
bes gefamten Bol-
tes juftellen haben,
gehordyend  unfe- . .
rem alten Rampffprudy: ,,EBatolle mullenﬁlenerietn am
beutfden BoltL”

Die Organifation der NSA. , RKraft durdh Freude” erfivedt fidh
iiber bas gefamte Reidysgebiet und erfapt dbas ganze deutfdye Bolt.

2n ber Spilje der NEG. ,,Kraft burd) Freube” fteht ber Staats:
rat Dr. Ley. Diefem Reidysorganifationsieiter der NSDUP. ftehen
gur Lifung ber Aufgaben der Freizeitgejtaltung folgende Fimier
jur Geite: Drganifationsamt; Sdagamt; Propaganda: und Preffe-
amt; Amt fiir Reifen, Wandern und Urlaub; Amt fiir Voltstum
und Heimat; Amt fiir Yusbildbung; Sportamt; Amt fiir Sdonbheit ber
Urbeit; Amt fiir Siedlung; Amt der NS.Kulturgemeinde; Jugendamt.
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Baumftammwerfen, eimas fiir tiiftige Wiinner

Das Sportamt
der MNational-Sogialiftifden Semeinfdaft
nRraft dburd) Freude/,

Unter den elf fimtern der NSE. , Kraft durd) Freube” nimmt
das Gportamt ¢ine befonders widtige Stelle ein. Es bat
bie fdyine, jugleid) aber aud) auferorbentlid) fhwierige Aufgabe im
Rabmen ber Freizeitgeftaltung, die Aufgaben der Kirpererzichung zu
erfiillen. s foll Millionen von BVolfsgenoffen bavon itbergengen,
dafy gur Ausfiillung der Erholungspaufen zwifhen den fedys MWert-
tagen aud) die Kraftigung des Korpers durd) Turnen, Spiel, Sport
und Gymnaijtit gehort. Ebenfo widhtig ift aber gleichzeitiq die Ge-
junberhaltung durd) Bemwegung in frifder Lujt. Kraft und Gefund-
heit bes Reibes und der Seele jedes eingelnen Voltsgenoffen find die
Sundamente, auf denen bie Arbeitsleiftung und das Wobhlergehen
des gefamten BVoltes rubjen. A
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Unferen Pflidhten im Beruf und in ber Familie tinnen wir nur
nacdyfommen, wenn wir gefund find und uns die Kraft des Korpers
unb der Nerven erhalten. Wir fonnten vielleidht auf Bergniiqungen,
Beitvertreib, Kino unbd Theater, auf alle bie jdyibenswerten Sdjtin=
beiten bes Qebens verzidyten, ohne dag unfere torperliche @efundheit
oder unfere Arbeitstraft darunter erheblid) leiden wiirde. MWir Eonnen
aber nidht verzidten auf Turnen, Gport und Spiel, auf die
flbung und Gtibhlung bes Leibes, ohne uns der ernften Gefabhr
ber Cridlaffung und Berweidliung auszufehen. Cin [dmwadyer
Sorper ift erfabrungsgemdp viel eher den vielfdltigen Krantheits-
gefabren ausgefelt, als ein trafivoller. Der dauernde Ungriff, den
Bafterien und franthafte organifde Verdnderungen auf uns faijt
tiglid) unternehmen, muf um fo erfolgreidyer fein, je [dhmwidyer unjer
forper ift. Cin harmlofer Shnupfen wird einen Sdwidling um
ein gut Teil feiner Urbeitstraft bringen, vielleidht fogar fehr ernit-
hafte Folgen nady fid) ziehen, mahrend ber traftjtrofende Menfd) ihn
taum merft und in Firgefter Beit ungefdbhrbet iiberminbdet.

Boher holen wir uns nun bdiefe natiirlidhen und vorbeugenden
Strdfte gur fdnelleren ilbermindbung aller Unpdflidteiten und Krant-
heiten? Dod fiderlich nidht im Gafthaus ober auf bem Sofa, fonbern
nut auf bem Sportplafoberindber Turnbhalle, beim Baden,
Gpielen und Tumumeln, wo ber Korper bemegt und durdjgearbeitet
wird und das Blut [dneller und friftiger durdy die Abern [dieft,
als in ber Rubelage ober bei ber Arbeit. Durd) das [dnellpulfierende
Blut werdben aufgefangene Krantheitsftoffe beffer und fiderer wieber
aus dem RKorper herausgejd)leudert, ober wir erliegen ihnen jeden-
falls nidht fo {dnell, als wenn wir trperlid) {dhwad find.

Um jebem Boltsgenoffen billig und be quem die Moglidyteit
3u geben, fid) torperlich zu berwegen und in mahrer Boltsgemeinfdyaft
Gpiel, Gport, Turnen und Gymmnaftit zu treiben, jhuf Staatsrat
Dr. ey im Rahmen der Deutfdjen Arbeitsfront die NSA. , Kraft
dburd) Freude” und darin aud)y bas Sportamt, bas ber Reidysfport-
filhrer pon Tfdhammer und Dften betreut.

MWoh[ beftanden [dhon friiher Einridytungen, die das gleiche Jiel
wie die NEA. , Kraft burd) Freude” verfolgten, dod) meift nur mit
redyt mangelhaften Mitteln und fiir einen relativ bejdyrintien Rreis
von beffergeftellten Boltsgenoffen. Bor allen Dingen aber entfprangen
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biefe Einrichtungen friiher mehr oder weniger der *B r i v a t initiative,

mwihrend heute der nationaljogialiftife Staat darin feine befondere
Aufgabe fieht.

©o batie der ehemalige Deutfche Reichsausjdyup fiir Leibes:
iibungen, der Borldufer des jehigen Deutfdhen Reidsbun-
Des filr eibesiibungen, jdon im Jabre 1919 in Berlin
im Rahmen der Deutfdien Hodyjdhule fiir Leibesiibungen Vollsjport-
furfe ins Leben gerufen, die fih regen Jnterefjes erfreuten. Diefe
Kurfe waren jedod) mangels jeber finangiellen Unterjtiiljung durd)
den Gtaat nidht in der Lage, die grofe Maffe der Berliner Bevolte:
rung 3u erfaffen, weil die Gebiihren relativ hod) waren.

€in vergleidhendes Beifpiel madyt bies deutlich: der Shymwimm:
unterridht foftete damals etwa 1,30 R M. pro Stunde einfdlieh-
lich bes Eintritts in bie Badeanftalt. Heute foftet die gleidhe Shunbde
im Gportamt dber MEG. Kraft durd) Freude” nur 0,30 R M. Friiher
war ¢s einfad) aus finangiellen Erwdgungen nidt moglid), Minber-
bemittelten eine erhebliche ErmadRigung gu gewihren. Heute werden

auf Untrag bdie Kurfusqebiihren weiteftgehend herabgefeft.

Auf froher FWanderfabrt
22

Der Aufbau
Der Sport-
amtisorgani=
fation vollzeq
fih ab 2An-
fang Januar |
1934 in giem=
lidy fdymellem
Tempo. MNur °
mer ermefjen
fann, welde
vermaltungs-
tedynijdyen
und organi=
fatorijden
Sdywierigfei-
ten bei einem
foldjen  Rie-
femmwert auf:
taudyen, wird
diefe vom
@eift des Na-
tionalfogialis-
mus  reftlos

burdydrun= =

; Das hidyjte Glild der Erd
gene Arbeit liegt a:f lmncﬂﬂdm e 'i%i:rhe!
des ‘Reidys-

fportfiibrers voll und gang 3u wiirbigen wifjen. Monatelange inten-
fiofte Arbeit war notwenbdig, um die Grunbdlagen fiir eine gute
Organifation gu {daffen, ohne Krifen durdzumadyen, ohne Stodun-
gen eintreten zu fajfen und Fehlfdlage su betommen. Die Ausmwabhl
ber Drte, der Gportamisgefdydftsfiibrer, der Lehrtrafte und bder
Lehritatten war nur Teilarbeit. Die widtigfte Aufgabe aber war
bie Propaganda in der Preffe, im Rundfunt, durd Sdall-
platten und Mort und Bild und die Herausgabe von Spejialpro=
grammen u. a. m. Hunderte, ja Taufende von Mitarbeitern, an:
gefangen von der medyanifden Biirohiljstraft bis gur geiftigen Lei-
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Froh und reidy an Erleben
tommt man heim von der Rudermanderfahrt
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tung muften angelernt, aus-
gebilbet und ridhtig einge-
fet werben, um bdie Riefen=
aufgabe ju bewaltigen.Heute
ift bie Aufgabe geldft, die
Arbeit gefdafft, die Or-
ganifation bes Sport-
amtes jteht!

Unter ber diretten Leitung
bes Reidysiportfiihrers ar-
beitet in Berlin-Charlotten=
burg 2, $Harbenbergjir. 43,
VIT Treppen (Fernruf C 1,
Gteinplag 7111), die Reichs-
leitung bes Gportamtes, bie
fiir afle beftehenden und
fommenben Gportamter im
Reidy die Midtlinien und
Anmweifungen  herausgibt
und fidh Dbdariiber hinaus
nod) Gonberaufgaben fiir
bas gefamte Reidhsgebiet
vorbehalten hat (vgl. ©.28).
$ier ift die JFentrale
Des Gportamtes ber
NEG. ,, Kraft durd) Freude”.
Bon hier aus erfolgt auch
bie bauernde llbermadyung
der 3ablreidhen Sportamter
im Reidy. Hier fit bie Or=
ganifationsleitung, die im-
mer mwieder neue Erfahrun-
gen ben bereits feit Jabren
gefammelten hingufiigt, um
fie nugbringend in das Reid)
weiterguleiten.  Hier im
»SHodhaus am Knie” fin-

ben alle Mitarbeiter im Meidy die Quelle ihrer Informationen, hier
figt der Befehlsjtab, ber jede entftehende Sdymwierigleit zu iiber-
winbden in der Lage fein muf.

Hier in Berlin figt aud) ber Finangmart, der alle Stellen
im Reid) nicdht nur berdt und iiberpriift, fondbern der aud) bie red)t
erheblichen, von ber Deutfhen rbeitsfront iibermiefenen Ju-
[dyiiffe verteilt, bie notwenbdig find, um die Kurfusgebiibren fo
niedrig wie nur moglid) zu halten.

Aud) werben bier vor allen Dingen bdie grofen Ridtlinien ge-
geben, nad) benen bie umfangreidje MWerbung zu erfolgen bhat, die
ja nur bann durdhfdhlagend fein Pann, wenn fie immer wieder und
maglichjt in verdnderter Form bis auf dben Arbeitsplaf und in bas
$Haus eines jeden Volfsgenoffen bringt.

Als erftes Amt wurde dbas Sportamt Berlin errichtet, und
awar am 13. April 1934 in diretter llberleitung aus den faft feit
14 Jabren beftehenden Bollsfporifurfen des Deutjchen Reidysaus-
fdhuffes fiir Leibesiibungen. Diefes erfte Sportamt (im Gau Grofi=
Berlin) wurde als Muftereinridhtung auf- und ausgebaut, und es
ftebt aud) heute nod) in divetter Berbindung mit bem Reidys{portamt,
als Quelle immer neuer praftijher Crfahrungen. Nad)y Berliner
Mufter wurden dann bis gum 1. Juli 1934 weitere 24 Sportamter
eingerichtet, und am 1. Dtiober 1934 batten insgefamt 44 Gport-
dmier die Arbeit aufgenommen.

Die Sportdmter verteilen fid) auf bas gange Reidysgebiet wie
folgt: 2Augsburg, Berlin, Bodyum, Braunfdweig, Bremen, Breslau,
Ehemnily, Cottbus, Dangig, Defjau, Dortmund, Dresden, Duisburg-
$Hamborn, Diifjetdorf, Elbing, Cfjen, Franffurt a. Main, Gelfen-
tirdhen, @orlig, Gleimif D.-6., Halle, Hamburg, Hannover, Hars
burg-Milhelmsburg, RKaiferslautern, Karlsrube i. Baben, Kaffel,
Riel, K6l a. Rp., Konigsberg i. Pr., Leipzig, Magdeburg, Maing,
Mannheim-Ludwigshafen, Mindjen, Miinfter i. M., Niirnberg:
Fiirth, Oldenburg, Regensburg, Sdymerin-Medlenburg, Stuttgart,
Uim a. b. Donau, Wuppertal, Waldbenburg, MWiirzburg.

JIm Laufe bes Winters ift beabjichtigt, Sportamter in nadjtehen-
ben Orten einguridyten: Erfurt, Koblenj, Stettin. — Danad) werbden
weitere Simter vorausfidilidy in folgenden Stadien entftehen:
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Aachen, Banreuth, Bielefeld, Cleve, Flensburg, Frantfurt a. b. Ober,
greiburg i. Breisgau, Hagen i. MW., Krefeld-Uerdingen, Liibed,
Dsnabriid, Rojtod, Trier, Wefermiinde.

Die beftehenden und nod) entfiehenden Sportamier bilben in den
@Bauen und Kreifen (die Organifation Iduft parallel mit der poli-
tifdyen @liederung der Partei und der Arbeitsfront) die Hauptjtiig-
punfte fiir dben mweiteren Ausbau ber Urbeit des Gportamtes ber
NSEG. , Sraft durd) Freude”. Aus den vorldufigen nody driliden
Gportimtern, bdie allerdings fdon jeht die Orisumgebung weit-
gehend erfaffen, follen nad) und nad) die Gau- und Kreisjportamter
entwidelt werben, die aud) die Heineren Glidte ihres Bereidhes und
bas fladye Land erfaffen follen.

Mit dber Durdpfithrung bdiefer Aufgaben wird man etmwas Geduld
baben miiffen. MWenn nur die Stadte in Deutfdhland, die iiber 10 000
Cinwobner iblen, erfafit werben follen, dann bebeutet diefes bie
Cinridhtung von allein iiber 600 Sportimiernbzw. Spori-
amtsgefdiaftsfltellen. Hier wird man dem Reidys[portfiihrer
wobl minbeftens einen Jwei- ober Dreijahresplan jugeftehen miiffen.
Uberjtiirgung ober mangelhafte Durdyorganifation muf Fehljdylige
bringen, die unter allen Umfjtanben vermieden werden miifjen, denn
in Deutfchland muf und darf es nur vorwarts gehen!

€s ijt begreiflid), baf die Sportamter uerft in Brofjtddten
aufgejogen wurden, weil hier die Lebensbedingungen der Bolls-
genofjen, pom Gtandpuntte ber Gejundheit und Erholung aus be-
tradytet, am fdlechtejten gelagert find. Die grofen Cnifernungen
awijchen Wobnung und Arbeitsplay erforbern die Benubung der
Bertehrsmittel, die jwar fdnell und fidher zum Jiele fiibren, anbe-
rerfeits aber die forperlidhe Bewegung ftart hinbern. Der Grof:
ftadter ift durd) die Segnungen der Jivilijation faft zwangsweife
immer mehr jur Bewegungsliofiglteit und damit aud
gur verminberten @Gelentigleit und Gefdidlid-
teit verurteilt. IJn ben @rofjtadbten, bejonders in denen der gro-
Ben JInduftriegebiete, mupte darum aljo die Arbeit der Sportamter,
Die ja bas ausgleichendbe Moment in fidh birgt, beginnen. Der
induftrielle Hanbarbeiter ift es, bem bdiefe [portlid) fulturelle
wiirforge in erfjter Linie gelten mup, weil er in ber Gropjtadt
am meiften unter den mangelhaften hygienifdhen Lerhiliniffen leibet.

26

Gs qilt befonders ihm bden Feierabend geftalten u helfen, und
bierin fieht das Sportamt feine grofite und hoffentlid) aud) erfolg-
reidyjte Arbeit.

Reidysbund fiie Leibesiibungen
und Sportams , Kraft dburd) Freude,

Biele Boltsgenoffen, befonders bie aus dem Lager ber Turn:
und Gportvereine, werben bei fliichtiger {iberlegung und unter
Wertennung ber Aufgaben der Sportimter der NREG. , Kraft
durd) Freube fagen: wozu neben bem Deutfdhen Reidysbund
fiir Qeibesiibungen eine jweite fportlide Drganifation? Diefe
fragenben Stimmen fonnten vielleidyt vedit haben, wenn irgend
jemand p=beliebiges bie Lei: — P : -
tung bdes Gportamies Dber R ey e -
MSE. , Kraft durdy Freube”
in Handen hitte. WUber fdyon
bie Tatfadye, baf ber Reidys-
fportfiihrer von Tidam:-
mer und Djten ugleid
Fiihrer bdes Deutfden
Reidysbundes fiir Leibes:
iibungen und A mtslei-
ter ber NSG. ,Kraft durd)
Freude” ift, [dliefst body fiir
jeben Tieferbentenden eine
JSMonfurrenz” beider Or-
ganifationen aus. Der Reidys-
fportfiihrer betreut mit Dder
einen Hand nidt den Reidys-
bund, um ihn mit dber anderen
Hand gu erfdyiittern; der or-
ganifhe Cinbau des Gport-
amts in ben Reidysbund ift
baber nur eine Frage der Jeit.

Ausqelaffene Freudbe




Im aur ridtigen CGr-
fenninis ber Dinge 3u
tommen, muf man fid
allerbings mit bem uf-

- gabengebiet bes Reidys-
bunbes und bem Dbes
Gportamies ber NEE.
JAraft burdy Freude” ein-

gehend bejdyiftigen. Denn nur dadurd) ift es miglidh, ben ju einer
ridhtigen Cinjchibung der Berhiltniffe notwendigen Abjtand von
den ,Parteien” ju befommen. Dies wird nicht immer und fiir jeden
ganj leicht fein, weil enge Berbunbenbeit der einen ober anberen

Seite bie Dinge oft in einem fdyiefen Lidht ober verzerrt erfdeinen

laffen wird.

Aufgabedes Reidhsbunbes fiir Qeibesiibungen
ift es, Turnen, Gport, Spiel und Gpmnaftit gu fordern. Aufgabe
bes Fiibrers des Reidhsbundes, des Reidysfportfiihrers ift es, bie
beftehenben Wereine in organifatorifdher Begiehung ju erfaffen,
ihnen die Richtung u geben und die Reidhsauffidt iiber fie gu fiihren.

Die Bereine des Reidysbunbes haben bdie Pflidht, die Leibes:
libungen nidt nur im eigenen Kreife ju fordern, jondern aundy in bie
weiteften BVolbstreije hinauszutragen. Daf dies vielfac) mit ehrlider
Miihe und gum Teil audh erfolgreidhy verfudht wird, muf anerfannt
mwerden.

Dod) nody immer ftehen von etwa 30 Millionen , fportfahigen”
Menfchen 25 Millionen auferhalb des Reichsbunbes fiir Leibes-
iibungen, an bie ber Gebante der Leibesiibung iiberhaupt erft heran-
getragen werden mufl. Gewip, es ift ein Marathonmweg, ber zu
diefen Millionen fithrt, und jeder immer nod) abfeitsfiehende BVolts-
genoffe ift wie ein Heines Gteindyen 3u betradyten, dbas hemmend
auf dem IBege liegt.

©oll diefe Sammlung ber Nichifportler aber audh nur gu einem
gevingen ZTeil gelingen und gleichaeitig damit eine 3ablenmdpige
Huffirllung der Turn= und Sportoereine nad) fidy ziehen, fo wird es
notwendig fein, ben jeht eingefdhlagenen MWeg weiter fortzufegen,
unter Beriidfidhtigung aller Puntte, die von biefer oder jener Seite
einen Erfolg au verfprechen fdyeinen. Borbebingung bdafiir ijt, aus

Start{prung sum Wettidwimmen
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Heitectampf im Waffer

ber Praris ju wiffen, wie {dwer der Midytjportler, der von Dingen
der Leibesiibungen aus irgendweldien Griinden feine Ahnung hat,
ju werben ift. Diefer MNidytfportler, dem bie Borfiilhrung einer
athletifhen Hiodjtleiftung jeglidhen Gebanten einer gu ermdgenden
fportlihen Betitigung von pornberein erftiden wiirde und der da
au fagen geneigt ift: ,Das ift bod) nicht Sport, das ift Mord!” Der
Laie ift ja viel u unerfahren, um 3u wiffen, baf eine momentane
Befinnungslofigteit, eine plogliche Ermattung, refultierend aus der
fegten Hingabe aller torperfidhen unbd geiftigen Krifte, burdyaus nidt
fdyadlich au fein braudyt. Ferner glaubt in vielen Fallen der Sport:
laie irrtiimlidyermeife, daf alle Mitglieber der Turns und Sporis
vereine Athleten und Jdealfiguren find. Ein Blid auf feine tdrper-
lichen Rundungen ober feine nidt gerabe fraftftrofende Gejtalt (dft
in ihm barum Semmungen auftommen, die ihn von einem Eintritt
in einen Turn- ober Sportvercin abjubalten imftande find. Er
geniert” fid), weil er glaubt, bafy er dort nidt hineinpaft, und er
befiirdytet, ausgeladh)t ju merbden.
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Es bejteht alfo die nicdht
von der Hand u weifende
Moglichteit, daf diefer
LBoltsgenoffe, trol aller
Bemiihungen der Vereine
und Berbinbde, ben Leibes-
iibungen verlorengeht, bah
er  Nidtfportler bleibt,
mandymal jogar Sport=
gegner werden tann und diefen falfden Standpuntt auferdem nody
weiter verbreiten und anbere von bem Wege jur Kraft und Cr-
Hidytigung dburd) Leibesiibungen abbringen wirb.

$Hier felht nun die auftlarende Propaganbaarbeit
ber Sportimter der NSE. , Kraft durd) Freude” ein. Sie will ben
Sport als foldhen bdirett nidht forbern, fondern fie will die fportlich
bisher noch nidht titigen Lollsgenofjen belehren, auftldaren, pro=
paganbiftifd) erfaffen und veranlajfen, fich mit ber Frage der Leibes-
itbungen, und fei es gunidft aud)y nur Purafriftig, iiberbaupt einmal
au befaffen. Jbr jtehen ju diefem Jwede alle Hilfsquellen der Wer=
bung, bie die Riefenorganifation der Deutfchen Arbeitsfront bietet,
aur Berfiigung. Die NSA. , Kraft durd) Freude” leiftet fomit fiir
bas @efamtmobhl des Boltes und fiir den eingelnen fegensreidye
Arbeit und fiir die Turn: und Sportvereine mertvolle Hilfe
und Borarbeit im beften Sinne. Wer da nod) von Konfurreny
jpredhen mill, bem feblt entwebder die Fahigleit gur Ertenninis der
Dinge oder der gute Wille, fie erfennen 3u mollen.

Wie die NSG. , Kraft dburd) Freude” ihre, bie Ldjung der Auf-
gaben ber Turn- und Sporivereine vorbereitende oder ufakliche
Arbeit leiftet, lefen wir auf Seite 35 ff.

Mit ben Uufgaben des Reidhsbunbdes fiir Leibesiibungen, im
Streife e i n e r Mitglicdber voltstiimliche Breitenarbeit zu leiften und
bariiber hinaus feine Mitglieder [porilid), d. h. insbefondere auf
dem @ebiet der [yjtematijdyen Leiftungsijteigerung bis zur
Hodyjtleiftung u fordern, hat bie NEG. , Kraft durd) Freude” gar
feine Gdnittiinie. Der Reidhsbund wird und muf in erfter Linie
Reprifentant des nationalfozialiftijdhen beutjhen Sportes fdhlechthin
fein, nady innen und aufen. €r hat die Belange der deutfden Sport-
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gemeinde aud) gegeniiber der Reidhsregierung ju vertreten und die
internationalen Bezichungen ju pflegen, ohne die es feinen
erfolgreidyen beutihen Gport geben fann.

Den Olpmpifdyen Spiclen entgegen!

Jn allen givilifierten Staaten der Erbe gibt es Drganifationen,
dbnlidy bem Deutfdhen Reidysbund fiir Leibesiibungen. liberall haben
fid) bie Gporttreibenden juBereinen, suBerbdinden und leften Enbes
3u einer nationalen Gpifenorganifation jujammen:
gefdlofjen. AuBerbem Haben fidy aber
die eingelnen Sportverbinde in jedem
Lande bder Erbe zu einer inter-
nationalen Organifation gufam-
mengetan, die ihre Gpige im Jnter-
nationalen Dfpmpijden Komitee hat.

Diefes Jnternationale Dlympifdye
fomitee veranftaltet aflle vier Jabhre
bie fogenannten Dlympifden Spiele,
wobei jebesmal ein anberes Land mit
ber Durdfiihrung beauftragt wird.
Die Jeit gwifdien den Spiclen begeidy-
net man afls Olpmpiabde.

Die nddyften, die XI. Diympijdyen
Gpiele, finden 1936 in Deutihland
ftatt, und jwar die Winterfpiele
(Stilauf, Gislauf, Gishodey, Bob,
Rodeln ufm.) in der Jeit vom 6.—16. Februar in Barmijd-
Bartentirden und die Sommerfpiele in der Jeit vom
1.—16. Auguft in dem im Bau begriffenen Reidysiportfeld in
Berlin=Brunewald.

Mun wirft du, verehrter Boltsgenofie, dben wir ja burd) bdiefes
Biichlein gerabde erft fiir ben Gedanten ber Leibesiibungen ermidrmen
und merben wollen, die beredhtigte Frage ftellen: MWas follen mid)
bie Diympifhen Spiele intereffieren, aud) wenn fie biesmal in
Deutfchland ftattfindben. Jd) fpringe ja nidht einmal einen Meter hody!

Du haft ficher aber jdyon davon .gehdrt, baf irgendein ,,Filmftar”
irgendmo im entlegendjten Wintel der Welt entdedt worben ift. Uuf
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dhnlider Sudye befindet fid) nun aud) der Reidhsjportfiihrer von
Tidammer und Often, ndmlid) auf der nad) dem ,unbefannten
Gportsmann, und er benuft dabei aud) bie NSH. , NKraft
durd) Freude” als MWeg zu feinem Jiel. Wenn der CErfolg diefes
Gudjens fiir 1936 aud) nod) nidht von ausfdlaggebender Bedeutung
fein mag, fo gibt es bod) 1940 erneut Diympijde Spiele, und wenn
du es nidht bift, fo ift es vielleicht dein Sobhn ober deine Todyter
im Jahre 1944

Jjt es [don fiir Deut{dhland eine grofe internationale Ehre, bie
Spiele im Dritten Reidy dburdyfiihren zu diirfen, fo verbinbet fid) da-
mit die Aufgabe, im Kampfder Mationen um die olympifden
Lorbeeren moglidijt erfolareidy abzujdneiden. Haben wir dod) jdon
oft einer ¥Welt von Gegnern gegeniibergeftanden. MNun gilt es, 1936
{im eigenen Qande unter Beweis ju ftellen, daf das ,Hitler-Deutjdy-
land audy auf jportlidem Gebiet feinen Mann ftellt”. Fmar ift die
Jabl ber aftiven Kampfer auf dem griinen Rafen, auf dem MWajjer
und bden anberen Sampfbahnen relativ fehr gering, denn nur bie
erfolgreichften Meifter werben antreten biirfen, dbod) muf

jeder Bolfsgenoffe,
ob Sportsmann ober nidht, fid) mit biefem fiir Deutfdhland fo be:
fonders bedeutfamen Meltereignis jum minbeften innerlidy befaffen.

Audy du, lieber Bolfsgenoffe, bift ein Teil diefer deutfden Volts:
gemein{dyaft und audy du follft didy auf diefes Ereignis vorbereiten.
Berfolge in den Jeitungen die Eniwidlung der Drganifation der
Gpiele. Mimm Anteil daran, und intereffiere beine Angehvrigen, ins=
befonbere Jungen und Mdabdel, bafiic. Sprid) davon zu
beinen Freunden und Arbeitsfameraden! So wirhjt
du audy als Nidytfportler oder [porilicher Unfinger fiir die Diym-
pifhen Spiele 1936, mit beren Durdyfiihrung Deut{dland ehrenvoll
beauftragt ift, unb auf deffen Crfolg dbu mit Medyt dann jtol fein
willft und tannit.

Bedenfe aber aud), daB ein deutider Erfolg in fportliden Welt-
fpigenleiftungen, mann und wo es immer audy fei, nur dbann moglid
ift, menn die Bafis, auf der diefer Erfolg rubf, moglichft breit und fejt
ift. Tritt barum vor allem du felbft ein in die Reihe ber Sport-
freunde und der a t t i v Leibesiibungtreibenden und hilf badburd), die
fiir ben Spifienerfolg notwendige Bafis ju verbreitern.
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:Ruhid)lnm
Treibe Gport beim Gportamt der NSBG. ,Kraft durd) Freude”,

weldhes dir die Hand bietet bei beinen erften Scyritten auf deiner
vielleiht fogar redht ausfidytsreichen fportliden Laufbabn.

Die Aufgaben des Sportamies

der NSH. |, Krajt durd) Freude’’,

Nadpdem wir im Kapitel Reidysbund fiiv Leibesiibungen und
Gportamt ,Rraft burd) Freude” in groBen Umriffen die Aufgaben
per Turn- und Gportverbinde im Rahmen ber torperliden Cr-
tiihiigung des deutfhen Boltes behanbelt haben, wollen wir nun
auf die Sonderaufgabe der RSG. , Kraft durd) Freude” ein-
gehen, um unferen Lefern aud) bie ridhtige Einjtellung und dasjenige
Bertrauen 3u vermitteln, weldjes unbedingt notwenbdig ift, wenn
man diefe Cinridytung [elbft, und fei es nur probeweife, benufen will.

Das Gportamt ber NSE. , Kraft dburd) Freube” wirbt ir!_ crilt_et
Qinie filr den Gedanten der Leibesiibung, d h. fiir die
torperlidpe Betitigung durd) Turnen, Spiel, Sport und
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@ymnajtit. Es geht dabei von dem einfadhen Gebantengang aus,
Dafy Sorperbewequng, Leibesiibungen Kraft bringen unbd die Ge-
fundbeit erhalten, €s verjidytet babei berouft auf bdie CEraielung
einer fportligen mit Stoppubhr und Banbmah mefbaren eiftung.

Es will jeden Boltsgenoffen nur fo viel unbd fo lange

tocperlid) bewegen,
als es ihm Freude madt, und es ermartet oder verlangt babei
teine Hidyftleiftungen von ihm. Jeder foll mittun, gang ohne 3mwang
unbd ohne jebe Werpflidytung.

Wer 3. B. am Montag an einem Korperfdyulungsabend teilnimmt
und am nddjten Nbungsabend verhinbert ift, bleibt fort, hne mo-
moglid) einen Vorwurf einfteden gu miiffen. MWir find aber fider,
baf jeber, der erft einmal ba war, miedber fornmt und vielleicht an-
dere Dinge hintenan ftellt, die ihm friiher viel widtiger eridienen
als forperlidye lbung und Gefundheit. Wir find fogar bavon {iber-
geugt, bap vielen bald ein lbungsabend in der Woche ni dh t
mehr geniigt, und baf fie bann nady weiteren Umfdyau Halten

Ricintaliberjdyicfen

Fedterpruppe

werden. Das Sportamt der NGSE. ,Kraft durd) Freube” ift weber
ein Berein, nod) will es daju beitragen, neue Bereine entfiehen gu
lafjen — es gibt beren mebr als genug. D2 3

Wer von den Leferinnen bdiefes Biidhlein glaubt, beim ge-
meinfamen fiben mit Minnern Hemmungen au haben, {ll‘t bie find
bie Kurfe fiir ,froblihe Gpmnaftit und G_p:ele" ober irgenbein
Gpegial-Frauengymnaijtitturfus eingeridytet, in denen Frauen gang
unter fidy find.

ﬂiz'd:u!:ﬁen, bafg der alfererfte Sdjritt am jdywerften ift,
und geftehen gang offen, daf fiir faft jeden SHemmungen u iiber-

winbden find — dod) nur Mul! s gelingl!

Die vorgenannten allgemeinen torperlidhen Bewegungsabende,
an die jeber vorausfefungslos ohne BVortenniniffe herangehen r.mm,
bilben gugleid) bie Grunblage ju weiteren Berfudyen auf irgendeinem
Spegialfportgebiet. Es dauert gar nidht lange, bann hat man an ber
tirperfidhen Bewegung Freude gefunden und mertt felbit, baf man
alle flbungen viel ldnger und triftiger I‘l‘l“l‘l‘lﬂd)&!‘l tnnr[. Der freund-
lidje Qebrer ober bie licbenswiirbige Lefrerin giehen jeden ganj in
ibren Bann, die Begleitmufjit (in vielen Kurfen) ermt{nterl,
man lernt neue Menfchen fennen und erlebt ma};re prattifde
nationalfogialiftifdje Boltsgemeinfdaft Im
Babetritot ober Trainingsanzug auf dbem Turnboden oder Gpnftplnh
find wir ja alle gleidy, ob arm ober reid), ob jung ober alt, n'f_; bid, ob
biinn, benn bier gilt nur das torperlige Konnen. Jubem find alles
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2aien und An-
fanger, und nie-
manbd braudyt bar-
um gu befiicdyten,
gegen bie Leiftun-
gen eines Relord-
mannes abjujtes
dyen. ReineSorge!
Mit Ausnahme
Ddes Lehrers madyt
tns niemanb et-
was vor, bdas
wir nidt nad)-
jumadjen in ber
Lage findb — fei
es aud) erft nad
einigem {lben.
2uf diefe Weife
vorgebilbet, wirb
jedber bdas Pro-
gramm Ddes
Gportamtes gern
mwieder unauf-
g_efnrhert in
S leyan
Duhet.fa[lt hel:_ Blid auf dbie Shwimmiurfe fiir !Inf?ng?r.mbme“'
Beinahe midyten mir allen, die nod) nidyt fdhwimmen tonnen,

gurufen: Schiime didy!

dajt iiberall gibt es MWaffer, Sluflaufe, Geen. Im So
vorbeizugehen, nl;nle 3u [dywimmen, ober nur an? maan?nirﬂgz;;:
[;c;rum‘juplu:!itbm, ift th{; iemlid) befdydmend. Jeber Deut fdhe
ein BdJmlm_mer! ift dber Ruf bes Reidysfportfiihrers und bdes
Deutfcdhen Gd?mlmmucrbanbes. Und erft, wenn man ridytig und aus-
hcuernjl fdwimmen fann, madit das Baden wirflid) Freubde
©piiter entfteht bei vielen ber Bunidy, einen Eeifhtatl;letifflirfus
au befudyen, und wer audy nur einen Heinen gunten von Ehrgeiy
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Rimijder Rennwagen

in fidy verfpiirt, wird langfam feine torperfidhen Leiftungen fteigern
und an ecinem Gpezialturfus teilnehmen, der fporttedhnijd) auf das
Deutfdhe Reichsjportabjeiden vorbereitet.

Die vorgenannten Kurfe (aligemeine Korperjdule, Shwimmen
jiic Anfanger, Frauengymmnajtit, Leichtathletit und Reidysjpori
abzeidyen) find diejenigen, auf deren Durdfiihrung und Befud) der
Reidysfportfilhrer ben allergriften Wert legt. Sie bilben
den @rundjtod der Arbeit aller Sportamter; hier ftehen die & r un d-
pieiler der torperlidhen Crzichung und Crhiidhtigung.

Die mweiteren Gporiturfe (Shwimmen fiir Forigejdrittene,
Tennis, Boren, Fedyten, Mudern, Stilaufen, Eislauf, Jiu-Jitfu,
SleinfaliberjdyieBen und andere melhr) gehoren natiirlid) ebenfalls gu
den Aufgabengebieten des Sportamtes, tommen aber erft in jweiter
Qinie. Jeber Boltsgenoffe foll fid) billig allgemein ertiidtigen tonnen,
foll fdhmimmen flernen ufw., nidt jeder aber will, tann ober braudyt
Jiu=Jitfu gu treiben oder Tennis 3u fpiclen. Diefe Trennung nad)
widhtigen und meniger widytigen Aufgabengebieten im Rahmen der
Gportamter bebeutet natiirlidy feine Sritit oder gar lfeine $Herab-
jebung des TWertes der einen obder anderen Sporfart.

Und wenn du didy, lieber Boltsgenofje, burd) die Kurfe bes Spori-
amtes der NEG. ,,Kraft burdh Freude” langfam dbagu dburdygerungen
haft, dbaf dir Turnen, Sport, Spiel ober Gymnaftit u einer [ieben
Gemobhnbheit geworben find, menn dbu merfjt, daf dbu torperlid,
vielleicht Jogar auf einem Gpegialfporigebiet, mebr leiften Fannit,
wenn du dir eine
Sonderfportliebe
(nadydem du,,fie”
in ben Surfen

tennengelernt

baft) ermiblt hait,
bann gebe 3u dei=
nem Gportlehrer
und frage ihn
nady einem fiir
did) geeigneten

Hedytrolle




Turn- odber Sporfverein,

um bdid) dort auf verbreiterter Bafis su vervollfommnen und bidh
vom Rlubfportlehrer oder Trainer (mwenn dbu Luijt bajt) in beinen
Leiftungen fteigern gu laffen. Tritt ein und treibe niht mehr
Leibesiibungen, fonber Leiftungs {port, mit bem Biele ber
$Hody- ober gar Hidyftleiftung; die NSH. Araft durd) Freude” will
did) nidht halten. Dann gehirft dbu in ben Reidhsbund fiir Leibes-
libungen. Dort erprobe deine Rrifte bis gur Hodyfpannun g,
bis gum leften Herausholen aus Her3, Lunge und Musteln. TMimm
teil an Wetttimpfen fiir deinen KIub unb fiir deinen Berband und,
wenn es dir tirperlid) vergonnt ift, aud) fiir Deutfdhland.

Unbd die Koften?

Jeder weifl, was Srantheiten foften, und mandy ein Lefer biefes
Biidhleins wird {don einmal in Der iiblen Rage, cine hobe A rjzt-
redynung und die Apotheterredhnung dagu, mwomiglid) in monate=
fangen R a ten abzahlen 3u miiffen, gewefen fein. Und was fommt
fonjt nody alles hingu! Berluft ber Stelfung, lange Refonvalefzens,
Urbeitslofigteit — ein lUnglii® fommit dody felten allein! Oft geht
ber Schaden in die Hunderte von Mart.

Cin alter Grundfaf ijt:

Dorbeugen iff beffer als Heilen!

Someit es moglid) ift, follte man RKrantheiten durdy Leibes-
iibungen vorbeugen. Biele wiirden ber Boltsfeudse Tuber ful ofe
enfgeben, wenn fie des ifteren aus ihrer engen Behaufung auf den
Gportplal fliidhten wiirben. Dagu bietet die NGEH. #Rraft durdy
greude” jedem die Hand. Die ﬂ!ierteljabre5=6purtprogmmme ber
Gportamter verraten, wie wenig Geld

man auj bdiefem MWege fiir die Crhaltung feiner @efunbdbeit, fiic
fein eigenes ,3ch” 3u ,,opfern” braudyt.

Allerdings: gang ,0hne” geht es nidt! Jeder muf fdon fein
Sdyerflein dagu beitragen, und die NSE. , Kraft durd) Freude* tut
Das iibrige, um bie Sportturfe fo billig wie miglid) gu madyen. Mit-
glieder ber Deutfdyen Arbeitsfront und der NSE, »Rraft burd
Freude” geniefen befonbere Borziige, denn fie fragen ja burdy ihre
Mitgliedsbeitrage mit bdagu bei, baf bie Riefenorganifation der
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NSH. , Kraft burd) Freube” burdygefiihrt unbd erhalten werden tann.
Nidytmitglieder miiffen allerdings etwas mebr zablen. o R
Die @ebiipren fiir die Teilnahme an ben gpott-, hpl:.)l .;“5
@ymnafjtitturfen bemegen fid) faft in allen Gpurlumternb_es_ l:'ld;en
auf der gleidhen Hohe. Beringe Unterfdhiede find durdh die drili
dliniffe bedbingt.
mrgiernf[ilgm eiﬁige Beifpiele: (Slin fibungsabend @oppietlf:}t?::
— 1J4 Gtunben) fiir allgemeine Korperfdyule Eoitet fiir M % ie s
ber Deut|den Arbeitsfront nur 20 R p f.! i}_afur ilel;ﬂ; t;:r iit?olen
lehrer, bie Turnballe ober der Sportplag mit ben eotl. tn!lnl “g'b“
fibungsgeriten mwei Gtunhenm[angb 3;_:' E:Brf;ﬁmg. MNichtmitq
:t{dyen Urbeitsfront zablen dafiir | :
b“ﬂ?}:: ftdn:znn man fo[:[l mit 20 Rpf. grofh unfaqgm; es reidht iti::;)tl;:
faum 3u einer Gimﬁenbuljnful)ri?l B?f S_djm_lmmu nietrl:' sy
toftet pro Abend einfdylieplid) bes Cintritts in Die %qbenrg ul . .
nuBung der Braufen ujm. 30 Rpf, b. h. der eigentliche Un errtﬁ :
burd) einen gepriiften Gportlehrer loftet gange 10 Ryp f‘r iien
1% Gtunden! Froplide Gpiele und Gymnaftit fiir Frauen tof
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pro Abend (1%
Stunben) eben-
falls nur 20 Rpf.
Gpezialfrauen-
gymnaftit im tlei-
nen Kreis 40 Rpf.
Fir 40 Pfennig
wird man einein-
halbStundenlang
von einem erft-
tlaffigen Bogleh-
rer in bie Kunijt
bes Faujttampfes
eingemeibt. Fiir
Tennisunter-
ridt braudt
man pro Doppel-
ftunde einfdyliefs-
lidy Lebrer, Plag-
Tha benugung, Ball-
Abwebr!  JFiu-Jitfu =uugenbunb Bil-
en un i =
gar nod) gegen Geftellung bes Sdyligers nur 80 Rpf.bis lmﬁffl !:nl!
au ml;leq. Jeber bilde fid) felbft ein Urteil, ob es da nidt lohnt, min-
bcit;nsie;)nma[ probeweife mityumadyen. ;

n fehr vielen Kurfen ift, bedingt durd) die lbungsgerite ober
lg:: “Gpp:r:ynf?;l tbewr r!{:e;!rtu?tm:trst;bl befdrintt. Esgfignbel mb:r
A i att, dody) wiri i i
hlﬂg. M a || e n abfertigung gebuteﬂ? el e
tr wollen und tinnen natiiclidy nidt Gingelunterridt i
benn jeder Teilnehmer foll ja n i Mt ei nac'?; vom gpl:l'tl::;;::l:

bewegt werben, fondern foll

fefbft mifmadyen

in der frohen Gemeinfdiaft von Kameraden. Der {1bun i
A ; sbetrieb in
:n RKurfen und I!el;r_gangen bat iiberhaupt eine gnng eigene
ofte und unterideidet fih abfihtlich und wefentlid) von bem
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Gport: und Trainingsbetrieb in einem Gportverein. MWir wollen ja
bie Teilnehmer iiberhaupt erft einmal bemwegen und nidt gleidy
trainieren”. Uus diefem Grunde, und hauptfadlid) aud) des-
halb, weil faft alle Teilnehmer Nichttomner find, ift der gange
{1bungsbetrieb mehr auf Freude an der Bewegung, auf
Freude am Mitmadyen eingeftellt als auf bden ftrengen
Trainingsbetrieb in einem $lub. Muf diefer dod) mehr oder weniger
barauf bebacht fein, bie rein fportliche Geite ber flbungen in den
Bordergrund ju fdyieben, weil ¢s ja dort meift wefentlid) auf Steige-
rung der Leiffungen anfommt.

Bei uns fallt jeder Bwang jum {lben fort. €s wird audy nie=
manbd ,gedrillt’, um fo mehr aber redet der Lebrer giitlid) 3u
und muntert auf.

Die Kurfe und flbungsabende find ganj bemuft auf Freubde,
nidyt nur auf Kraft eingeftellt, und faft immer gebtesredyt [uftig
au. Jeder Abend ift neben der forperlidhen Criiidhtigung ein Genuf
froher Stunbden im Kreife gleidhgefinnter Menfden unter Lei-
tung eines voraiigliden 2ebhrers. Das Sportamt tann fiir fid mit

< Red)t am meiften die Begeidnung in
nfprud) nehmen:
JRraft burd) Freude”.

Siu-Gitfu
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Dein Sportlehrer,

&iir denjenigen, der fich nun entfdloffen hat, wirtlidy einmal bei
WRraft durd) Freude” an einem Sportturfus teilzunehmen, tritt
naturgemdf die Frage auf: ,Mem mufy i) midy denn nun anvers
frauen?” Gewify, mic es Shuhmadyer unbd Sdyujter, dirjte unb Kur-
pfufdher gibt, fo findet man aud) unter den Lebrern foldye, bie fidy
eignen, und anbdere, bie nicht gar fehr viel taugen!

Die Lehrer und Lehrerinnen im Sportamt der NSH. «Rraft burdy
greude” find aber einer gang be fonberen Auswahl unter-
gogen worden. Sie gehiren bis auf gang wenige Ausnahmen alle
bem Meidhsverband dbeutfder Turn-, Sports und
Gymnaftitiehrer € B. im nationaljozialiftifhen Lehrerbund
an und find bort fdon vor ihrer Aufnahme durd) ein enges Sieb
gegangen. Die Facdygruppenleiter des Reidysverbandes tennen auf
ibrem Gpegialgebiet faft alle guten und aud) weniger geeigneten
Rrifte unb fieben im Jntereffe der Sadye redyt griinblich aus. s gibt
fharfe Fadygruppenpriifungen, bei denen mebr als 50 Progent der
Bewerber glatt durdfallen und fdyon beshalb nicht Aufnabhme finden,
Auferdem fpridt fih in einem tleinen Fadbund bald ein Nidyts-
tonner herum. Biele Lebrer find alte Prattifer, die jahrelang
ibren Mann geftanden haben, bie jlingeren Krijte fommen von
Hodfdulen fiir Leibesiibungen ober aus @ymnaftit-
fdyulen, die unter der KRontrolle des Reidysverbandes jtehen.

Der Reidysfportfiihrer fteht auf dem Gtanbpuntt, daf diejenigen
LQehrtrdfte, die unter feiner diretten Aufficht arbeiten, ganyg be-
fondereQualititen aufmweifen miiffen.

Ein Sportlehrer tann vieles erreichen und alles verberben. §Hier
im Gportamt wird ihm wertvolles Menfdyenmaterial jum Formen
in die Hand gegeben, weldjes mit befonberer Liebe, mit grofier
Nadyficdyt und mit Freude und Fro hfinn langfam und gielficer
behanbelt werden muf, um erft einmat @efdymad und @efallen an
Den Leibesiibungen ju finden. Unfere Lebrer miiffen in erfter inie
PBiopdologen fein. Sie miiffen es verftehen, fid) von der Hishe
ihres eigenen térperlidien Sénnens herabgufdyrauben bis 3u bder
©Sphire der Rurfusteilnehmer, die dem Gport und der Bymnaftit voll-
fommen fremd, oft fogar miftrauifd) und feindlid) gegeniiberftelhen.
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Der Gportlehrer fteht in unferer Arbeit fiir die Criiidtigung aller
Boltsgenoffen in vorberfter Front, gemtﬁem:uf_sm auf Bo ri;
poften, und nur gan gewiffenhafte und guverliffige Menfdyen fin

rau n. !
N ?Suﬁ gt;tb r?id)?teinfad;, im ,,Brivatieben” _:in l;ernormgfnber Fill:
[dufer zu fein, bem bie jdwierigjten Sdhymwiinge Emb Eprunq_e. fidyer
gelingen, und dann als Gportlehrer von der f)ﬂnbe Diefes ao_nn:::s
herabgujteigen in die , tiefjten fportliden ‘Iitf_cn", auf m,'.' I:ui) 'l'
unge[dhidte, unerfahrene und ungelenfe ,,th_a uglin g" bewegt.
Nur wer das fann, wird pidagogifd) den r_i_d;hgen MWeq findben, um
Konnen und Leiftungen feiner Sdyiiler ju forbern. i:ler Lehrer mufy
bei uns mebr viterlidher Fiihrer als.geftrenggr Irul_r}er fein! Der
nfanger hat ein auferorbentlid) !emes. @efiibl bafiir, ob fid) der
Qehrer gerabe fiir ihn eignet. Jjt dies nidht der Fall, dann lehnt er
ibn inftinttiv ab. _
MWenn wirllid
einmal in einem
neueingeridhtes
tenRurfus eine
Rebriraft aufs
taudyt, die nicht
den  Gpegial-
forberungen fiir
biefe 2Art Unter-
ridht geniigf,
bann madt fidh
Dies in ben
erften Wochen
an ber finten-
benTeilnehmer:
3abl bemertbar,
bie pom Reiter
bes Gportam-
tes tfontrolliert

Friblides
udepade-
firennen




|

e

wird. Dann werden fogenannte Kurfusbeobadyter in die fibungs:
ftunden bes Lebrers gefandt, die ihm natiirlid) nidht befannt find,
unb balbd ijt bas enbdgiiltige Urteil jutreffend gefallt. Man tann aus
vorftehendem erfehen, welde Sorgfalt angemendet wird, um
nur wirflid) geeignete Lehrirdfte u vermenden.

Gin Lehrer fann auf feinem Gebiet ein fobelhafter Konner fein,
er fann iiber glingende fadyliche Fabigteiten verfiigen, und dennod)
unter Umftanden fiir den Lehrbetrieb in ben Kurfen des Sportamtes
ber MS@. ,Kraft durd) Freude” nidyt geeignet fein, weil er fein
Sonnen nidyt in der hier geforderten MWeife vermitteln Fann.

Mandyen Lehrern ift es in der erften Jeit nidyt ganj leicht ge-
worbden, fid) vom Eingelunterridyt (3. B. beim Tennis) auf Gruppen-
unterricht umguftellen, weil hier bie Lehrmeife eine andere fein muf.
Bber iiber diefe Sdymierigteiten [ind faft alle beim Sportamt be-
fdftigten Lehrirdfte nunmehr langjt hinmweg. Sie finb alle ernjthaft
und mit Erfolg bemiiht, neben der fporttedynifden nleitung viel
grobfinn walten gu lafjen, alfo

nidf nuc Keaft,
fonbern gerabe audy Freude zu vermitteln..

Db viele Boltsgenoffen ju den Sportturfen fommen, ift eine An=
gelegenbeit der Werbung, ob fie aber bleiben und gern bleiben
unb fpiter einmal tiidytige Sportsleute werben, liegt in der Hand bes
Rebrers oder der Lehrerin, weldye die erften Sdyritte auf dem Gebiete
ber Leibesiibungen leitet und iibermadyt.

Wir hoffen, dburd) diefe eingehenden Erlduterungen nidt nur das
Bertrauen gur Drganifation der NE@. , Kraft durd) Freude”, fondern
aud) u den Lehrern geftirtt ju haben. Sollte jemand aber einmal
enttaufjdt jein, bann mige er dies nidt im $Herjen tragen und da-
burd) jum f{tillen Niorgler und RKrititajter werben, nein. bann bitten
wir um ein offenes MWort an Ddas Fuftandige Sportamt, damit
notigenfalfs Abhiffe gejdhaffen werden tann.

Wahle — und Eomm!

Lieber Boltsgenoffe! Wir hoffen nun, dafl wir didh) davon fiber-
seugt haben, daf die Cinridtung des Sportamtes der NSA. |, Kraft
burd) Freude” dir vom gefundheitlidhen Standbpunti betradytet redht
niiglidh) fein fann, und ftellen anbeim, unter nadftehend aufgefiihrten
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Han rud! Das madt unbindigen Spaf,

ben Gegner am Tau fibers Feld ju jiehen
Gportarten, Gymnajtitfurfen ujw. erwas ausjuwa hlen. Wir
wollen bdir bebilflid fein und einige turge CErlGuterungen _gelml,
weldye die ,Oual” der MWahl erleichtern fonnen. Bielleiht raumen
wir dabei audy mit falfdyen Begriffen und Borurteilen fmi, bie begiig=
lidy der einen ober anderen Sportart nod _brflei)m. ﬂlo}tc man fid) bie
befte torperlihe Grunbdlage fiir irgendeinen Spezialjport [d)uij‘t.
baben wir bereits eingebend auseinandergefeht, aber [dlieplid)
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braud)t'man fid) ja aud) nidht [Elavifd) an einen [dematifdhen Aufbau
au balten. iyt Syffem iff Trumpf
— viel widytiger ift, bap man iiberhaupt efwas fiir feinen Korper auf

“fportlidem Gebiete tut,

ir empfehlen, erft einmal bie Seiten 49 bis 64 ju iiberfliegen,
fier bleibt ber Blid bei irgendeiner Sportart intereffiert haften.

YBie oft ift es {hon vorgetommen, daf wir die falfche Unfidht
gebirt haben: Jiu-Jitfu ift dod) Knodjenbredien! Anbere haben ge-
fragt: boffentlidy erlerne i) das Sdwimmen audy an Dder
Angel!? — Gie glauben nod) immer an die veraltete, fiir fie
aber anfdjeinend allein feligmadjende 2Angel aus lUrgrofvaters
Beiten und tonnen {id) nid)t vorjtellen, daf man gemiffermafien
Jtehend freihdandig” im Waffer viel [dhneller und vor allen
Dingen fidyerer {hmimmen lernen fann.

Bitte, lieber Refer, lege dies Biidhlein aber nidyt fort, ohne no dy
heute eine Karte an das uftindige Sportamt (vgl. Geite 25)
u [dreiben, die wie folgt lauten foll:

An die NSEG. , Kraft burd) Freude”, Sportamt,
i ¢ - - . jtrafie Mr. . .

Jd) habe dburd) bas Biidhlein ,RKraft und Freube durd) Leibes-
libungen” Jntereffe am Sport und an der Gymnajtit gefunden und
modyte an einem RKurfus teilnehmen. Genden Sie mir bitte toftenlos
und unverbinblid) bas jurjeit =
giiltige Sportprogramm.

Jd babe befonbderes Jn-
terefie fiic . .- o (Gport-
arten aufgablen).

$Heil Hitler!

(Mame und Borname.)
(Ort und Poftamt.)
(Str., Mr. .. Tr., bei..)

Es empfieblt fid), bie Adreffe
redyt beutlich unbd vollftandig u
{dreiben, bamit bas Programm
aud) wirllid) eintrifft.

Eine Brilde
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Mun wibhle unter den
nadyfolgenden  Rurfen
wenigftens einen
aus. Wir find davon
iibergeugt, daf bu uns
filr ben Rat begiehungs-
weife die Unrequng ein=
mal bantbar fein wirft.
Mimm aud) einen Fami-
lienangehdrigen mit oder
einen Freund (in); in
@efellihaft madt bder
libungsbetrieb  mebr
©Spag und Lt etma
nod) beftehende fleine
$Hemmungen befjer iiber-
winden.

Beziiglid) der Spori-
betleidbung in bden
Surfen médyten wir fol-
genbdes fagen: die gwedmdfige Betleidung fiir die eingelnen Sport-
arfen ift bei jeber der nadyfolgenden Eleinen Abhanbdlungen ange:
geben. Bei Neubefdaffung von Gporibetleibung empfiehlt
jidy Miidfrage in einem guten Sportgejdaft, beim juftandigen Sport-
amt ober bei den Lebrtriften. 2Auf fogenannte ,vor{drijtsmapige”
Sportbetleibung wird in den Kurfen tein Wert gelegt. Die Aus-
qabe fiir eine {porigemifie Betleidung follen ficd) die Teilnehmer erit
bann maden, wenn fie glauben, fiir eine befonbere Gportart ein
erhohtes JInterejfe ju haben. Die Gporilehrer(innen) beraten die
RKurfusteilnehmer in diefen Fragen gern, aud) begiiglicy der fpdteren
Befhafjung Des eigenen Sporigerdtes Die Empfeh-
(ung befonderer Fabritate ober Hndler ijt ihnen jebod) ftreng-
ftens unterfagt.

a) Rurfe, 3u denen lediglidy Mdnner jugelafen wecden.

Allgemeine fKorperidule: Fiir hirtere gymnaitifdhe Arbeit find
Gonderturje fiir Manner in einigen Sportamtern eingeridytet.

Giriitfdye iiber ben Kaflen
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Boren: Die Kurfe ton-
nen und follen nur in die
funft bes Faujttampfes
einfilhren. Es werben bie
grundlegenden Stofe und
Paraden gezeigt und geiibi
und mit ganz weiden, un-
gefabrlidhen  Handfdyuben

| wird dbann audyDMann gegen

Mann gearbeitet. Jur Bex-

fiigung ftehen Sanbdfad,

Doppelendball und Punti-

bdlle und alle iibrigen Boy=

gerite. MWer fih Borhand-
fdube leiben fann ober gar
eigene befigt, bringe fie mit.

Wobhl wenigen ift be-
fannt, dafy Der Fiihrer
und Boltstanjler
AdoljHitler in feinem

grunblegenben Budy iiber ben Nationalfozialismus ,Mein Kampf*
iiber dbas Boren folgendes gefdhrieben hat:

»&s ift unglaublidy, was fiir faljde Meinungen in ben Gebilbetentreifen
verbreitet find. Dafy ber junge Menjdy fedhten lexnt und fidh bann herumpantt,
ailt als felbjtoecftindbiidh und chrenwert, dbafi er aber boxt, bas joll Teh jein!
Warum? Es gibt leinen Sport, ber wie bicjer ben Wngrifisgeift in aleidem
Dafe ficdert, blikjidnelle Entfdlufliraft veclangt, ben Sbrper au ftiblerner
Cefdymeidigleit erjieht. €s ifi nidt rober, wenn jwei junge Menjdien eine
Weinungsoverjdiedenheit mit den Fiufien ausfediten als mit einem gejdlijfenen
Gtild Cifen, Es ift and) nidht unedler, wenn ein Angegriffener fid feines An-
greifers mit ber Faujt erwehrt, flatt bavonzulaufen und nady einem ShHugmann
au fdreien. Bor allem aber, der junge, gefunde Knabe joll audy Gdldae ectragen
lexnen. Tas mag in ben Augen unferer heutigen Geiftestimpfer natilrlidy als
wild erfdeinen. Dod)y hat der viltijde GStaat cben nidit bie Aufgabe, ecine
Rolonie friedjamer #ftheten und tirperlidier Degeneraten aufsuziidien.”

MWer fid) nach) dbem Kurfus weiterbilden will, foll in einen Bor-
tlub eintreten. lnterfdeidben wir aber ben *Bogfport als
torperlihe Nbung redit ftreng von bem Bortampf der Berufs-
[portier. Berufsbortampfe find von gefdifistiichtigen lnternehmern
meift o aufgejogen, bafy der wahre Sporismann beredytigterweife

Auf ber Stimiefe

bie Frage ftellt: Geht es nod) um dben Gport, ober geht es nur um
das @efdyiift?

Daf der Borfport fiir die Frau vollfommen ungeeignet ijt, be-
barf wobl feiner Erlduterung.

Betleibung: turge Sporthofe, evtl. shemd, leichte Sporifdubhe.

Deutjdies Reidysfportabjeiden. Das Deutide Reidysfportabyei-
dien (Ubbilbung fiehe Seite 9) ift ein Jporilihes Leiftungsabjeidyen,
meldjes vom Reidysjportfiihrer in drei Ausfiihrungen, getrennt nad)
Nlter und Ge-
fdhlecht,inBronge,
Silber und Gold
verliehen wird.
Daneben gibt es
ein Reidysjugend-
{portabjeidjen.
Das  Ubjzeidhen
tann auf der lin-
ten Brujtfeite ge-
tragen  werbden.
Die fportliden
Leiftungen,weldye
von bem Bewer-
ber gefordert wer-
den, find eine
finnoolle Jufam-
menftellung von
Rraft:, Dauer-
unb Sdynellig-
feitsleiftung; §
sudem muf jeder ""
nadyweifen, bafjer ’
jdywimmen fann.

Die gedbrudten
Bebingungen
fiir den CErwerb

Gtiparabe
im Srodenfurfus
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bes, Meidys[portabzeichens finb im Biiro des Reichsfportfithrers
(Sportabjeidyen-2bteifung), Berlin-Charlottenburg 2, Hardenberg-
jtrafe 43, und dburd) die Sportlehrer toftenlos u haben. Bufendung
erfolgt gegen Cinfenbung von 5 Rpf. Portofpefen.

Das Deutidye Reicdysfportabzeidhen muf ertdmpft werden.
€s werden abfolut mittelmdfige Beiftungen verlangt,
die fid) mancher ,,aus dem Yrmel [dyiittelt”. Cs ift aber im allgemei-
nen bod fo, baf jeder Bemerber auf irgenbeinem der fiinf Leiftungs-
gebiete eine gewiffe Gdymwide aufweift; irgendwo ,haperis” bei den
meiften. Mandymal ift der ,[eidene Faben”, an dem ber Enbderfolg
bingt, eine ©panne von Gefunbdenteilen bei ber RKurgjtrede, bei
anderen feblt es an 2—3 ecm beim Hod)fprung.

Die Kurfe bes Sportamtes find als Borbereitungs- Nad:-
bilfes ober Wieberholungs-Rurje gedacht. Off hingt die Erreichung
der Leiftungen nicht von einem verftirtten Training, jondern von
cinem tleinen jportiednifden Trid ab, ben der Laie ohne
Gpegiallehrer faft nie herausbetommt. Dft wird aud) der Lebhrer mit
geiibtem Blid ben auf 100 Meter fleifig, aber hoffnungslios Trainie-
renden auf eine lingere Gtrede verweifen, auf der bas Jiel einfacher
und fehneller erreidht wird. MWer es nidyt ausnahmsweife auf Grund
einer guten Forperfidhen Beranlagung auf den erfien Anbieb [dhafft,
ber follte einen foldhen Borbereitungsturjus mitmadyen.

Betleidbung: leidte Turnfdube und Sporihofe (Laufhofe),
eotl. Sporthemd. Rennfdjube (Spiles) find nicht notwendig, wer
foldye befifgt ober welde benuben will, tann fie mitbringen. Bei
jhledhter MWitterung ift warmes Uberzeug (am beften Trainings
angug) ermiinfdt.

(Reidys[portabzeichen-Rurfe fiir Frauen fiehe im nddyjten Kapitel
und unter Leichtathletit.)

b) Rurfe, 3u denen lebig}id; Frauen jugelafjen werden.

Diefe find, ihrer gangen Art entjprediend, abfidilich fo Jugejdnit-
ten, bafg ber Mann dafiir faum JIntereffe haben biirfte. Ausnahmen
mwerden nidht gemadyt. Auferdem foll b e m Redhnung gefragen wer-
ben, daf es {Frauen gibt, bie aus vielerlei Griinden nidht mit
Minnern ufammen iiben wollen.

Froblidge Gymnaffif und Spiele. Der Mann muf bis ju einem
gewiffen @Grabe fiir traftigen Mustelaujbau forgen. Eine Frau foll
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Die erften [dyitdternen Berfude
fih auf anbere Weife torperlid) bilden und friftigen. Jhr liegt viel
mehr bie [eidjtere Gymnaftit, die bes Gpielerijhen nidhi
entbebren [oll. Neben einer leidhten Korperfdjule wird der Ball in den
Ruefen eine gewiffe Rolle fpielen, um bdie Frau nidht u verhdrten,
fonbern ihr Die angeborene Leidytigleit und nmut gu erhalten.
Froblidges Tummeln und Spielen ift bas Eharatterijtitum
diefer (lbungsabenbde.

Beltleidbung: Turn:, Gymnajtit- ober Babeangug, leidyte
Sdyube.

Gymnaffit. Wir Bunen hier nidt alle braudbaren Gymnaitit-
fyfieme aufzdhlen, Die befonbders ber Frau gemidmet find. €s find
ungébhlige Namen, die fiir Laien auf diefem Gebiet eben nur
Mamen find. Fiir den Laien ijt es im Anfjang volltommen jwed:
los, , fuftem-wiblerifd” gu fein, aber jede Frau, die durd) Beruf und
$Haushalt den {diadigenden Cinfliiffen bes gu langen Stehens und
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Gilgens, der einfeitigen und medpanifierfen Bewegung ausgefeht
ift, jollte in der Gymnaijtit einen Ausgleid) juden. Die Gym:-
naftit lehrt fie, dburd) Bermittlung bder genauen Kenntnis ihres
Storpers ihre Alltagsbemegungen finnvoll und ridtig ausjiihren und
gibt ihr durd) die Freude an der fhonen und ridhtigen Bewegung
neue torperliche und feelifdhe Kraft fiir -Beruf und
Leben. Die eingelnen Sportimter haben Kurfe in den verfd)iedenften
@ymnaftitipftemen eingeridytet.

Betleidung: Turn- evtl. Gymnaftit- ober Babeanjzug, daju
Ieichte Schube.

Das Reidsjporfabjeidhen. Im allgemeinen ifjt es aus vielerlei
@riinden iiblid), bie Frauenvorbereitungsturfe fiir das Reidysfport:
abgeiden in Berbindung it ben Leidytathletitturfen abzubalten.
Jm iibrigen vermeifen wir auf den entfpredhenden Sonderabfdnitt
(Seite 51). Cinige Sportimter ridten aud) Kurfe fiir Fraven ein.
Begebenenfalls bitten wir, bei bem guftindigen Sportamt anzufragen.

¢) Rucfe, 3u denen Minner und Frauen gemeinfam ju-
gelaffen werden.

. Algemeine Rorperfdyule (vgl. aud) das auf &. 35—39 u. 49 dar-
iiber Gefagte). Die allgemeinen Korperfdulungsturfe follen in erfter
Linie dagu dienen, allen Bollsgenoffen, die den Tag iiber entweder
immer biefelbe eintonige forperlidhe Bewegung in ihrem Beruf aus-
fiihren, oder die burd) langes Sifen oder langes Gtehen iiberhaupt
taum Bemwegung
haben, bie Grunbd-
lage fiir dbie Wies=
dererlangung
ver urfpriinglidhen
Bemweglichteit
des Kirpers ju ge-
ben. Jn bden all-
gemeinen SKorper-
= jdulungsturfen

= wird Dber ganje

Ex tann's jdon

Kbrper vom RKopf bis gu den Fiiffen vom Gportlehrer fpftemas
tifd) gymnaijtijd bdburdgearbeitet. MWie ber Korper bemegt
wird, ift unmidytig, bie Hauptiadye ift, Daf er bewegi wird. €s
mwird von feinem Teilnehmer irgend welde Gewandtheit oder Ge-
fchidlichteit vorausgefet. Je unbemweqglider einer iff, je un-
gefdyidter er fid anftellt, um o mehr gehirt er gerabe in diefe
Rurfe. Jeber, ob did ober biinn, ob grof ober tlein, ob alt ober
jung, tann unbedingt mitmadjen. Die lbungen werden faft ohne
@erat durdygefiihrt; die vermendeten Hilfsgerite (Hanteln, Stabe,
Mediginbidlle ufw.) tann jebermann ohne Bortenntniffe be-
nuen. Niemand hat ju befiicdhten, baf er an ,halsbredyerifdhen”
@erdten turnen muf. Sdjon badurd, dah fajt alle Korperjdulungs-
turfe fiir Damen und Herren gemeinfam find, ift Gewidbr dafiir
geboten, Dafy eine fiberanftrengung des eingelnen in diefen
Surfen nidt portommt Jm iibrigen fann jeder Teilnehmer
au jeder Jeit des Unterridis die Nbungen unterbredien, wenn er
glaubt, fid) allzufebr anjujtrengen.

Belleidung: Fir Frauen: Babeanzug, Gymnajtitlittel,
leidhte Sportfdube. Fiir Manner: Sporthofe evtl. Sporthembd,
leidite Gportfdjube. JIm Freien ift bei fdledyter Witterung iber-
jeug angebradyt.

Cislauf. JIn trodner MWintertilte fidh befdwingt auf der Eis-
fladye in fdhonen Bogen ju bewegen, nad) der Sdallplatte (Laut-
fpredyer) einen MWalzer gu tanzen, dbas ift ein herrlidhes Bergniigen.
MWer aud) nur ein bifden rhythmifdes Gefiihl in den Gliedern hat,
wer ein wenig befdaulidy ift und gern einen Riidblid tut auf die mit
ber Gtabltante in das harte Eis gegogene Linie, ber wird gern an
einem foldyen Kurfus (fiir Unfanger, Fortge[dyrittene ober Kunit:
ldufer) teilnehmen. Mand) einer hat es verabfaumt, diefe [done
funft als Kind gu erlernen. Aber es5 ift nie gu fpdt, um etwas
nadyzubolen. AuRerdem ijt die Erlernung bes Eislaufes gar nidht
[mer. Die Knie etwas gebeugt, ben Kirper etwas nad) vorn-
gelegt, mippende fleine Sdyritte — und bald ift man iiber ben
fdhlimmiten Anfang hinweg.

Jiu-Jiffu. Jiu-Jitju ift die Kunft ber Selbftverteidigung. JIn
unfern Kurfen wird gelebrt, durdy beftimmie Trids einen Gegner
tampfunfibig ju maden. Es wird alfo Kampffport im reinjten
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Sinne betrieben, und mit geringftem Krafteaufmwanbd gilt
es grofte Wirtung zu ergielen. MWenn wir heute aud) in erfreulid)
rubigen Jeiten leben und nidht tdaglid) u ermwarten haben, von irgend
jemandem angegriffen 3u werden, fo ift es bod) gut, wenn man
Mittel tennt, um fidh im Crnftfalle einen Angreifer vom Halfe
au balten. Jiu-Jitfu ftamt aus Japan unbd ift dort ein Sport, ber
bei jung unbd alf fiart verbreitet ift. Jiu-Jitfu hat mit Knochenbredyen
nidyts 3u tun, wenn man aud) im Ernjtfalle mit einem richtigen Griff
dem ftartjten Mann Sdyaden zufiigen tann. MWer eine fdynelle Auf-
faffungsgabe hat, tann es auf diefem Gebiet ju etwas bringen.

Reidysmehrund Sdhuppolijzei merden in diefem Sport-
jweig befonbers ausgebildet; ber fogenannte Polizeigriff ift nidhts
anberes als ein Gpegial-Jiu-Jitfu-Briff. Aud) die Poftvermwal-
tung hat den Wert bes Jiu-Jitfu erfannt und lift die befonders
gefiahrbeten Geldbriefiriger Jiu-Jitfu erlernen.

Der erfte Kurfus lann natiirlid) in ben wenigen Stunden nur
eine Cinfiibrung bringen. 90% ber Teilnehmer feBen fidh
aus Minnern aufommen, dody gibt es aud) redt beherjte
frauen, dbie aus irgend welden Griinden (beruflidher Art, nadht-
lidger $jeimmeg durd) unbeleuchtete ober menfchenleere Begenden)
fiir biefen Sport JIntereffe jeigen. Deshalb werben bdie Kurfe fiir
beide Gefdylechter durdhgefiibrt.

Belleidbung: leihte Shube, Sporthofe, Sporthembd.

fiegeln. Wenn der Laie bas Wort , Kegeln” hirt, dann verbindet
fid) bamit fiir ihn leider aud) heute nody die BVorftellung einer Kegel-
babn mit taltfeudtem @erudh imtiefen Keller und einer
Unmenge geleerter und nod) ju leerender Bier- und Sdhnapsglifer.
Beftritten [oll nidyt werden, daf es Jo etwas aud) heute nod) gibt.
Der Kegel | po vt hat aber in den leten Jabren eine auferorbentlic)
erfreulide Wendbung ins rein Gportlidhe genommen. Audy tegeln
will gelernt fein; Frauen fegeln ebenfo beherzt und Fraftvoll mwie
Minner. Auferdbem fommi gerade bei diefem Sport ber Humor
3u feinem Recht. JIm fportlihen Wetttampf 100 Kugeln 3u fdyieben,
ift beftimmt eine gewaltige torperlidie Leiftung. 1iiber diefen Sport
empfieblt fich entl. Unfrage beim Sportamt.

Belleidung: moglihft leidht, furze oder lange Hofe, Sport-
hemb.
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Aller Anfang ift {Hwer
fileintaliberjdiefen. Die Bujt am Sdiefen bradte friiher der
PMann vom Wilitdr mit, naddem ihn fdhon in ber Jugerid bie Sdyich-
bude auf dem Rummelplay auBerordentlid) intereffiert hatte. Das
GSdyieRen mit der RKieintaliberbiidhfe ift ein Sport, der ﬁd;_in ben
lefgten Jabren in ftarf auffteigender Linie bewegt und fid) mit Redyt
immer groferer Beliebtheit erfreut. Die Waijfe arbeitet trofy eines
Ralibers von nur 56 mm mit uniiberireffbarer Prasifion und it
eine ideale Sportwaffe. , 16’ Aug’ und Hanbd fiivs Baterland!”

Betleidbung: ohne jebe bejondere Borfdyrift.

Ceidytathletit, MWas ftellt fid) ber Laie mandymal darunter vor:
Arbeiten mit leidyten Gewidyten ober nod) BVerworreneres! Dabei
ijt Leichtathletit lediglid) ber Sammelbegriff filr die natiirliden
Bewequngen des Menjdjen, nimlich Laufen, Springen und Werfen.

Beim fportlihen £ a u f unterfdyeidet man drei ver[djieden lange
Gtreden, ben Kurajtredenlauf iiber 50, 100 und 200 Meter, bden
Mittelftredenlauf iiber 400, 800, 1000 und 1500 Weter, den Lang-
ftredenfauf iiber 2000, 3000, 5000 und 10000 Meter bis zum
Marathonlauf, der betannilid) iiber 42,2 Kilometer geht. Dazu ge-
piren aud) Hiirdenlauf, Hindernislauf und Walblauf, bei denen man
aud) verfdyieden lange Gtreden unterfdheidet. Der Lauf erforbert
Nusdauer, Snelligleit und eine beftimmte Lauftedynit.

Per Gprung gerfillt in vier Unterabteilungen, und jwar in
Hodfprung, Stabhodyfprung, MWeitfprung und Dreifprung. Reben
einer auferordentlidgen Korperbeherrfdyung ift er im hohen Make
eine 2Angelegenbeit der Beinmustulatur.
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JIn der Wurfgruppe unieridheidbet man bie folgenden
fibungen: Distuss, Gpeer- und Hammerwerfen und das Kugeljtofen,
alfo fibungen mit einem Gportgerdt. Der Wurf verlangt in erjter
Rinie Tedynit und Armiraft.

Wer in allgemeinen Korperjdyulungsturfen eine gemwifjfe Bemweg:
lichteit und Gemanbdtheit erreidyt hat, wird ur Berovolltomm-
nung feiner 2eiftungen am beften an einem Leidytaibletif-
furfus feilnehmen. gFiir Frauen dienen diefe Kurfe oft gleidyzeitig
aud) als Borbereitung fiir den Erwerb des Reidysiportabzeidens.

Beltleidung: Sporthofe (Laufhofe), Sporthembd, dazu leidyte
Gportfdyube; Rennjdjube (Spites) find nidht notmendig. Wer foldhe
befiht, tann fie mitbringen. Bei jdylechter Witterung ijt warmes
iibergeug (am bejien Trainingsangug) fehr ermiinjchi.

Reidsjporfabjeidien. (Siche vorftehend unter Kurfe fiir Manner,
fiir Grauen fiehe unter Reichtathletit).

Reiten. Der Reitfport mar genau wie der Tennisfport ein Bor-
=== - o redyt ber Be-
Sapea  giiterfen, bat
v fid) aber in den
legten Jabren
durd) die pielen
landlidyen Rei-
tervereine und
burd) bdie berit:
tenen SA-Gtiir-
me allmabhlidy
den Weg Fum
Boltsfport ge=
babnt. ‘Reiten
ift ein Sport,
der neben tor-
perlidjer  ®e-
wanbdtheit Mut
und Ausdauer

’ o
e -

fiberfdilan
iiber bie Bant

Frihlidie Gleidgewiditsitbung

erfordert. Die Frage der Cinridytung von Reitturfen hingt bavon
ab, ob bas notmendige unbd geeignete gute Pferdematerial gu an-
nehmbaren Bedingungen 3u haben ift.

Belleidbung: Breedeshofe oder Reithofe.

Rubern. Ruberfurfe werdben nur dort eingeridhtet, mo Gelegen-
beit ift, den Ruderfport ausjuiiben. Die Tedynit des Ruderns muf
unter ber Leitung eines guten Ruberlehrers erlernt mwerden.
Grft dann wird man in der Lage fein, den Kampf mit Boot und
MWellen erfolgreid) ju beftehen. TMafferftrafien und Seen reizen be-
fonders dagu, das Wodenende im Jelt und auf bem Wafjer
3u verbringen. — Belleidung: Sporthofe, Sporthembd, daju
Abfagidube, es geniigen aud) alte Strafenfdhube. Bei jdledyter
MWitterung fbergeug.

Sdywimmen. Jeder Deutfdhe ein Shmwimmer!

Jeber Ghmwimmer ein Retter!

Gs ift mobl nidyt juviel gefagt, daf es in der heutigen Jeit als
gang bedentlidyes Manto gilt (nidht nur in fportlidjer, jondern am!! in
fygienifder Hinfidt), wenn jemand nidht jhwimmen tann. Shwim-
men ift eine Braud tunft — man tann fie fiir fid), aber aud) gur
Hilfeleiftung fiir andere gebraudjen. €s gibt fiir Nidtidmimmer
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Gpriinge

feineGnt{dulbigung und feine Ausrede mehr, nadjdem bder
nationalfozialiftifhe Gtaat durd) die MSG. , Kraft durd) Freube”
dafiir forgt, bap die Koften fiir den Unterricht nur etwa 30 Reidys-
pfennig fiir 124 Gtunben betragen einfchliehlidy bes Eintritts in bie
Sdymimmiehritdtte. Die nunmehr {don alibemiihrie ,neue” Methode
des Gdywimmunterridis ohne Gerit (. h. ohne ,Angel”), exmiglidht
aud) die Ausbildbung in Gruppen und gibt dbem Lernenden viel
groferes GelbjftbewufRtfein als der Cingelunterricht an
Der Gtange. Den prattijden fbungen gehen meift Troden:-
iibungen in der Turnballe voran.

Wenn es fdyon eine Selbjtverftandlidyteit ift, daf jeder deutfche
Boltsgenojfe Bruftfhmwimmen fann, fo ift es doch erfirebenswert,
aud) in anderen Sdymimmarten, wie Crawlen, Riidenjdhymimmen ujw,,
in bas Gpringen ober in bas @ebiet des Rettungsfdymwimmens ein-
gefiibrt 3u werdben. Diefem Jwed dienen unfere Kurfe fiir Fort-
gefdrittene.

Betleidung: Fir Frauen Babeanjug, fiir Minner Babe:
hofe ober Ghmwimmiritot. Fiir die Trodeniibungen dagu Sportfdyube.

Stifrodenfurfe. Darunter tann fidy auch heute nody mandy einer
nidhts Redytes vorftellen, trogdem Sfitrodenturfe bereits feit etma
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15 Jahren eingefiihet find. (BVergleidye audy die Antiinbigungen fiber
prattifhe Stilehrginge im Gebirge Seite 63.)

Man tann durd) einen Stitrodenturfus {dneller das Sfi-
laufen erlernen, befonbers bann, wenn man in ber meift {dneearmen
@rofftadt lebt und im MWinter nur fiber furzen Urlaub verfiigt.
Glitrodenturfe im @ebirge find iiberfliiffig.

Cin Stitrodenturfus verbindet Theorie mit prattifhen ilbungen.
CGr bringt den ,Slifdugling” {dneller voran.

Betleibung: Badeanjug, Turnangug, leidhte Kleidung
([hledhte Sadyen), hohe fejte Strafenftiefel, Berg- ober Stiftifel.

Sti-Gymunaffitfurfe. Bei den praftiffen Stifurfen im Gebirge
wurbe die Beobadtung gemadyt, baf nad) dbrei bis vier Tagen ein
Musteltater eintraf, der viele Kurfusteilnehmer zwang, ben
Kurfus ein ober jwei Tage 3u unterbredjen. Hus diefer Erfahrung
heraus entjtanden Sti-@ymnaftitturfe, dbie die fpejielle Stimus-
Pulatur auf ihre Gonderarbeit wihrend ber Winterfahrt vor-
bereitete und burdy allgemeine gymnaftifhe flbungen aud) ben
Midhptftilaufern Gelentigleit und Befdymeidigleit vermittelten.

Belleidung: Badeanzug, Turnangug, leidie Sdyube, leidjte
Sletdbung.

Stifrodeniibungen auf Sand, Bitte, wir wiederholen: Slitroden-
iibungen auf Gand! Dbhne Sdnee . . . troden! Ja, etwas Neues
und Prattifches. Die Trodenfurfe auf Sand {ind eine fehr gute
Ergdangung ber Turnballeniibungen und ein bhervorragendes
Wintertraining.

Jn ber Turnbhalle hat man leider nur eine Ebene, alfo teinen
lbungshang, man muB ihn fid) vorftellen, einbilben. Jn der
Natur, auf dem Schnee-Erfag — jprid) Sand — tann man die Fall-
linie bezeichynen und fehen, man tann im Griten= und Treppen|dyritt
mit wirtli) gefanteten Sdneefdyuhen ben miihevollen MWeg bis gum
#@ipfel” des Berges ertlimmen. Audy die bungsfpuren find deutlid
au feben. Der £ an glauftann auf lingeren Streden geiibt merden
als in der Turnbhalle. Am fteilen Hang wird man trof dber Benupung
ber Gtode bie Shmierigteitender Rehrimendung aus
der Turnhalle nod) einmal, und jwar in erhohtem Mafe durdytojten,
befonders bann, wenn (bei Tempo 2) dbas erhobene Bein gar nidt
herum will. Die Kehrimendung im Sprun g tonnen alle Teilneh-
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mer ugleich und unentmwegt ohne Matte iiben. Bor allen Dingen
tann am $Hang in vorgiiglidher Weife der Stemmbogen dadurd)
fidytb ar erfiutert werben, dafj mehrere Kurjusteilnehmer in den
verfdyiedenen Stellungen ,geitlupenartig” aujgebaut werden, jo daf
ver Ablauf ber Bemwegungen (Stemmen, Korpergewidtoerlegen ufm.)
beutlich erfennbar wird. — Shyneefdyube und Stide ftehen toften -
[os gur Berfiigung; es wird nur mit gut verpaften Stiern geiibi.

Betleidung: Gti- ober Wanderftiefel, alte Sachen der Witte-
rung entfprediend, alte Handjdube.

Sporctfediten. MWie oft ift der Begriff bes Sportfeditens mit der
Borftellung von Sdymiffen verbunden. Nidhts von alledem! Das
Gedyten mit den leidhten Waffen (Florett, Sibel, Degen) bedingt
burdy ben bemeglidhen Abftand der Begner eine gemifjenhafte Durdy:
bilbung des gefamten Korpers.

Die Erziehung um fdynellen riditigen Handeln, das durd) die ver:
fdyiebenartige Einftellung der Gegner oft ju fdnelljten Entjdliifjen
jwingt, umgrenat das Gebiet, bas PMut und Beiftesgegenmwart, Aus-
bauer und Kraft erjeugt. Diejes ungefabhriide GSpiel mit den Waffen,
Das eine Frau in ihrer A n m u t ebenfo gut beherrjdhen tann wie ein
Mann in fraftvolfem Draufgingertum, wird nad) einigen Stunden
bes Lernens eine angenehme geiftige und torperlidhe Erholung von
werftitiger Arbeit fein.

Beltleidung: Sporthoje, Sporthemd und leidte Sportjdube.

Tennis fiir Anfanger (Cinfiihrung). Der weife Sport —
friiher ein Borredyt der Begiiterten — ift in den feften Jabhren fajt
Boltsfport gemorden. Fiir mandien Boltsgenoffen waren die Koften
bes Cingelunterridts unerfhwinglid). Eine geniigende 2n-
3abl von Partnern gur Minderung der Untoften jujammen u brin-
gen, jtiep meift auf Sdywierigteiten. Hier feht die NSH. , Kraft durd)
Greude” ein, die ftets gablreiche Kurfe in allen Sportimtern Fu-
fammenbringt. Im Winter findet der Unterricht in Hallen flatt.

Jeber Kurfus beginnt gewohnlich mit einem einleitenden Bortrag
(etma eine Stunbe) iiber Gerit, Gpielregein ujm.

Tennis fiir Fortgefdrittene. Wer die einfadyften Grund-
vegeln bes Tennisfpielens erfernt haif, wird in den meiften Fallen
dem Gpiel auf dem roten *PBlafy foviel Iniereffe abgerungen haben,
bafy er eine JFortbildbung wiinfdht, die fidy nach und nady gu fleinen
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Luftige AHeiterfpicle

privaten MWettfpielen der Teilnehmer entwidelt. Die Maglidyteiten,
ben Ball aufjugeben und Furiidzugeben, find fo vielfeitig, dafy gur
Stenntnis und Ausnugung aller Moglichteiten das [dyarf beobadytende
Auge des Behrers unentbehrliid ift

Betleibung: am beften (aber nidht unbedingt notwendig)
weifie Tennishofe und Tennishemd. Bedingung: Tennis{duhe ohne
Abfal, und jwar mit Riidfidht auf die Erhaltung des Tennisplaes.

Stilehrginge im Gebivge.

MWenn der Reidysiportfiihrer im Rahmen der Sportimter der
ME. , Krajt durd) Freude” dem Stilauj eine befondere Beadytiing
{dyentt, fo find dafiir mehrere Griinde mafgebend. Aud) der Sti-
lauf war bis vor furjer Jeit wie Tennis und Reiten cine jogenannte
.feudale” Angelegenbeit. Dies hat fid) in diefem Jabhre insbejondere
begiiglidy Der Unfoften erbeblid) gednbert.

Der Sfilauf ift von allen Sportarten am beften geeignet, den
SFeierabenddes Jahres”, d. h. dben Urlaub, gang oder teil-
weife au verbringen. Judem bietet der [dhone Scdyneefdhubfporl die
befjte Gelegenbeit, praftijde nationalfogialiftifhe Boltsgemein=
fdyaft auf fportliem Gebiet 3u pflegen, weil der Kurfus die Teil-
nehymer ja mindejtens adyt Tage jufammenbalt.
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E)le Gtilehrginge bieten mebrfades:

. Dben unvergleichlichen Genuf eines Aufenthaltes in ber win-
terliden@ebirgsmelt, ber vielen Boltsgenoffen bis
ber iiberhaupt nod) nidyt vergonnt war.

2. Crholung und A u s [pannung von der Werttagsarbeit in

Berbindbung mit fportlicher Betdtigung.
3. CridlieBung eines Gtiids [dhiner deutidher Heimat, und damit
Berbindbung von Gport und Wanbern.

Dariiber hinaus tun wir ein fleines Winterhilfsmwert,
inbem wir ber armen Bevollerung in den Gebirgsnolftandsgebieten
iiber fchlechte MWinterszeiten hinmeghelfen.

Nad) einer Bereinbarung werben bdie Gtilehrginge, d. h. die
MWinterurlaubsfahrten, in Jujammenarbeit mit dbem Amte Reifen,
Wandern und Urlaub ber NSG. ,Kraft dburd) Freube” im gangen
beutjhen Reidje dburchgefiihrt. Alle Anfragen, insbefondere iiber
Roften, Dauer und Jiel der Lehrgdinge und Reifen, find bdaber
bireft an die drfliden Gportamter und die Gefdaftstellen der
NEG. , KdF.” u ridhten. llber diefen Rahmen hinaus fiihren bdie
Gportamter im Reiche Stimodhenendfahrien und ftundenmweife Sti-
furfe in der MNabe ibres Geltungsbereidhes dburd).

2n den Gtifurfen onnen Manner und Frauen und felbji-
verftandlid) aud)y Jugendlidye feilnehmen.

Der Gtiunterricht findet werttiglidy vier bis fiinf Stunden [tatt
und wird von Glilehrern bdes Reidysverbandes beutfder Turns,
Sport=- und Bymnaftitlebrer im NES.-Lehrerbund geleitet, benen die
notwendige Jabl von Hilfstriften beigegeben wird, bie ebenfalls fiir
biefen Sonbderunterridht gut ausgemwiahlt find.

Die Lebhrgangsteilnehmer werden ihrem Kionnen nach in ver-
fdyiedene Bruppen (etwma 20 Sdyiiler pro Lehrer) eingeteilt,

fo daf nady Moglidyteit die {dledyten Liufer (Stifiuglinge!) nidyt die

befferen in ihrer [portlidhen Fortbilbung behindern. Dem Unterricht
liegt ber amtlide Lebhrplan des Deutfden Gliverbandes jugrunde.
Es wird auf gute Anfangsausbilbung geachtet, die fobald als moglid
pom {lbungshang in das Gelinbe (Wanderungen) verlegt wird. Auf
jturgfreies Tourenfabren und Stimanbdern wird befonders hin-
gearbeitet.
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Olympla 1936, eine nationale Aufgabe
Skilonf

Bobfal

ren,

Cislauf

Sufiball

Bandball

Hodey

Eishodey

Laufen und Sehen
§iinfe und Fehnfampf
Epringen

Werfen
Doxen

Gewidytheben und Ringen

Sedyten

Edyicfien

Reiten

Turnen (Ringe, Red, Darren, Prerd)
Zurnen (Bodenturnen, §reifibungen, ilettern)

viminen

ball und Wafferfpringen

udern und Ranu
Segeln
Radfabren

JFraft durd) §reude”
veft filx Eportausdriide
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