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JIn jeiner Mutterfprade
ebhrt fidy ein jedes BolF!
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. Sportipradye’’ -

Wer um erftenmal auf einem FuRballplaf mitten unter bdie
Fad)leute gerdt, mup fejtftellen, dbaf man dort in einer eignen
Spradye redbet. Er tommt fid) vor wie ein Vann aus dem Binnen:
land am Tijd) ziinftiger Seeleute, wenn dort von Meer und Wellen
und Wind geplaudert wird.

m echtejten ijt diefe Sportiprade, jobald die Wortfiihrer iiber
einen Sampf richtig erregt find, und nody unverfiljdyter foll fie
heraustonmnen, menn man iiber diefe ober jene Gireitfrage um bdie
Rurven herum aneinandergeraten iff. Rein Lehrbud) gibt Uufidiuy
iiber dben Jargon ber Sportplige, und fein Spradforfder wiifte

Au fagen, wo bier bas Sdyriftdeutid) aufhort und die urmiidfige

Yusdrudsweife der Strae anfingt. So jdnell und alle Damme
gerbredjend, wic der Gport in Deutjdland gewadyfen ift, ift aud
feine Spradye geworben, gefellos, aber fdhon in ihrer unbejdmwerten
Trefffiderheit.

Der Gport hat auf feiner Reife von Cngland nad) Deutfdjland
aud) feine Sprade mitgebracht. Als bdie erften Fubballpldge ent-
jtanben, horte man nur vom ,goal” veden, vom ,half”, vom
wdribbling” und vom ,zentern”. Der tleinjte Knirps am Rande
eines ©pielfelds, bas eher einem Uder glid, {drie nidt nady dem
Sdyuf, jondern nady dbem ,shoot”, miewohl er fonft wobhl nody nie
ein englijhes MWort in bem Munbd gefiihrt hatte. Die grofen Bereine
nannten fidy mit Stolz die , kickers™.

Der cinfadye Gportplagbefudyer hatte allerdings dod) nur eine
gany befcheidene Uuswapl joldjer dburdy die Dialettfarbung mitunter
luftig entjtellter englifher MWorte. Kam man aber dorthin, wo die
[portlidien Weltleute vertehrten, die ihren GSpradyenjdhal in Glas-
gomw ober in Kairo ermorben hatten, dann erjdyaunerte man vor ber
wiille edytenglijher Fadausdriide, und man meinte mit einem
Bolflord iiber die Griins bei Aberbeen jzu mandern.

Je mehr eine Sportart ins Boll gedrungen ift, um fo mehr hat
fidh audy ihre Spradye verdeutfcht. Der Mann, der Sonntag um
Sonntag auf den Fupballplag geht, bat den gejundben Sinn, jeinem
Mebenmann alles jo einfad) mwie moglid) ju erfliren. Daher fehte
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er feine Umgangsjpradye an bie Stelle von Worten, dbie man ohne
Cutaway und Jylinder nur mit bhalber Undadyt ausfprad). Die
Beitungen und ihre Mitarbeiter haben auch viel getan, um die
Spradje des Sports und der Sportplage deutjch ju machen. Wir
jind bier nody lange nidyt am Fiel. Allerdings mup aud) jugegeben
werden, daf es gar nicht fo leicht ift, fiir joldhye Worte einen beut-
jchen 2Ausdrud einjufiihren, die im RKiang jhon deutfch gemorden
jinb. Wenn eine MRegelmidrigteit (oder aud) teine) auj bem Spiel:
jeld gefdhiebt, bann rujen die Qeute ,faul”, abgeleitet vom englijdyen
Jfoul”. €s mird an fid) nidht jdhwer fallen, fiir ,jaul” einen bder
Abftammung nad) einwandfreien deutjdyen usdrud u finbden.
Aber diefes ,faul”, ,faul” gehdrt dod) nun fdon ju unferen Fuf-
ballpliken mwie die Tribiinen und die Kajfenhiuschen, und wenn
einmal die Bosheit und die Errequng iiber die Leute in den Kurven
tommen, bann werben fie gang einfad) faul rujen, und wenn fie
gleich ihr Leben damit verwirten wiirden. Denn die Sportplike
find Tummelplage blutooller Reidenfdhaflen.

Das Berhiltnis des deutfchen MWortes jum englifden ijt in den
eingelnen Eportarten verfdjieden. Ein auf deutjdem Boden ge-
wadferrer Sport, wie Handball, hat taum unter jremden Einjliiffen
gejtanden und ift daher audy in feiner Gpradje durchaus boben-
jtandig. Dagegen ijt es beim Boyen, unbd vor allen Dingen dann,
wenn ¢s Jich um Profiangelegenbeiten hanbelt, ridhtig eine Sudt,
mit Worten umzugehen, mie fie vor bem Ring im Madison Square
Garden in New Yort im Sdywang find. Der normale Bogtampj-
befucher fieht namlid) nur alle fedys Monate, menn es gut geht, einen
Borfamp]. Er hat gar teine Gelegenbeit, fidy iiber die Dinge im
Ring des dfteren lang und breit ausgujpredyen. So bleibt bie Bilbung
der Bogjpradhe bden Herren ,Promotors und Managern” vor:
behalten, die meijtens durd) vieler Herren Rinder und mandyerlei
Sdyulen gegangen find. Fiir fie ijt ein Boger nie gejdjeit, jondern
wclever”. llnd dbann hat das deutjhe Boren immer nody die Laute
um feine MWiege in fid), und die jtand in den Welttriegs-Gefangenens
lagern Englands. Je mebr, wie das die Entwidlung ift, dber deutjdye
Umateurfport im Bogen fid)y Geltung verfdajjt, um jo mebhr widft
auch das Bediirfnis nady einer deutjchen Borjpradye.
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Go ift bie Gportjpradye heute nod) gang in Gdrung begriffen,
pont einem Stamm fjrembder TWorte befrudytet, von der Umgangs-
fpradye fdyon ein wenig verdeutjcht und gereinigh. Jeber einjelne, ber
mit dem Sport etwas ju tun bat, ift berujen mitzubelfen, baf eine
wirllid) beutihe Sportjpradie entjteht: die Leute, die das Worl
berufsmifig zu meiftern haben, inbem fie treffende deutfche Worte
einfiihren, und die anderen, indem fie diefe neuen Worte an bdie
Gtelle der iiberfliiffia geroorbenen Frembdmorte feken.

Fufball.

Ridytige Laien in ber Fupballjpradye -gibt es iiberhaupt nidi
mebr, und mwenn fid) in Deutjdland wirtlid) nod) ein nidt ju be-
tehrenber Gegner biefes Spiels finden jollte, er tann fid) gar nidt
bagegen mwehren, baf ihm der Fuballjargon eingeht. Man ftebt
auf ber Glettrijhen, und bie lieben MNadbarn fangen an iiber
tedynijdye Fupballfragen ju disputieren, und rufft bu einen Kellner,
fo bat er gerabe nody feinem Rollegen ertlart, warum diefes oder
jenes Tor abfeits gemefen fei.

MWas ein ,Tormann” ijt, ein ,Raufer” und , Berteidiger” oder
ein ,,Gtiirmer”, bebarf teiner Ertldrung, denn das Wifjen um biefe
Elemente ift fdon fajt Volfsgut gemorden, und jeder nid)t gerade
Beqrifisjiugige, den man vor ein Fupballjeld fiibrt, wird bald her-
aushaben, wo er dbas , Tor” und bie ,Edjabnen” ju fuchen hat, ben
LCifmeterpunti” allerdings, von dem aus die [hmerjte Straje aus-
gefiibrt wird, die das Fupballjtrajgefelbud) fennt, muf man dem
Anfinger fdhon Feigen, und aud) den mit weifem Sidgemehl ab-
gegrengten ,Strajraum”, in dbem es befonbers anftindig jugeben
foll, wird der FuRballabept nidyt jo obne weiteres erfennen.

Bas auf dem Fupballfeld finnfdllig ift, bas verfteht der An-
fanger fdpon nady der erfien Untermeijung. Uber es {chlunmmern
dort nebenbei audy tiefe Geheimnijje. Cine Mannjwmafi, fo erfdbrt
ber vom Sdyauer foldyer neuen IBeisheiten angeriihrie Frembling,
fptelt nady einem ,,Spjtem”, ober ,qut deutid)” gefagt nach einem
bejtimmten ,,&til“. Sl ijt Auffajjung, ift Schulung, ijt bie Methode
pér Bujammenarbeit in einer Mannjdaft. Mit unverhohlener Mif-
adytung wird in der Runde der Fufballweifen fejtgejtellt, daf Diefe
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ober jene EIf nod) bas vorfintflutliche , kick and rush” betreibe, was ,
mit ,,2Bald- und Wiefenfupball” allzu naiv liberfest ift, denn aud)
Jkick and rush” ijt ein Gtil, menn man audh gany einfad) nur den
Rall bort wieder fudht, mwo man ihn hingetreten hat. Mit weldyer
Hodyachtung unterbalten fid) dbagegen Gelegenheitstrititer iiber eine
Sombinationsmannjdyajt”, die ficy bei ihrer Jujammenarbeit nidht
auf des AUllmadytigen giitige Fiigung verldft, bei der vielmebhr jeder
Spieler den Ball borthin gibt, wo ein anberer derfelben Mannfdyaft
itebt, jo bap er von Mann u Mann, wie an einem Faden gezogen,
den MWeg jum gegnerifhen Tor nimmt.

Die Stimme bes Bolfes auf den Fupballfeldern und die Oriho-
dorie aller Fupballgelehrien verlangt als die befte Methobe das
JJladye Gpiel”, bei dem der Ball fid) taum vom Boden erhebt. Das
(halbhohe”, mit janjten Kurven bes Leders, tann aud) feine Be:
rechtigung haben, wehe aber, wenn die fogennannten ,Rerzen”
iteigen und fich der Ball gleid) einer Fontine turmbody iiber den
Plag erbebt. Dann vergiehen bie Sdingeiftigen unter den Jus
ihauern, fofern fie nidt Jeter und TMordio gegen bden Kerjen:
inbritanten fchreien, gar jdymerjlich das @eficht, als habe im jdyon-
iten Stiid ein aus Rand und Band geratener Mufiter pliglid) einen
ichrillen Ton horen laffen.

Mit Bermunberung hirt ber Frembdling im Fupballreier feinen
Rebenmann bei einem Kampf tlagen, feine Mannjdyaft fpiele zu
Lengmafdig”, was befjagen will, dbaf fie nicht gropaligig genug
und nicht mit ,langen Borlagen” arbeite. Dber es wird in Form
briinftiger Stofigebele der ,Flantenwedyjel” gefordert; dann foll
per Ball, um freiere Bahn zu haben, von der einen Léngsjeite des
Spieljelds gur anderen wandern. Sdynelle unbd gefabriidhe , Durdy-
briidie” verfejen bie Unbhdnger der vorftogenden Partei in er-
martungsvolle Freude und deren @egner in bife Utemnot. Das
Wefen edyter Durdybriidye ift ein auf gang lange fteile BVorlagen
aujgebautes jdylagfertiges BVorbredyen.

Mit einer groBen Berubigung fieht der nhdnger einer , harten”
Mannfd)aft auf das Sdladytfeld, benn er weif, daf die Seinen aus
der gejtahlten Sampfmoral heraus fteis bereit fein werden, iiber
ihpr Konnen hinaus ein MWunbder gu vollbringen; wer fid) aber mit
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Herz, Hand und Lungenfraft einer ,meidhen” Mannfdaft ver:
jdyrieben bat, trigt ftets jdmwer an der Herzensangjt, feine elf
Freunde mbdyten mwieder einmal aus Willensmangel zmar in
mabonnenbafter Lieblicdhfeil, jedod) befiegt auf der Waljtatt bleiben.

Cine gute Mannfdyaft foll nidt nur Stil, jondern aud) ,Steh-
vermogen”, bas heift Ausbauer und Willen jum Durdyhalten haben.
Widptig ift thr ,Endipurt”.

Tobdfiinde und oft piel ju laute und beutlihe Shmabhruje bder
®alerie, wenn ein Spieler nidht ridhtig ,,abgibt”, bas heifit ben Ball
nidgt in tiirgefter Jeit ju einem Mitjpieler fiokt, fondern hochji
eigenwillig jelb]t mit bem Ball ins Gegnertor laufen will. €s wird
auf ben Mann” abgegeben, bas heifpt, bem unbeldjtigten Spicler
vor Die Fiife gefpielt. MWenn du bhalbgebildeter Fupballzujdauer
nun fogar einmal weifit, mas es bedeutet, nidyt ,.auf den Mann”,
fonbern ,auf den freien Raum” abjugeben, dbann haft dbu dir den
Doltorhut der Kurpenjtudenten ermorben. ,2Abgeben auf den freien
Raum* ijt fhon ganj hohe Tattit und bedeutet, daf der Ball in
jene Liide auf bem Fupballfeld gejdhoben mwerden foll, in bie fofort
der Mitjpieler bineinlaufen muf, fiir den der Ball beftimmt ijt.

{tbrigens foll Fein Gpieler im Spielfeld , freiftehen”. Gtets muf
bie @egenpartei ihn ,deden”, einer ihrer Gpieler bat fidh fo 3u
flellen, daf er den Wegq zwijdyen bem Gegner und dem Ball verfperrt.
NAber das ldkt fidh ja in diejem Gpiel der taufend Moglichteiten gar
su fchlecht burdhfiihren. -

Wenn man dir im Rollegium die duBeren Vorginge auf dem
Hupbalifeld richtiq erflart bat, dann lernft bu dbann im Geminar die
tidytigen Worte fiir die [pieltedhnijdhen Dinge. Du fiehjt namlid)
hier und ba Kiinfte, fo daf du didy vor einer Barietibiihne wahnit.
S benen gehort zum Beifpiel der ,2bfagfid” (wie [dhon flingt
Stofs mit dbem Abjaky”). Diejes [hone, aber in einem hohen Rrogent-
ja bder Fdlle gan brotlofe RKunftftid rourbe mit Borliebe den
euten in jenen Cntwidlungsjohren gejeigt, mo nody der Rubm ber
RBalltiinjiler iiber die Ererzierplage ging.

Ein Fupballipieler, ber den Ball ,mit ber Spile” treten miirbe,
mwdre nidt anders angufehen als ein Wenfdy, der auf foldye Urt mit
tem Mejjer jpeift, dafg man ihn fiir einen Degenfdyluder halten
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tonnte. Es gehort fdhon mehr jum 2nftand, daf man den Ball mit
bem ,,Spann”, mit der Oberfeite des Fufes abjdlagt, ganz ab-
gefehen Davon, daR bie Sidyerheil des Stofes dbann viel grofer ift.
Es gibt aber auch einen StoR mit dem ,Jnnenrift”, alfo mit der
Jnnenfeite bes FuRes, der dburdyaus jalonfdbig ift. Ja, man Fann
audy mit der Uupenjeite des Fuhes jtoRen, aber dabei muf man die
Jehe eingiehen, als ob ¢s an einen empjindlichen Badenzahn ginge.

MWas ein ,Kopijtoh” ift, fieht jedes Rind (iibrigens haben Kinder
oft viel gediegenere Senntnijfe des Fuhballjpiels als bie AUlten).
(Eine jtete Stlage der Jujdhauer loutet: Er ,dribbelt” 3u viel. Drib-
beln ift bie Kunft, einen Gegner, wenn es nidit anders ijt, mit
teujlijden Taujdungsmandvern ju umgeben.

Nicht u zablen jind die Ausdriide, die die mutjdhdumende Volls-
jeele jiir den fdhlechten Spieler erfunden hat. Sie allein wiirben
ein Rerifon fiillen.

Abfangen — fidh bes Balles im Freiftellen — vosliffen von ber qeqs

sampf bemiiditigen

Abfagkick — Stof mil dem Abjok
bes Gdubes

Ubfeits — bet faft ollen Balljpiclen
inerlaubtes Stehen ber Stilvmer in
ber Widbhe des aegnerifden Tores;

Anpjeifen, Abpfeifen — IJeiden zum
Gplelbeginn und Spiclabbrud
burd) den Sdyicbsriditer

Cup — “Botal, Gpicle um Potale

Peden — cinen Spieler vom Hall
abjdneidben, ibn bewadien

DFB — Dentjdher Fufballbunbd

Dribbling — Umjpiclen

Turdbrud) — Durdiitofien der acanes
rifdhen ¥inien

Engmafdig — Spiel mit uegen Rore
lagen

Fair anftandig

FIFA Anternationater Fufball-
Berband

Flante — vom NuRenititrmer jur
Mitte
Flantenwedbjel — Abaeben nady der

anberen Seile bes Spiclfelbes
Flajde — jdyledier Spicler
Foul — rvegelmibrig, nnanjtinbig
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nerifdien Decdung

Hartea Zpiel Kampiipicl bis jur
eriaubfien Grenae

Hat trick bpreimaliger Ioverjolq
cines  Sillemers  innechald  eines
Gpieles

Aerge —  jteiles, fehlerhaftes  Nal-
abjdlagen

Kick and rush — cinfadies Stof- und
Yaujfpiel

Sombinationsmonnidaft — Manu-
fhajt mit qutem Jujammenipiel

Srampe unfabiaer Spieler

Punttetampj bei Meifterfdhafte-
jpiclen

Sdiottifder SHl — reines Flad)iipiel

Spifienkick — Stofy mit der Spike
bes Sduhes -

Snftem — St einer Mannidaijt

Steilvoringe — Abgeben in der biret-
fenn Midytung qum Tor

Stoppen — Halltdlen

Gtrajramm — Adhtung, Efjmeter!

Tatiit — acijtiger Aujbau des Spieles

Tedmit — Ralbehandlung

Weidge Mannjhaft — bic nidt
fimpien fonn

Boren.

Die Borerjprache ift herrlid). Wenn man abends vor den
fdampfen unter ben ,LQeuten pom Bau” figt, unter altgedienten
Meiftern, Promotors (Beranjtaltern) und Managern (Leute, die
Kdampfe vermitteln), dann meint man unter alten Kolonialjoldaten
ju fein. Der Ton ift fo berzerfrijdend bart, und es wird von ben
Kampfen und den Fights (Borfampf) gefproden wie von bden
Sdyladyifeldern in Marotto oder in Deutjd)-Siid-Weft. Biel beut{dye
Worte find nidyt unter diefer Sprade der Faujttampfergilde, die
in allen Ringen der Erde ihre Heimat gejunden hal. Hier ijt bem:-
nady ein grofes Feld fiir Hodung.

Fighter im Sinne bdes Fadymanns ijt nur der tiidfidtsiofe,
tapfere Sdylager. Gs foll jhon vorgetommen fein, daf bie Herren
«Profis" (Berufsiportleute) mit Tufdeln und Fliiftern die RKopfe
aujammengeftedt haben, um feftzuftellen, daf Ddiefer ober jener
Simpfer eine ,,Flafde” gemwefen fei. Dann war etwas nidt in
DOrbnung, und die Rollen waren im voraus verteilt.

Der Kampiplag beift ,Ring”, und abgegrenst ift er von den
,Seilen”. Unbd mer ,in den Seilen hangt”, der madyt mihrend bes
Rampfes eine redyt ungliidlide Figur.

Die Haltung, die ber Borer gu Beginn des Kampfes einnimmd,
und in der ibn alle Photographen inmer wieder darftellen, ift die
JAuslage”. ,Dedung” heipt, durdh) rtidtige RKorperhaltung bdie
Sdyldge bes Begners abmehren. Wer dem bedringten Begner gar
Die Dedung dburd)fhlagt”, fo daf er freie Bahn fiir feine Sdyldge
bat, ber hat ben anberen audy fdyon halb geliefert. Wie aber heifen
diefe ver[dyiebenen Shliage? Da it der ,Sdwinger”, ahnlid dem
Reiterhieb, wie ihn altpreuBijdhe RKiiraffiere mit dem Pallajch
fhlugen, ein meitausgeholter $Hieb; da ijt der , Berade”, defjen
RName alles Wiffenswerte befagt, er faujt nimlidh) ferzengerabde
aus ber Sdyulter heraus an den Korper und Kopf; da ift aber aud
ber ,Hafen”, ein turger abgedrebter Hieb (und dod) foll fid) der
ganze Kirper mit hineinlegen). So ein Halen tann ,troden” fein,
maffiv, bitterbos in ber Wirtung. Dben arbeiten bie Faufte des
Borers, unten die Beine, und die Enthufiaften vor dem NRing fagen
aljo nidyt felten: MWeldy eine berrliche , Beinarbeit”! Wber juriid
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ju den Sdylagen! Da ijt noch einer mit dem jchonen Namen ,upper
cut”, mit dbem man dem Gegner am liebjten das Kinn rattebul
binmwegjegen modyte. , Aufrodrtshaten” wire gar nidyt jehlecht fiir
qupper cut”, MWenn der mit diejem Anjwirtshaten Bebdrohte nun
ridhtig getrojfen mwird und er gar ein , Glastinn” (empfindliches
Rfinn) hat, dban gebt er  knock out” oder I 0.” MWer wiifte nicht,
mas b 0.” ift. Dann ift er ju deutjd) ,,ausgejdylagen”.

Aber wir find ja mit den. Sdildgen nod)y gar nidt fertig.
JSRontern” tut der Borer, wenn er im Kampj die Sdylige feines
Gegners biodt. Aljo laffen wir es bei ,bloden”. JIn Ddie
Gphiiren hoberer Borwifjenjdajt fiibrt fchon das Wort ,.cross™;
cross ijt Der Sdjlag, bei dem man im Sd)lagen den AUrm bdes
@egners treugt. Wie jchon tlingt da: , Kreuzjchlag”!

Der Hundertprogent-Ringmann tennt iiberbaupt das Wort
+Sdlag” nidt. Fiir ihn gibt es nur einen ,,punch”, und wenn er
mit dbem Handriiden ausgefiihrt mird, dann nennt man ihn den
wback hand", als ob bas Wort ,Handriidjdhlag” Herrn Hing und
Herrn Kung nidyt dasfelbe bejagen miirbe. Unter den richtigen
Auguren des Rings wird iiberhaupt nidht gejdhlagen, fondern (man
dentt babei nur an Adolf Heufer) ein Berader, ein Halen mwird ,ab=
gefdoflen”. ,Tiefichlag”, ein unangejochten deutjher Mame, ift der
unerlaubte ©dylag unter ben Giirtel.

Friher horte man den Ringrichter ftets rufen ,break, break”,
wenn die Borer im ,Infighting” (Nahtampf) fih gegen die Regel
ineinander verjiridt hatten. Heute fagt er , trennen”, das heipt aus-
einanbergehen. |, Sffnen” ijt die Kunft, dem Gegner die Dedung
pollfommen zu fodern, dbamit eine Gafje fiir dbie Shlage da ift.

@ebiidte Stellung ift der jogenannie ,crouch”. $Hier follen fid)
bie Heger und Pfleger ber Boyjpradye ebenfo die Kipjer jerbredhen
wie in bem Fall dbes Ausdbruds ,doublette”, der dann fillig ift,
wenn aus jwei Hinden Fwei Sdylage jdmell bintereinanbder,
tommen. MWerbden die jmei blifchnell mit 3 w e i Handen abgefeuert,
dann fpricht man vom ,,Eins-Jwei-Sdlag”, jauft aber ein gediegenes
Trommeljeuer von Hieben auf den @egner, dann heift es, daf er
mit einer ,Sdlagjerie” iiberfchiittet morden fei.

Man tann den @egner ,fighten™ und auspuntten®. JIm
erften Fall will man ibn ohne Gnade auf die Bretter [dhiden, im

10

e —

{
)
|
]

arociten modte man nur am Gdlufy bes Kampfes durd) die beffere
Borweife an Punften reidher fein als der anbere und damit natiir-
lidy aud) Sieger merden. ,Groggy" ift der ,angefdlagene”, emp:
finblidy getroffene Boger. Von ihm bheift es audy, ,er [chwimmi”.
,Ein wenig groggy” ftelien die UUnmenjden vor dem Ring fejt,
indeffen ift es Dem ba oben jchon zu Mute, als ob Sonne, Mond
unb Sterne oor ihm luftige Tanzfiguren ausfithrten. €s gibt aller-
bings Boyer, die fagen, es fei gar nidht fo fdlimm, groggy ju fein,
man fame {id) vor wie in einem Raujd) nad) dem Genuf edeljter
PWeine.

Ein ,,no decision Kampf”, bas heift Kampf ohne Entjdeidung,
joll nur die Wielfalt der Wortunft eigen und ju teiner Entjcheidung
fiipren. Ultgediente Borer, ,Ringfiidhie”, tonnen einen folden
Sampf jo gefdyidt und mit fo piel Temperament fithren, als ging
es um alles. Wber um alle Feinheiten ecines joldyen Kampjes ju
erfennen, muf man jdon viel vom Boren verjtehen, denn Boren
ift ein Sport, in Den ber Laie fo leidyt nidyt eindringt, ebenjo [dymwer,

wie in jeine blumenreidie, uneridopilide Spradye.

HUunslage — Stellung bet Reginn bes
Kampjes

Backhand — Sanbriididilag

Bantams, Feders, Welter- ujm.
sgewnidit Einteilung bder Rorer
nady Gemidist{afien

Clever Crfabhrung

Coming man fommender IMann

Cross Edylag, der den Arm des
megnecs freuat

Crouch aebiictte Haltung

Dedung — Abwehritefung

Doublette — Toppelidilag beibhdnbin

Figther — Fediter, gleidy Kampfborer

®eraber — bivetter Slof

Groggy — anqaejdlagen

Haten — turier Sdlag wit an
gewinteftem Arm

Infighting Nabtanipf

Slammern verbotenes Fefthalten
bes Gieghers

K. o., knock vut Riederidlaa

KRonteen — Sdlige bloden

Longrange — langer Gtil

Manager — Slampfoermitticy

Reutrale Ede unbejeite Ringede

No-decision-fight — Stampi ohne Ent
fdyeidung

Profi — Berufsfportsmanin

Promaoter — Bevanflalter

Punch — Gdjlaghtirte

Ring — quadratijder Kampiplak

Runde — Kampjaeit

Gdywinger — langer Sdilag pon dex
Geite tommenh

Seile — Abgrenzung des Ringes

Getundant Helfer

Sednijder k- o. SKampiabbrid)

Sicfidilan Edilaa  untechalh  bey
itrtellinic

Frennen (break) Aujforderung des
Hinaridyters an die Borer, jud vom
Geaner ju lifen

Unzen — Mewidptsmaf ber Hondjdyuye

Uppercut Anjwiirtshaten
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Hodey.

Wer bdie Fuhballfpracdie beberridht, der wird fid)y auf einem
Hodeyplal audy beim erflen Betreten gar nidht fo fremd vor:
fommen. Denn dber Fufball- und der Hodenjargon haben denfelben
Stamm. Gs gebt ja bei den beiden Spielen um bdiefelben Grund-
elemente. Wud) auf dem Hodepplah muf man um den grofen
Unterfchied jwijchen ,, Technit* und , Tattit” wifjen, der die Unter:
lqge alles Wiffens von den beiden Spielen ift. Tedhnit ijt namlid
h!e Fabigteif, mit bem Ball richtig umaugehen, Tattit dagegen ijt
Die Runft des geiftigen Spielaufbaus, ijt bie Strategie bes KRampfes.
Auch fonft herrfdien die gemeinjamen Brundbegriffe. Cs gibt Ber-
teibiger, Rdufer und Gtiirmer, weid)e und harte Mannjdyaften,
Kampfmannjdafien und Kombinationsmannjchaften, gute und
jchlechte Borlagen, Flanten und Sdyiifje, Durdybriidye und Spiel auf
den freien Maum, freiftehende und gebedte Gpieler, wie wir das
alles jdjon bei der Fupballjprache befprodyen haben.

Bermn wir iiber bdie Befonberheiten der Hodenfprade reben
wollen, dann miiffen wir wobl erft einmal bei dem MWort , Hodey”
jelbjt jtehenbleiben, baB jo unredht englijdh tlingt, aber frandfijdyen
I-Iriprungs ift. Denn  hocquet” ijt ber Sdyiferftod, das Urbild des
Hodeyjtods, und von Franlreid) aus wanderte das MWort nad)
Britannien.

Der Jufdauer, der vielleidht vom Fupballplag zum Hodeyfeld
fommt, fieht vor ben Toren aud) einen abgegrenjten Raum, aber

das ift nicht der Elfmeterraum, jondern ber ,Sduftreis”; innerhalb

Diejes Sreifes darj der Ball auj das Tor gefhofjen werden.

Der Hodeytampf wird mit dem ,Ubjdhlag” (,bully”) erdffnet.
JIm Kampj felbjt gibt es, fo wie man aud) beim Fufballfpiel ver-
[dhiedene tednifdhe Farbungen des Stofes und des Schuffes hai,
eine gange Reihe von Sdyligen. Da gibt es den ,Borhandjdlag”
und den ,Riidhandjdylag” (der Unterfdyied liegt fhon in ben Be-
aeichnungen). TWird viel mebr aus dem Hanbdgelent als den Urmen
herausgefd)lagent, bann haben wir den , Hanbdgelent[dlag”. MWird
die Kugel nicht geidlagen fondern gejhleudert, dann jpricht man
vom ,Sdjlengen”, und in einem Fall wird gar ohne den Stod ge-
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arbeitet, namlidy beim , Ginrollen” des Balles, roenn er itber die
Seitenlinie ausgefdlagen murbe. _

uch beim Hodeyipiel hat man das ,Dreiinnenpiel”, die Ju:
fammenarbeit ber drei inmeren Gtiirmer (WMitteljtiirmer mit den
$Halbftiirmern), aud) dort (iRt fidy von einem ,DreiauBenipiel”
jpredhen, wenn namlid) der Gturmfliigel mit bem Laufer tombiniert.
Nuch dort glaubt man vielfady mit tinderglaubigem $Hergen an
ben MWert der , W-Formationen”, die fo jujtande tommen, daf der
Sturmfiihrer wie ein Reil nac) vorn getrieben ijt, die Halbftiirmer
weit uriidhingen und die ufenftiirmer wieder leicht vorgefdhoben
jinb, bamit das Beidyen des W im Feld erfdyeint.

Sduftreis — abgegrenater Rount in

Bully — Abjdylag, aud Anfdlon
ber Torniihe

Einvollen — Ginwurf bes ause

acfdlagenen Balles

Soden — Krummftab (engl., tommt
pom  frani, hoquet, cbenfalls
Arummiftab)

Hodenipie] — Stodballfpicl

Sdlengen — cine Gdlagart, bei ber

Gtodfehler — bas (verbotene) Heben
pes Stodes fiber Sdulterhibe

Gtrafbully — Strafabjdlog im Sduf-
treis

Borhandidlag und Rildenhandidlaog
— oerfdiedene Sdlagarien

ber Wall burd Hebelwirtung bes
Gtodes gefdyleudert wicd

NRadfport.

Der Radfport hat einmal in Deutfdyland gany allein geherrfdt,
als ber FuBballjport fein Regiment nodh lange nidht angetreten
hatte. Damals gingen Namen wie Robl um, und fie wurbden in Der
@emeinde der edhten Anhinger mit derjelben Unbdadht genannt wie
heute bie der gréfiten Borer und vielleidyt audy erfolgreichfter Fup-
balfer. Gin Gport, der [don fo friih Strafe und Urena in den
Bann gegogen hat, der immer wieder mit neuen Methoden Ddes
RKampfes feine Unbinger 3u fich hingog, bat natiirlichy aud)-eine
groBe Trabition in feiner jporilidhen Sprade. Wenn man unter
den alten Qeuten des Radfports an der Bahn ober gar in vorgeriid-
ter Macht in der Halle bes Sedystagerennens jteht, dann [piirt man
genau fo, bafi bier aus tieferem Wiffen um die Dinge eine [port-
liche Melt mit eigenen Worten und Unjchauungen gebaut ift, wie
im $reis nafen- und obrengerbeulter alter Boger.
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Wer fich unter die Rabdfportler ju begeben gebentf, muf juerft
wifjen, daf es verjdyiedene Urten von Fabrern gibl. Da unter-
|cheiden fid) vor allen Dingen die ,Flieger” von den ,Stehern”.
Der Flieger ijt der Bahnrennfahrer der turjen Strede, ber Steher
bagegen der Mann, ber hinter Motoren bdie langen vielen Kilo-
mefer berunterftrampelt. %ber bann gibt es nod) bdie eiferne
Bilde ber ,StraBenfahrer”, die vielleidyt die fchwerjten torperlidien
und moralijchen Priijungen beftehen, die ein Sportsmann tiber-
baupt auf fidy nehmen fann. Daneben hat man als Spegialmann
nod) den ,Mannfdaftsfabrer”, der fein Training auf die grofen
Mannfdyaftsrennen eingejtellt hat.

Das Fliegerrennen wird nicht nur mit ben Beinen, jondern aud)
it dem RKopf gefahren”. , Tattit" ijt dort auBerorbentlid) widytiq,
ptand)mnl fteben amei Flieger miteinander im Kampj wie Karten-
jpieler, die ihre Triimpfe erft ganj langfam auszufpielen gedenten.
Meiftens will jeder den Underen , fiihren” lafjen, bas heift ihn vor
fih baben. Deshalb ,bleiben die Fabhrer mitunter gany einfad
ftehen”, fie wollen dadburd) den Gegner jmwingen, die Fiihrung zu
libernehmen. Die ridytige Taltif ijt es, den Begner ,abjufangen”,
fajt im legten Augenblid an ihm voriiberguzichen. Das [dyonijte
alfer Rampjbilber bes an Farbungen jo reidyen Fliegerbampfes ift ba,
wenn einer vom anderen ,am Band”, das heift im Jiel nod) ein-
gebolt (abgefangen) mwird.

_.,Ed)neiben", RKreugen bes Begners” im Kampf ift nidht an-
ftandig (um das Fremdmwort ,unfair” ju vermeiden!). Ein guter
Fahrer muf dagegen wijfen, wann er ,3um Spurt anzugiehen,
wann er mit dbem Borjiof ju beginnen hat. Es geht bier bei ber
Spetulation um Setunden, das wiffen aud) die edhten RKenner bder
3l_iogerrennm, und fie wiffen aud), welder Fahrer ,jprinten”, das
!}etﬁt jchnell und energijch , antreten” (das Wort wiirde [dhon alles
lagen) fann. ber das ,Stehvermogen”, das Kampfentsnnen auf
eine lingere Strede (anjtatt ,Diftanz”) ijt aud) midtig.

Die Dauerfabhrer haben wieder ihre befondere Umgangsipradye.
Dap ber ,jdmwarze” Mann auj dem eigenartig gebauten Motorrad
ber ,Sedyrittmadier” und der hinter ihm fahrende Mann mit dem
Sturghelm (ber Sdyrittmadjer hat audy einen), der , Steher” oder
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audy ,Dauerfahrer” ift, das gehort um ABC ber Jementbahnen.
Gechpon meniger augenfillig, aber um o mwidtiger ijf die tleine
Stange,-die der Sdyrittmadier binten an feiner jo vorfintjlutlid
wirfenden Majdine hat, das ift namlidy die Rolle, und mwenn ein
Fabrer im Kampj ,von der NRolle abfommt”, wenn er ins
Shmimmen® gerdt, menn er den Anjdluf an feinen Sdrittmadier
verliert, dann gebt ein jymerjliches Raunen um die Kurven, dann
wird nimlidy der von der Rolle abgefommene im nidyften Augen=
blid im Rennen zuriidfallen.

2Wer im Raujd) des Steherrennens nody Jeit genug findet, nad)
dem Jnnenraum der Zementbahn ju bliden, der fieht dort Mianner
jleben, die mit ihren Hinden gar geheimnisvolle Jeidyen geben, und
diefe Jeidyen gelten der Mannidyajt, die fie betreuen. Diefe Manner
im Sweater, mit der Sportmiige und den von dem Rennleben ge-
seidmeten Gefichtern find die ,Bfleger” der Mannjdyaft, die fie
gewiffenbaft mit Nadyrichten iiber den Abjtand vom Gegner, das
Tempo und die nod) ju jahrenden Runbden verforgen. Cine ganj
befonbere Rolle fpielen Ddiefe Pjleger bei groferen Mannjchafts-
rennen wie 3. 'B. ,Die Nadyt”, wo fie fid) wie iiberzartlide Ummen
und Bonnen auffiibren.

Bu den einfadyen BVorgingen bei den Kampfen der Steher gebiirt
bas ,2Ungreifen” des Glegners, das der hintenliegende Fabrer dann
beginnt, wenn er bie Jeit fiir giinjtig halt. Sonft tann er aud) ver-
juchen, den. Begner durdy jorlgefeste Angrifje u ,3ermiirben”. Jjt
ihm das gelungen, dann ,paffiert” er ihn, zu deutjdy: er ,geht an
ihm vorbei”. Das alles find audy fiir ben Laien leid)t begreiflide
Dinge, aber es geht in einem folden Kampf aud) genug vor, mas
nur Leute mit leidytem KRennerlidyeln ober audy mit der diebifdyen
Treude Des Cingeweibten feftjtellen.

Es tommt jum Beijpiel oft vor, bah wei oder drei Fabrer gegen
einen fahren, bejonders bei internationalen Sfdmpfen, wo Land
gegen Ranbd fteht. Dann fahren die Berbiindeten, wie es im reinjten
Jargon heift, ,Kippe”. Sie haben ¢ine ,Kombination”. Sie judjen
den Gegner mit allen (erfaubten) Mitteln der Jujammenarbeit zur
Girede jubringen, und wenn alles nichts hilft, bann nehmen fie ben
dirmften ,in die Sdhere”. Diefe Prodegur volljieht fih nidht fo
furdytbar, wie ber Ausbrud befagen will. Es gebt fo gu: Der leidige
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@egner wird in bie Mitte genommen, der vor ihm liegende Fabhrer
bremijt ab, jo daf der Begner aud) nicht auf volle Touren tomumen
tann, ber dritte bdagegen ftoBt in biefem Augenblid [uftig vor.
2Aber o einfad), wie das im RKriegsplan fleht, vollzieht fid) das ,,in
bie 3ange nehmen” nidf, denn meiftens fteht hier ein , Routinier”
(id) wiirde fagen ,,Bahnfudys”) gegen den anbderen.

Die StraBenfahrer haben mwieder ihren bejonderen Komment,
und durd) ihre Spradye Hingt vor allem aud) die harte Plage diefer
unerbittlihen fportliden Priifung. Die gejdlojfjene Maffe ber
Girafenfabrer ift dbas ,Feld”, das fehr oft von einem ,UAusreifer”
(fabrer, der bem Feld davon fahrt) ,qefprengt” wird. Wenn fich
fo im KRampf bas fFeld geteilt hat, dann gibt es verjdyiedene
Bruppen”, die vorderfte, auf der bei dbem griften StraBenrennen
der MWelt, der Tour de France, die ugen aller Radfreunde der
Grbe rufen, ift bie ,,Spigengruppe”. Mandymal Lommt es vor, daf
ein gang Grofer der Landfirafe aud) biefen Beften in der Gpigen-
gruppe ganj einfacd) davonfihrt, und bann jagen dbie Fadleute mit
ber tiefjlen Bemwunderung, die foldye auf der harten Landftrafe voll-
bradyten Leiffungen oerdienen: ,er hat das Feld ftehen laffen”.

Die Gruppe [abrt, dieweil eine edyte Kameradfdyaft herridht, fo-
lange ber Kampj nidt tobt, ,geftaffelt’. Einer fabhrt als Wind-
fduty voraus und bedt bie anderen, die Fiihrung wedyfelt natiirlicy.
Der [dlimmite Feind der Strafenfahrer find die Berge, dort Lommi
es ot vor, baf einer ,,abgehingt” wicd, den Anjdlufy an dbas Feld
verliert. Jn den Bergen befommen audy die Fabrer am leidyteften
den jogenannten ,2UjtY, dbas bedeutet den toten Punft. GSie fonnen
oft frobh fein, fich gerabe nodh die Berge ,bhinaujutrampen” (mit
[egter Kraft den Berg ju nehmen).

Hber die Angjt der Fahrer vor den Bergen ift nidyt jo grof mie
die Furd)t vor dem ,Reifenfdaden”, der jdon fo mandyen ,Ronig
per Landjtrafe” um den verdienten Sieq gebradyt hat, denn mwenn
ein ernjfer Konfurrent von einem Reifenjdhaden iiberrajht mwird,
dann entfefjeln die anderen eine ,Jagd”, um ihm bavonjzufahren.

Grofe Fabrer find ,Kanonen”, finb  Afje”, ein Wori, dbas aus
Belgien und Frantreid) ju uns gefommen ift, das jogar grofen
Rennen dben Mamen gegeben hat: Kriterium der Afje. Bitte deutich!
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Abhiingen — den Geaner hinter fidh
tafien

Ausreifjen — dem Geguer entwijden

Hand — Jiel

Diftang — Entfernung

Doping — Aufpuloerung

Fidwerfabren —  Auscinanderiichen
ciner Fabrerlinie, wm Borjtife von
Weanern unmbalidy su moaden ober
Au cridioeren

Flieger —  Wurifteedenfohrer  obne
Fiihruna

Weftaffelt fabren — mit abwedjeln-
ber Fiithrung

Jagb entfefjeln — cinen Vorflof eine

Paffieren — vorbeigehen

Pileaer — Betrener ciner Mannjdaft

Die Poit aeht ab Rorftofj ans dem
Fabhrerjeld

Pulle — Gefidf mit Doppmittel

Hote Yaterne — Lefter cines Fabrers
felbes

Routinier — ber Habnjuds

Sprinten — [dnell anireten

Spurt — Fabren mit Krajt

Steher — Dauerfahrer hinter Motor-
fdyrittmader

Strafenfabrer — Rennfahrer auf ber
Landftrafe

Sturstappe — [dilgender Helm

Ieiten Tandem — Doppelfiier
Pace-maker Tempomodier

Handball,

fHanbball ift ein beutjes Spiel. Daher ift aud) feine Spradye
rein deutjd). Die Gpradche der Handballplige ift ein Fufballjorgon
obne englijde Ankldnge.

Man tann die Kampihandlungen im Handballfeld zur Not mit
Denfelben Worten fdyildern, die man .aud) auf dem Fufballplal
qebraudht. Die Aufjtellung der Spieler ijt die gleidhe, und wenn
man jtatt ,,StoR” den Ausdrud , Wur{” einfest, fo fann man fich
felbjt unter Handballerperten jehlieglid) ganj gut verftandlich machen.

Hier wird der Ball nicht ,,gejtoppt”, fondern ,gefangen”, nidt
getreten”, jonbern ,germorfen””. Aber jonjt wird ,gelaufen”, ,3u-
gejpielt” und ,getdujdht”. CEs wird ,abgewehrt” und ,gededt”,
man ftellt fich jrei”, man ldujt fich frei”. Das Spiel bat fein
,Spftem” und feinen ,Aujbau”, feine , Tattit” und jeine , Tedynit”,
alles mie beim Fupball. Es gibt teinen Schuf auf das Tor, fondern
einen , Tormuri. Als Befonberheit gibt es die ,Torraumlinie”,
die den Torraum abjdlielt, in den der feindlidhe Stiirmer nicht
eindringen barf.

Man fagt, baf die helfe Sonne iiber den Handballplifen liege
und der leidenjchaftliche Mebel auf den FuBballpligen braut. Aber
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Spiel ijt Spiel und Jufdjauer bleiben tmmer Jujdauer, und menn
einmal bas fFieberthermometer auf ben Kampiplagen fjteigt, dbann
madjt es feinen lnteridyied mehr, ob ber Ball getreten ober qe-
worfen mird. Dann finden fid) die Seelen in naher Vermandtidyaft,
und dann lduft audy um die Handballplige herum bder beife
Trommelwirbel: ,Tempo! Tempo!” Tempo ift auf den Sportplagen
nidht nur der Ruf nad) der groferen Synelligleit, jondern aud) die
unbedingte Forderung des Sieges an die Spieler. Und dann herrfdt
aud) die leibenfdaftlidere Sprade des Fupballs unter den An-
hangern bes Hanbdballjports.

Dreigehnmetermurf — fdwecfte
Gtrafe, entfpridt bdem  Elfmeter
beim Fufiball

Edourf und Strajede (Kurze Ede) —
Biirfe von den Eden bam. Sdnitt-
puntten der Strafraumlinie mit der
Forlinic

Freimurf — bei Regelwidrigleit

Rurgede (Streafede), lange Ede — Wilrfe
von ben Eden bes Gpicljelbes aus

Ricverwurf (Sdicdsridtermurf) —
burdy ben Sdyicdbsridter nad un-
aewdbhnliden Unterbredjungen bes
Gpicles

Forraumlinie — fdlieft den Tor-
raum ab

Fufifebler — Ballftoppen oder Ficl-
und Ridtungaeben mit bem Unter-
fdyentel

Sedyten,

Die Gpradje der Fechter ijt international. FMan mwendet in
Deutjdhland faft ebenfoviel franzdfifhe wie italienijye Begeidynun-
gen an, und o haftet am MWortjdyal der Fedhter die Gejdymeidigleit
altfrangdfijyer Cdelleute und ihrer Ehrenbinbdel; hin und wieber
bligt aud) die Geziertheit {iibliher Renaiffancemenidjen auf. Nur
Die grofie alte beut{dhe Fedttunijt des Mittelalters, ber harte Bolts:
tampf auf Hieb und Stof, bei dem jedes Mittel der Tiide und ift
galf, ben Gegner jur Strede gu bringen, ging in der Fechtipradye
leider fafi verlorem, wenn audy das deutjche Wort ,jdirmen” —
fid) befdyiigen, als Begeidynung der Fechttunijt in faft alle Spradyen
itbernommen murde. (Holldndifdy ,[hermen”, italienijdy Lldjerma”,
frangdfijch ,,escrime” ujm.)

Die Waffen bes beutidhen Sportfedyters find ,Flovett”, , Degen”
und ,Sabel”.
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Florett und Degen find ,Stofwaffen”, Florett die leidhte, Degen
bie fhmere; ber feidyte Sabel ijt eine ,$Hiebs und Ginﬁu;nﬁe"“gus
gleidy. ,,Floretthandjchub”, ,Florettmaste”, ,Fedytanzug” gehoren
ju ber Ausriiftung des Sporifedyters.

Mefodyten wird auf der ,Plandye”, deutfd) gefagt, ,Fedytbahn®.

Die fedhterijhen Beranftaltungen find entwebder ,_,_Iurnitre"
ober , Fechtatabemien”. Beim Turnier gibt es Cingeltdmpfe _unh
Mannidafts-Wettbewerbe; Kimpfe wijden zwei Fedtern dlger
eine beffimmie Trefferzahl nennt man ,Malches”. JIm Turnier
ird immer auf Treffer gefodyten; bei ber Fechtatademie fteht der
L Sdautampf”, bei dem es nidyt auf Entjcheidung gebt, im Border-
grund.

Die Turniere tonnen als ,Eingeltimpfe” und ,Mannfdafts:
timpfe” ausgefragen werden. Die Ausiragung eines _gerhlturnteis
erfolgt nad) Runden. Gs gibt ,Borrunde”;, ,Jmijdhenrunde”,
JBorend:” und ,,Endrunde” (Finale).

Ilm bie Plandye herum fjteht das fiinftopfige ,Kampfgeridht”, ein
_Dbmann” und vier ,Sampiridter”. Sie entfdeiden, ob ein
Treffer” gefallen ift, ob einer ber Fedhter nady fechterijchen Regeln
ridhtig geiroffen murde ober nidt.

Das Fedyten beginnt mit Einnehmen der ,Grundjtellung”. Be-
vor ber Fedhter bann in ,Fediftellung” iibergebt, erfolgt nady alt:
devalerester ilberlieferung die ,Begriifung” des Begners. ?Iu'd) pem
KRampj (,assaut”) jolgt nod) einmal der Gruf, oft aud) bei einer
Unterbredyung des Gefedyts.

Nidyt gededte Stellen des Korpers nennt man fechterijd) , Blopen®.

@enau fo widtig wie die richtige Handhabung der Waffe ijt
ber ridhtige Gebraud) und bdie Sdnelligteit der ‘Bein_e, da alle
Maffen mit beweglidem Abftand gefodhten werden.. Die i G:_I_Fed;t
portommenden Korperbewegungen jind: Sdyritt vors und riidwarts,
Nusfall, Sprung vor: und riidwirts (je nad) dem Abftand und dem
Merhalten des Megners, enge, mittlere ober reite B]lcnlur}. lind
das Yort ,Menjur”, das in uns bdie BVorftellung an helltlingende
jtudentijche Rapiere ermwedt, bedeutet im Sinn des Sportjedytens den
LAbftand” von Fedyter gu Fedpter.
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30t bie Wafje gegen des Gegners Brujt vorgefiredt, jo fagt man,
fie befindet fid) in ,,Linie”.

Um ben Stof eines (egners abjumehren, madt man eine
~Parade”. Die ,Tajtparade” wird gegen den geraben Sto an-
gemandt, die ,Sreisparade” dann, wenn der Gegner verfucht, nach
einer ,finte” (Taujdungsmandver) zu treffen. Wer bem Gegner
eine Blofe geigt, um ihn ju einem Stof gu verleiten, madyt eine
H»Einladung”, Mit der , Bindung” mill ber Fechter dagegen bie feind-
lidhe Waffe u entjernen juchen, und mit der jogenannten , Kavation™
will man die eigene RKlinge aus der feindlidhen Bindbung befreien.

Die Faujt, die die Wafje halt, tann in verfdyicdenen Pofitionen
gedreht werben. Die bauptiadlidhjten find vier, und war erjte
(Prim}, gmeite (Seconde), dritte (Terz] und vierte (Quart) Fauftlage.

WPrim”,  Seconde”, ,Terz", ,Quart’ und ,Cercle* find bie
eingelnen Stofe, und bdie ‘Paraben unteridjeiden {id) nady denfelben
Cinteilungen,

Sed)feln” tut der Fecdhter, der fid) einer feinblichen RKlinge be-
madytigt, indbem er mit der eigenen Gpife einen Kreisbogen unter
halb ober oberhalb ber feindlidhen RKlinge bejdyreibt.

Die ,Entwajinung” foll bem Gegner die Klinge aus der Hand
idylagen. ,Ripojten” nennt man Gtoke, die blikjchnell nash qe
lungener Ubwebr ausgefiibrt werden, dagegen ijt ,Mimeffe” bie
Wiederholung des Stofes aus der Ausfallftellung, nadydem bder
Gegner durd) Juriidbeugen des Korpers den Ungrifi vereitelt hat.

Mian tann fid) mit der RKiinge ober aud) durd) Ausmweidyen mit
bem Korper (Inquartata — Wbbrehen bes Kirpers, mobei bas vor
dere Bein auf der Fedytbahn bleibt, Passata sotto — Ausmweidjen
mit tiefem StoR) deden.

pLempo” im Sinn des Fechters ift der giinjtige Augenblid fitr
eine AUftion. Der fogenannte ,Arrétftol” erfolgt gegen allzu un
gejtiim angreijende Gegner. '

Der  Fedyimeifter”, Fedptlehrer, wird mitunter immer nody mit
tem italienijdien ,,maesiro” benannt.

Die_Spradye der Fedhter mird wohl erft im Laufe der Jeiten
deutfd) werden, fie ftedt nod) gang in der Bergangenheit dicfes
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eblen Sports, und fie ijt erft bann ridhtig blutooll, weun bei einem

.grofien internationalen Turnier die Errequng und bie aus der

Hingeriffenbeit geborenen Fadjausdriide in allen Spradien durdy
einandermirbeln, mwie die Hiebe und Paraden auf der ,Plandpe”.

ArcétstoB — Anfhaltitof (Sperritog)

Assaul — (Fedyttampj

Pindung — zum Eutfernen dber jeind-
lidhen Wafje

Blifie — offene Gtelle

Cercle — Rreisftof

Einfadbung — mit Abfidt acseiate
Bloke

Entmajinung — MWafje ans der Haund
[chiagen

Finte — Taufdungsmanioer

Kampjaeridt — bejtebt aus Dbmann
und Kampjridtern

Kavation — Umacehing

Match — 3weitampf

Mensar — Abjland vom Geaner

Parade — Abwebr

Planche — Fedytbabn

Plastron — Bruftidu

Rimesse — TWicberholungsilof

Riposte — Radftof

Tempo — im Fedtfinn: Jeitwahl des

Fléche — Gturs«(Pfeil)Anarifi giinftigen DMoments
®runbftellung  —  bei Veginn bes  FTuenier — Wettlampf
Feditens

Die olympifdyen Reiferwettfampfe.

Die reiterlidien MWettampfe, mie mwir fie in der heutigen Jeit
auf in= unb ausldandijchen Turnieren erfeben, fiihren ihren Urfprung
auriid auf die Turnicre des Mittelalters, wo die Meiter (Ritter)
ihre Kampferprobiheit in friedlidhem Kampf unter Beweis ftellten.
Jn derfelben Art follen aud) dbie heutigen Meitertampfie die Leiftungs-
fabigteit des Pferdes, die Reittunft des Reiters fiir ben prattifdjen

- ®ebraudy Beweifen. Bei den reiterlidhen Olympifchen Kampfen

haben wir drei 2rten zu unterfdheiden:

1. Die Drefjurpriijung foll neben der Meittunjt des Reiters die
harmonijdye ilbereinflimmung von ihm und jeinem *Perd unter
Bemweis ftellen und jeigen, dah bas Pferd volitommen durchgebildet
unbd jugeritten ift, b. h., daf es in jeder Begiehung fich dbem Reiter
unterordnet, auj jede [einer ,Einwirfungen”, die durd) Berlegen
bes Reitergewidhts, durd)y Sdyentel- ober JFiigelhilfen erjolgen
tonnen, willig eingeht und alle von ihm verlangten ilbungen, die
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bie 2Aufgabe vorfdyreibt, fo ausjiibrt, twie ¢s bie Gefele der Reit:
tunjt verfangen.

Uus dem Gebiet der fogenannten ,Hoben Sdhule” wird in ber :

gejtellten Aujgabe die ,'Piaffe” verlangt, eine trabartige Bemwegung
auj der Stelle, und bdie ,.Pajfage”, die die hodjte BVolllommenheit
bes Trabes barftellt. Bei den ,Baloppwed)eln” werdben aud)
LEprungwedyfel” verlangt, die in einem Wedyjel der Fuffolge be-
jteben und fiic den Laien leicht daran ju erfennen find, daf beim
Linfsgalopp das linfe Vorder: und Hinterbein weiter nady vorn
vorgreifen, mahrend bie Weine der redyten Geite etwas uriidbleiben,
beim Redytsgalopp entfprediend umgetehrt. Die hodyjte Steigerung
ift der Galoppwedyiel bei jedbem Sprung.

€in internationales Ridterfollegium beurteilt die Wusfiihrung
der eingeln vorgefdyriebenen Unjorderungen, und aus bdem Ju-
fanumenredynen der bierbei ermittelten Noten ergibt fid) ber Sieger
und bdie Reihenfolge der MReiter nady ihrer Bewertung.

2. Beim Jagdfpringen find von jedem Plerde eingeln Hinber-
nifje ju iiberminben, die der Ratur nadygebaut find. Wird ein Teil
diefer $Hinberniffe ober das gange Hinbernis umgeworfen, oder be-
riiprt das ‘Pferd den Wajferjpiegel mit den Beinen, fo werben
&ebler bierfiir in Rechnung gefelt. Weigert fidy ein Pferd, einen
Sprung ju nehmen, indem es jtehenbleibt ober nady dber Seite hin
ausweidt, o mwird diefer ,Ungehorfam” aud) mit Fehlerpuntien
berwertet. Erweift fid) ein Pferd als dreimal ungehorfam, fo muf
es ausjdeiden. Auferdbem muf eine gemijje Jeit eingehalten
werden. @ebraudyt das Pferd mehr Jeit, fo werden aud) Hierfiir
febler erredynef.

Der ,Preis der Nationen” ift ein , Manfdaftsmwettbemerh”, bei
bem die Ergebnifje des Springens fiir die drei Reiter jeber Nation
aujammengeftellt werben, die bann dbie Meihenfolge ber Mann-
Jchaften ergeben.

3. Die ,Bielfeitigteitspriifung”, bdie baufig audy ,Military”
genannlt wird, ijt eigentlidy eine CGrprobung bdes braudbarjten
Soldatenpjerdes. MNeben Anforderunger im Jagdfpringen und in
einer Drefjurpriifung, die beidbe etwas geringer find als bie in ben
oben gejdyilberten Priifungen, werben bie Pferbe aud) nody im
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L Gielande” erprobt, wo fie natiirlidhe Hinberniffe auf einer bejtimm:
fenn Geldndejtrede in einer feftgelegten Jeit iiberminden wmiijfen.
Huherdem mwird bei einem jogenannten Rennbabngalopp audy noch
bie Seynelligteit der Bferde erprobt.

¥iir diefe Priifung mwird ein ,,Fahrplan” aufgeftellt, u welden
Seiten die Pjerde die einjelnen Kontrolljtellen erveichen miiffen.

‘Bei Ddiejen drei Arten von Priiffungen erbhaiten jedesmal bdie
Reiter mit den drei beften Eingelleiftungen die Diympia-Plateten,
und auferdem fjindet nod) eine Mannjdyaftswertung ftatt, die fid)
aus den Yeiftungen der drei Reiter jeder Mation erqibt.

Jn Berlin werden audy olpmpifde Polowetttampfe ausgeiragen.
Bolo” ijt |, Rafenballfpiel”. Es gibt dabei ,Tore”, in die der Ball
qebracht werden mup. Geritten wird auj ,Poloponies”, gejchlagen
mit einem Stod (nit Hammerende). Man darf einen Gegner dabei
,abdrangen” oder ,abreiten”, ihn aber nidt ,freuzen”, wenn er
pen Ball hat. Gs fampjen jwei ,,Polomannjdajten” ju vier Reitern.

thraben, Wauner, Hede — Hinbderniffe
ciner Springbahn

Jaadipringen —  Juvildlegen  ciner
bejtinamten Babu it Uberwinden
ber aufacitelten Sinbernifje

Wuabredien MWeigerung des  Pfers
bes, vin Hindernis  gn fpringen
ourdy Answeidien uwad der Seile
Toppeliprung Awei Hindermfje, m
ctiem  qevinaen  Abftand  aujeins

onder jolgend DHidjtaeil Hngabe des Fertmafes,
Drejjurpritiung Bewerlung  dev pefien Uberidiecitung  aum Aus-

Musbildbung des Pierdes im Ges iy iuf fithrt

vittenjein wnd v Geborfany, WBe- goppelrid —  Hindernis, cine din-

aiunung dacfrellend mit jwei Stans
aen dibereinander

wertung ber Meittunft des Plerdes
Fédération Equestre Internationale

(F. E. L) Jujommenjdiug  der  Minbeftzeit fiberfdyeeiten  biefes
Yandesverbiande allee Stoaten, bie Jeitmafies wird mit Febleen be-
fih mit MReiteret befdhaftiaen werlel
Fedéralion Nationale (F. N:) it Military — gebridudilidhe Beaeidynung

fite cine Rieljeitigteitapriijung, be-
ftehend aus Geldndefirede, Galopp
auf ber  Jagdbrennbahn, fonftigen
Wegefteeden, Dreffurpriifung  unb

Tentfdhfand bie  Oberfle Behiirde
fite Die Peitfungen der Warme und
Qalblutpfeede (D, B, WM. KD, der
peutfdie  Yanbdesverband, bder Dden

FTurnicrfport  beanffiditiat Jagdipringen
Wangart Nep ber Pewegung des Dberfjte Behirde file die Priifungen
Picedes (Sdyritt, Trab, Golopp) ber  Warme und  Maliblutpjerde
Melindefteede e teliinbe durd) (D.8.].8%,) Auffidhtabehdrde des -

beutidhen  Turnicriports und der
Salbblutrennen.

Floagen  Degeidnete Sivede it
Sinderniffen
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Parcours — Gpringbahn ciner Sagd-
fpringpriifunyg

Passage — hidifte Sunftiorm bes
Trabes

Piaffe — Trabtritte auf dber Stelle

Polo — Rafenballfpiel zu Pierde

HReidsoerband filr Fudt und Priifung
peutfdenn MWarmbluts (RB) —
Gpikenorganifation der Gelbftuer-
wattung allee Judtoecbinbde, aller

Bereine unb  aller fFreunde von
Pierbesudit und ~fport

fibergiange — Gleigerung und Rer-
minbecung der Scnellialpit der cin-
aelien Gangarten der Pierde

Volte — Heiten einer Kreeisfiqur von
6 Gdritt Durdymefjer

Biclfeitipteitspritfung — aus mehre-
ven  Eingelpriifunaen beftehend,
beren Eracbnifie  sujammenaezdhil
werben

Sfilauf.

Der Rord of Kandarhar, Gouverneur einer inbifden Proving,
jtiftet, halb aus ber Langemeile des folonialen Verwaltungslebens,
halb aus Gehnfud)t nady den tithlen Alpen, einen Bedjer fiir den
beften Ubjabrisldufjer bei einem Rennen am Hrlberg. Er ift wabr-
idyeinlidy nicht unbefdyeiben genug gewejen, um zu ahnen, daf damit
der vielleidyt einjige angelfidyfijhe Ausdrud des ,RKandbarhar”-Ren-
nens in den Stifport getragen mird.

Der ,,Sfilauf” ift nordifd) vermurzelt. Nimm Sdji — es tommt
vom normwegijden Sfi. &t ift ein Sdyeit. Uuf Holzjdeiten fahren
Men|dyen iiber Schneefelder. Mit dem Lauf allein ijt es nidyt getan.
SMan muf fid) webhren finnen gegen bie fiberfille des Jufalls; es
gibt Shludhten, *Rifje, Spalten, vor denen man fid) in legter Ge-
funde retten muf. JIn der normegifdhen Proving Telemart erfindet
man Dden Bogenjdywung; ,Telemart” heifgt er [either. Stemm:
jdmwung? Den haben die Menfdhen in ber Proving , Kriftiana” ent-
bedt. Audy die Franzofen und Englander jagen fo. Le Telemark
ober: The Kristiana.

Sagten mwir nidt, Kanbarhar fei der eingige englijde Ausdbrud
im Gfilauj? Nun, das nidyt totyufriegende MWort , Derby” geijtert
auch durd) die meife Welt des Stildufers. Das grofe Rennen im
Parfenngebict heifgt fdjon Faum nod) anbders als , Parfennderby™.

Bon der ,,Schanze” [chmeben, Arme tithn ausgebreitet, wie felt-
fame Miefenvigel, Menfdien iiber Tannen, Sdynee, [dymwarzes Ju:
fhauergewimmel; ibr AUbjprung ins Luftmeer erfolat vom
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Sdangentifd”. Das find alles gute beutfdhe MWorte, genau mwie die
Bindbung, um bdie jabrzehntelang um alle Hiittenfeuer ein emiges
@eraune ging, welde 2Art ,Bindbung” denn nun bdie befte, die
baltbarfte, di¢ eingige fei. s fdyeint, bie Aufihraubbindbung bhat
Den enbgiiltigen Gieq davongetragen,

Die Gtier find mit , Brettern” langft iiberfegt — , 3mwoa Bretteln,
a g'flibriger Gynee”, fingen die MWinterfportler —, ihr Holz liefert
bie ,,CGidye”, aud) ,Hidory” ift eine Nupbaumart, wad)ft aber nur
in Kanaba.

Die @elehrten ftreiten barum, mwober das Wort ,.Slalom”
tomme, Der mindende Lauf jwifchen Hinberniflen hinterldfst eine
Sdlangenjpur, beshalb aljo Slalom — Gdlange? Ober ift audy
Slalom einfad) norwegifdh? Das Wort heift im Land der Fjorde
und Peer Gynts einfady: Spur.

@eheimnisvoll birt fidh ,Afal” an, aber es ift nur die UAb-
tirgung fiir die ,Atademifchen Sfimwetttampfe aller Linder”.

Die , SHode” ertlart fidhy von felbjt. JIn hodenber Fabrt rafen oft
Nbfahrislaufer talmirts — beim RKilometerrennen in St. Morik
haben Abfahrisliufer Gefdymwindigteiten von 130 Kilometer in der
Stunbde erzielt.

Dann darf es dben gefiirdhteten , Harfdh” nidht geben, jene Sorfe
Sdynee, die leidhter als jede andere jum Fallen fiiprt. Sie ift
nichts fiir ,Gtibajerin”, jene Mefen, obhne die bas Sfileben nur
halb jo fdon wdre und jebes weibliden Jaubers entbehrie. Dody,
nun jdon bei ben Sdneearten angelangt, fei eine Reihe aufgezablt;
bie Bedeutung ergibt fid) meijt jdon aus dem Namen: Pulver-
fdmee, Meufdinee, Pappfdnee, Brudbarjd), Firnfdnee, Windharjd:,
Krujtenfdynee.

Die Behandlung ber Bretter ift ju einer Urt Wiffenfchait ge-
mworden. MWan muf fid), wenn man in ber , Hiitte” fikt und den
alten Fadyleuten zubort, mundern, daf es nod) feine Lehrftiihle
bafiir gibt.  Klifter” — bas ift Gtimad)s. Es gibt unjdblige Arten
fiir jebe Sorte Wetter und Sdynee.

Die grofen Kanonen im Stilauf werben fehr refpeftios , Renn-
jaue” genannt, , Stanbdfdue” dann, mwenn fie ju dbenen gebidren, bie
ihre Spriinge ftehend vollbringen. , Sduffabhrt” ift ein pradtovoll,
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bilbtrajtiger Ausbrud, edt dbeutfd) natiiclich und fo begeichnend, daf
ibn die Franzofen wirtlid) iibernommen haben.

So gut tann tein Stigerat jein, daf fid) nicht die ,Kanten” ab=
nugen. Man fchafjt aljo tinftliche Kanten aus Detall, Harthol3,
Belluloid. Der Sftildufer braudt audy nod) jmwei Stide. Sie find
tellerberebrt”, ein Gefledit, das das Abftemmen erleichtert und
erfinten ber Stode verhindert.

Hinbung — Befejtiqung der BVretter  Slalom —  Abfahrisloni mit Hinbers

Stijoring — Gtildujer von Rierden niffen : ¥
acaonen Spucen — cine Spur in den frifden

Stifpannung — Wotbung der Pretter
witer der Mitle

Gtiwads — auj den Yaujfliden je
nady der Bejdaffenheit des Sdnecs
aujsutragen (Badjen)

Sdynee leaen

FTelemart, Kriftiania, Stemmbogen -
tedimifdie  Unterfdeidungen  beim
Slilanfen

Eishoden.

Jn den drohnenden Hallen der Sportpaldfte und unterm blant-

anjujehen, es ift aud) ein Spiel mit ber ,Banbde”. Sie fpielt bie
gleiche Molle, wie die Banbde fiir dben Billardbfpieler. Die Banbde
fpielt mit. Und mie bie Clfenbeinfugel auf dem griinen Brett mit
leifem ,R1id” nur bann den Crfolg angeigf, wenn fie Fuvor im
genauen Ausfallminfel an die Banbde gefpielt wurde, fo ift es aud)
um bie Sdyeibe im Cishodeyfpiel beftellt, die der Gpieler auf die
tiidijdyjte MWeife am @egner vorbeifpielen fann, inbem er bdie
#Bande” — jene niedere WVarriere aus Holy — mitberedynet. Er
ftoft bie Sdyeibe an bie Bande und lGuft ohne Sdyeibe am Gegner
vorbei, um fie dort wieder aufzunehmen, wo fie nad) den Gefetyen
ber Mathematit hinfommen mufy. Eishodey ijt nicht julest deshalb
jo unheimlidy hart, weil der Sdldger ein langer ,$Hebel” ijt; mweit
jtredtt ihn der Spieler vor fid) hin, und weil fid) mit biefem Hebel
Gdyiifle von ungeheurer MWudyt erzielen lafjen. Bor allem bder Tor-
wart ift deshalb ,gepangert”, Beine, Bruft und Urme jteden bhinter
Bolftern verborgen. Das Sdnelle und Mutcolle im Spiel verlodt
gu Berftifen; ,Ausidliiffe” auf eine oder mehrere Minuten find
nidyt felten. ,Pud” heift die Sdyeibe, und Stick [agte man einjt
fiir dben Etod, iiberfliiflige angeljadyfifdhe Bezeichnung.

blauenden $Himmel der Ulpen ift Eishodey das fdmelljte und er-
fchopfendite Spiel. JIn teinem anderen Sport werden foviel Leute
ausqetaufdyt; die Megel erlaubt es. ,Bandy” nannte man das
Eishodeyjpiel frilher, und als es jo hieR, fpielte man es nod) mit
bem Ball. Ein englifcher Ausdrud, aber heute fdon vergeffen, wie
¢s der Ball auf dben Cis[piegeln gemworden ift. Seit einem bhalben
Jahrhunbdert ift bas umtimpjte Objett die ,Scheibe”. 1880 jpielten
Sanadier jum erjten Male mit ihr, und deshalb ift das heutige Eis-
hodey , tanadifdes Eishoden”. Wenn die breiten Burfchen aus dem
Qand des Pulon, ous Toronto und Quebec, aus Wontreal und
Ditamwa heriiberfommen auj bden allen Rontinent, dann qebt ein
ehrfiirdhtiges Gemurmel durdy die Hallen. Sie fpielen das grifte
,Gishodey” der Telt. Und in ihrer phantaftifhen Sporttleidung,
in Der nie das grofie Uhornblatt auj der Bruft feblt, jtehen fie da
wie die Botter des Gpiels. Dumpj odber jchmetternd tlingt ihr
. Sdlachtruf”. MNody haben fie einen riejigen Vorfprung. Eishodey
ift ein Gpiel nicht nur mit der , Sdheibe”, die ein Hartgummis
fcheibdhen ift, nicht viel anders als eine Gcyadytel mit Schubwidie
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Auswedfiung der Gpieler — bei jeber
Gpieluntecbredung

Bandy — zum Unterfdicd vom Eis-
hodey, bas mit ber Sdycibe gefpiclt
wird, ein Eisfpicl mit Vall

Heinfdyiene — Ausriiftung zum Sding

Eishoden-Liga — internationafer Ju-
fammenjdiug bder Eishoden-Orga-
nifationen

&dycibe (Pud) — an Gtelle bes Valles

Jeitnehmer und Tovridier — Hilfs-
organe bdes Sdicdsriditers

ber Heine gegen Sdyitffe und Sdldae

Cisfunfilauf.

MWenn fie ins Sdeinwerferlidyt fliegen, die Herber, Henie ober
SHulthén, raufdt ihnen der Beifall entfeffelter Haufer zu. Sie find
bie Eistanjerinmnen — aber alle miffen vom Lauf her fernen
und vom Lauf herfommen. Alle haben bdie Pflidhtfiguren lernen
miiffen, ehe fie gur ,Riir” famen, diefe Dreier= und Adyterfiguren,
«~Sdlinge” und den ,, Sdlingenparagraphen”, die , Wende” und die
+Begentoende”, den , Mond” natiirlid), mit nad) auswirts geftellten
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iifen 3u laufen. Alles deutjdhe Begeihnungen, die in frembden
Gpradjen oft ganslity anbers genannt werben, nidt etmwa einfac)
nur {iberfegungen dbarjtellen. , Pirouette”, natiirlidy aus dem Fran:
30fijchen ftammend, ijt einer ber wenigen Ausdriide, die audy bei
uns nod) gebraudylidy find. Sonjt it alles gut verdeutjdt. Der 2ns:
brud ,Paarlouf” ift bei aller Ginjadheit etwas bdurdaus Ein=
maliges: es gibt ibn nur im Cisfunjtlauf. Spriinge: , Arel-Paulfen-
Sprung” unbd e¢in Dufend andere, einjimals ausgefnobelt von be:
rilhniten Eistunftldufern, dberen Mamen fie nun tragen.

Qilritbungen — felbftaemiibite #ise  Pijlidtitbungen — feftacichte Eislanj.
lauffiguren fiauren

Mond, Paragrapben, Wende, Sdline  Pirouette — Figue, teilweife nady
aenwende ufw. — Eislauffiguren arofien  Eistunfildnfern  benannt

(Shidfecpivouctte, Hainespivonettc)

Sdmellavf.

Gisjdynellaufer miiffen iber Streden von 1500, 5000 und
10000 m auj Babnen, die 400 m Umfang haben, laufen, alfo 4—25
Babhnrunden je nad) der Strede.

Cigfdrichen.

Der ,Cisjtod” fieht gar nidht wie ein Gtod aus, eher wie eine
Bettflajhe mit @riff. Er ijt das SehieBgerdt, und die ,Daube” ijt
jener vieredige Holzllol, in deflen Ndhe man moglichft qut heran-
anfommen muf. ,,Curling” ift cine anbere Art des Cisfchiefens
und mwird in England geiibt. JIn Friesland fennt man das , Cis-
boffeln” mit tleinen Holztugeln (Klootjdyieten).

Bob.

Ein GSport, fdhon und fdynell iiber die Mafen — wenn ber
idyere, eiferne MWagen in die Kurven geht und fetundenlang jeni-
redht an ber Cismwand hangt, jteht den Jufdhauern das Hery jtill —;
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aber die Gdynelligfeit aerftort bie Gefee bder Shmwertraft. Der
Ameritaner Tomnfeud erfand den Bobfleigh um bdie 90er Jahre
des porigen Jahrhunderts. Bob mwird gelenft wie ein Auto, 1924
fiebt man jum erften YNale das ,head-first”, Bobfahren mit bem
Sopf voran. — Das fennt man fonjt nur vom ,Steleton”, bem
eifernen Gdylitten, auf den man fidy jhon beim Start wirft und
fofort abgleitend [osraft. SRurvenarbeit und Bremfjen gefcyieht mit
den eifenbemehrien fFiigen. Der Brite Shild erfand das Gerdt 1854
in ©t. Morig. Damals mar es nody aus Holy, feit 1887 faft nur
nod) aus Stabl.

NRobdeln.

Aus fteingeitlidien Knodyen gefdyliffene Rodel hat man gejunbden!
Der Nusdrud ift bagerijdy-ojterveidhifche Dundart. Bom harmlojen
fKinderrobeln fanfte Sdyneehange und Anlagenwege hinab bis jum
jportliden Rodeln ift ein mweiter Weq. 1777 baute der Orforder
Profeffor Cor in &t. Petersburg die erfte Fiinfilidge Mobelbahn
und 1840 qibt es in Verlin gwei FHinjtliche Bahnen. Die Kufen find
jtablbejchlagen.

Bobsleigh geunau  genommen  die Eiafegeln — Segeln auj Sdjlitten
Becbindung mehrever Steletons au Head First — Hobfabren mit dem
cinem flewecrbaven Mebefier Kopf voran

Eisfdjiefen — eine Art Seaeln auj  Skeleton — Stabifdlitten file cinen
dem Eis Fabrer

NRudern.

Das fportlidhe Rubern ift von englifhen Kaufleuten nady Ham-
burg gebradyt worben, und bas fladert aud) immer nod) in feiner
Spradje auf. Gerudert wird in den (|dywereren) ,,Bigs” und in
{hlanten |, ‘Rennbooten”, deren jarte diinne Haut man mit einem
harten Buqrifi einbriiden Fann. 2Auferdem unterjdyeidet man dic
s Riemenboote”, in dbenen jeber Mann ein Rubder bedient, von den
L~Sfullbooten”, in Denen jeder mit zwei Rudern arbeitef.

Der Gattung nadh gibt es ,,Einer” (Stiff), ,,Jweiec”, , Bierer”
und |, Adyter”, je nady ber Bejagung der Boote
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Der Gif der Rennboote ift beweglicdh und heipt daher , Rollfig”.
Das Ruber in bdiefen iiberarten ‘Booten, die ber Laie mie ein
Meermunder anfieht, rubt in einer vahmenartigen Babel, einer
. Dolle”. -

Die Kunbdigen des Regattaplages, und nidht minder die Fad):
leute, die ihr Leben lang ,nur” an ber Strede ftehen, jpredien viel
von ber , Korperarbeit” und der ,, MWafjerarbeit”. Korperarbeit ift die
Haltung des Ruderers, MWajferarbeit bedeutet den Wegq des Ruber-
tlattes durd) das Waffer. Man hort aber aud) tiefernjte Debatten
iiber den , Sdhlag”. Der ,lange Schlag” wird mit mweiter , Auslage”
und weitem ,Riidjdroung” ausgefiihrt, tiirger im Waffer rudern
heipt: einen ,furgen Sdlag” haben. ,34er Sdlag” bedeutet:
34 Sdylage in einer Minute. Nber die Sdlagiahl hat es jdhon, feit=
bem gerudert mird, die temperamentvollften Uuseinanderfegungen
smifdyen den Ruderermeifen gegeben. )

$Hart und boshaft find bie Ausdriide fiir tedhnifche Febler beim
SRubern. Einer ,jchiebt Kifte” heift, daB er mit dem Rollfig nadh
binten gebt, bevor er mit bem Korper fhwingt. MWer das Ruber zu
tief ins Waffer febt, ,taudyt zu tief“. Den unniifen ,Luftjdlag”
volljiihrt man vor dem Cinfegen ins Wafjer. MWer mit dem Rubder
im Yaffer fjteden bleibt, bat (o Sdyreden, in Jielndhe!) ,einen
Strebs gefangen”. €s ift eine bife Siinde, ben Riemen ,in ben

Baudy ju giehen”; d. b, ihn zu tief an den Korper heranjubringen.
' Der Beginn des Rennens ijt wie iiberall der ,Start”. Wer fich
an die Gpife feht, gebt in ,Fiibrung”. Der hinter ihm liegende
mup fidy biiten, ,ins Sdmeifmaffer des fiihrenden Bootes ju ge-
raten”, in feinem Rielftridhy ju fahren. Gin *Boot, bas an bdas
fiilhrende Boot heranfommt, ,ldauft auf” oder, wenn es langjamer
wird, , failt es guriid”, .

Wer binten liegt und aufjtommen will, tut gut, ,die Sdhlagzabl
3u erhohen”. Das berrlidhite Bild im Kampf auf dem Wajjer ijt der
. Bord-an-Bord-Kampf”. Mandymal dauert biefes Ringen, bei dem
fip die Boote im Tatt aneinander vorbeifd)ieben wie zmwei ab-
wedyfelnd vorftogende Mafdjinentolben, bis in bas Jiel hinein.
enn eine Mannjdyaft jo heruntergetimpit ift, dap fie nicht mehr
aujammenrubert, fondern jeber fiir fich arbeitet, dann ,jallt fie
auseinanber”.
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Die Benennung ber BootsbefaBung follte befannt fein. Die ein:
3elnen Rubderer haben MNMummern, die vom ,Bug” aus, wo bder
#Bugmann®, alfo ,Jr. 1°, fikt, geredynet mwerben. Im Bierer wire
alfo ber fogenannte ,Sdlagmann”, der dben Sdlag angibt, ,Nr. 4
Was der ,Steuermann” ift, follte jeder wiffen, bas fagt ja fhon jein
Mame. Allerdings hat der Steuermann im Rubderjargon neben
feinem boffahigen Namen nod) mandye andere weniger lieblidye Be-
jeichnung befommen, und das befonders aus Anlaf der unverjeib-
lihen Tatfadye, daf er fid) ,verfteuern” tann. Der Steuermann
barf auch ein anberes Voot nidt ,behindern”, ihm obne ,tlare
oiihrung” ins Majjer fabren. RKlare Fiihrung Heipt jwei Boots:
langen (Bootslinge ift das offizielle Lingenmaf der Ruberer).
HSRollifion” ift ba, wenn jwei Boote im Rennen ineinandergeraten,
und das fommt meiftens daber, daf ein Steuermann bas Boot bes
anberen ,angefahren” hat.

Abfloppen — auf ber Strede anhalien
HAlleingang — cin Voot aqeht obne
Begner fiber die Sivede

Auflanfen cinn Hoot geht an bas
anbere hevan
Pootsliinge — Wbftand im Wajfer

nad) der Ydnae des Bootes
Bug — Spige des Aootes
KRollifion — Fufammenftof
Qirperarbeit — Kbrperhaltung
Hicmenboot — jeber Mann cin Rubder
HRollfig — beweqlidier Sig des Henn-
bootes
Rudermafdine — zur Ubung auf dem
Trodenen

Sedilagmann — qibt ben Sdjlag an
Sdlagzahl — Angahl der Sdiliage, die
in eciner MWinute geiogen werden
Sdmeifwafier —  RKiclwaffer eines
Bootes, von bdenn oorausfahremden
Rubdcvern aufgewilbltes MWaffer
Sduiboot — Yoot ohue Nusleger mit
Dollen auf dem Bord

Skiffi — Einey

Etullboot — Doppelruberboot

Stact — Abfabrt

Gtemmbrett — an ibm find die Filfe
angefdynallt

Trainer — Lehror

Waflevarbeit — Einfa und Durdiug

Kanufport.

Cin paar Worte bes RKanufports irclidtern in die lUrjeifen
Fanabdifdyer Indianer unbd die endlofen Eisfelber der Estimos hinein,
in das ftille Dahingleiten ber Rindencanves und ihre waagbhalfigen
Spiele mit ben Strudeln goldhaltiger Gebirgsiliifje.
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Eanoe — ,Kanu” ijt die Begeichnung fiir 3wei Bootsgattungen,
fiir dben ,,Rajat”, der bis auf eine ,Siglute” gededt ifi, und audy fiir
bas offene, fanadifdhe Kanu, das ,Kanadier” genannt mwird. Seine
lrform ijt der ,Einbaum” der Jndianer, der nidhts anbderes mar,
als ein ausgebiblter BVaumjtamm. Bewegt wird das Boot durd)
bie ,,Pabddels”, in der Form des ,Einblatt: und Doppelpabdels”.
0orauj aber nicht JIndianer und Goldjuder getommen maren,
parau] verfiel man am Jnn. Dian fonftruierte das jujommenieg:
bare und leidyt fortzujcdhajfende ,Faltboot”. Tednijde Uusdriide
beim ‘Radbeln verfteht jeder, dem bdie Ruderjprache einigermafen
eingegangen ift: +, Durchzug” (des ‘Pabdels bdurd) das Wafjer),
.Sdylagzabhl”, , Start”, ,Endjpurt”. MWie beim Kubern, gilt fiir
dBetttampie die alte Bezeichnung ,Regatta®. Der Fabrer in der
Ausbildung ijt der ,Trainingsmann®. MNeben diefen Elementen in
der Ranufprache gibt es nodh den Jargon der ,,Jiinjtigen”, die als
fHerren iiber Welter, Wind und Sonne iiber die Fliiffe gleiten, aus
der emigen menfdlichen Sehnjudyt nady dem Befreitfein auf den
Wajjern.

Kajak — gebedtes Woot mit Siflute  Padbel — Liffel sum Vorwidrtsbeme-
wanabier — offenes Voot acn bes Pootes

NRingen

Nus jenen olympifdyen Jeiten, in denen die ,,fundigen” Thebaner
als bie Meifjter des Ringfompfs galten, ijt felbjtoerjtandlid) nidyts in
bie Gprache ber Ringer eingegangen. Und wenn aud) einmal Fiirflen
und Konige jtol3 dbarauf maren, grofe Ringtampfer zu fein, es tam
gine Beit, wo fih Hoj und Bolf voller BVerachtung von der un-
gefdladyten Rauftunft abmanbien. Crft fpat entwidelte jid)y bann
mieder der heutige Mingfampf, der unter der Einwirfung der Fran:
jofen aud) als Bobentampf gefiihrt wurbe, benn fjriiber jdyon einmal
hatte. man in der Provence den ,Talztampf”, ein harinddiges
(Befecht am Bobden, betrieben.

Um bie Ringerfpradye ju verftehen, muf man 3uerft einmal den
Unterfdhied 3mifdyen dem ,griechifdy-romijdyen Ringfampf” und dem
Kampf ,.im freien Stil” tennen. Bei bem erjten gelten nur die Griffe
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vom Sdyeitel bis gur Hiifte, beim feften find alle @rifje erlaubt. Be.
bem aus Japan ftammenden ,Jiu-Jitfu” find aud) die f[dymers:
hajteften @riffe, mwie ,Berdrehen der @elenfe” und ,MWiirgen,
gejtattet.

Berungen wird auf der ,Matte”, die mindejtens gehn Jentimeter
bid fein muf, fo daf wir nidyt allzu heftig ju erfhreden brauden,
wenn bdie Korper auf diefe Maite jaufen, als follten burdy joldye
Behandlung Leib und Seele fiir immer voneinander geldjt merden.
»wUuBerhald der Matte” wird nidyts anerfannt. Der Ringer trigt
oxrifot” und ,Ringhofe”. Um nicht auf die , Schultern zu tommen”

" (barum gebt es nimlidy beim Ringen), maden bdie Ringer ,bie

Briide”. Sie legen den Korper ridhtig wie eine Briide, bie bei dem
Ronner fo jdon gefdhmungen fein fann, mie wobl die Riallobriide
ber emigen MWafferftadt.

Wer fid) als Ringlampfbefucher unter den eingelnen @riffen aus-
fennt, der gebort jdon gur Gemeinde. Da find bie , Untergriffe von
vorn und von hinten”, die ja am meiften augenfillig find. ,Die
RKRopfgriffe”, und fdlieklid die ,Urmgriffe”.

Die jogenannte , Krawatte”, bei der der Attive dem Pafjiven den
Kopf nady Anfidt des arglofen Jufdauers regelred)t abjudrehen
gedentt, gibt es nur bei den Berufsringern. Dagegen ift der ,Nus:
heber”, bei bem ber Gegner wie eine Lajt aus [einer Lage heraus-
geboben wird, aud bei den Amateuren im Sdywang. Sebr triegerifd)
gebt es beim ,Sdulterjmung aus dem Stand” 3u, denn der An-
greifer zieht feinen Gegner am Arm durd) die Luft fiber die Scyulter,
als ob cin Miihlrad im Gang fei.

Man denft an den alten Geehelden auf dem Trafalgar-Plak,
wenn fid) die Kenner des ,Stand- und Bodenfampfes” mit befon-
derem Crnft vom ,Halbnelfon” und dem ,Doppelnelfon” erzibhlen.
Die Griffe werden von hinten angefelt, und Kopf und Hals, iiber-
haupt der gange Mann, geraten dabei in eine bofe Jange, fo dah
bas @eficht der Betroffenen eine grofe Bitternis verrit. Beim
LSAemfaligriff aus dem Stand” jud)t man ebenfalls den oberhalb des
2Arms gefefjelten Gegner iiber die Hiifte ju iehen. ufregend ift aud)
jtets der , Hiiftihmung”, befonders wenn dabei ein Kolof iiber die
$iifte auf dben Boden mwirbelt. Beim ,,Nadenhebel” wiederum fieht
es aus, als gdbe es nur eine Moglidyteit, ihm ju entgehen, namlid)
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die, fid) ben Kopf heroifdy abreifen zu lafjen. Gany iiberrafdend und
eindrudsvoll fiir ben Laien fommt ein ploglidher |, Armdurdyzug am
Boden”, ein Hebelgriff, mit dem der Gegner um feine Lingsadyfe
qebrebt wird. Bropes Echo bei den Fufdhauern, menn beim Boden=
tampj ein bedriingter Ringer durdy ,jeitlichen Aufreifer” den am
NArm gefeffelten Gegner feitlich auj die Sdultern gieht. Tiefes Mit-
Ieid mit dem Betroffenen zieht den Michtfachleuten bei dem ,Arm-
fchliifel” durd) die Hergen, denn fie meinen, bei der gemaltjamen
Drehung des Arms, der fdliehlid) aud) ber Kiorper des Ungegriffenen
folgen muf, feien Haut und Knodien in Gejahr. Uber Ringer find ja
trainierte Sportslente und fonnen jdon etmas vertragen.

Das war nur eine Auswabhl von Grijjen; es gibt nod) viele, und
vor allen Dingen ift bie Verbindung von eingelnen Griffen moglid.
Dazu hat man nod) ,,Spegialgriffe”, um derentwillen allein mandyer
Meifter und Weltmeifter in die Ewigleit ber Matte eingegangen ift.

Beim Freiftilringen und dem Jiu=-Jitju qibt es eine befondere
Technit unbd damit audy befondere Farbungen der Spradye.

Nusheber — Hodiheben bes Gegners
burd) Umfafjen bes Kirpers

Bodbentampf — einer dber Gegner ift
Al Hoben geganden :

Catch-as-catch-can — Freiftiltampf,
wictlidy ,Pad ibn, wo bu ik
paden Fannft*

Gewidistlaffen — Einleilung nady

Kijepergewidt

Gricdijd-rémifder Ringtampf —
Jtingen, bei dbem nur Griffe vom
Gdyeitel bis aum Giivtel aclten

Sitftidwung — 3ichen itber die cigene
Siifte

Rrawatte — Grifj fiber Hals und
Kinn

Watte — sompiplak der Ringer

Hinatampireael — Dednung, nad) bev
aerungen wird

Sdhulterfiea — wenn Geguer auf bie
Sdltern gebradt wich

Giea nady Puntien — burdr beffece
ringerijche Arbeit

Spesialgrifi — von cinem Meifier
cigens erfunden v

Soublesse — fbevwurf

Glandtampf-Ringen — wenn beide
Geaner flehen

Unterarijff — Umijajfen bes SHirpers
Des Meaners unter den Memen

Gewidytheben,

Die Sprache der Ringer und Gewidytheber ift, olympifd) gedadht, .

eine grofje Gpradye, denn nidht viele Sportszweige haben dbem Land
in Dlympia fo viel Chren gebradt, wie die braven beutjdhen

Sdymwerathleten.
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Die Mamen der gefeiertiten ftarfen Wianner, wie die von Ubs und
Steyrer, wandern gleid) denen von verfdymundenen Titanen durd)
die deutjdye Sportge[dyidyte. Was madyen nun diefe ftarten Manner?
Gie ,briiden”, fie , reifgen”, fie ,jtoBen”.

Driiden” geht in jwei Abfdynitten vor fid), juerft fommt das
Bewidit vom Boden durd) turze Bemwegung (fogenanntes Umifeen)
auf die Bruft, dann wird es langfam hodygedriidi.

Reifgen”: Mit einem Rud wird bas Gewidht vom Boben obne
jeben ufenthall jur Hodyftrede geriffen. Dabei mufy der Athlet,
wie die Fadyleute jagen, ,unter dbas Gewidyt fpringen”, bas heifi
nidht nur die Kraft bes Hodyreifens, jondern audy die Korpertedynit
mirfen lajjen.

+Stofen”: Das Gewidyt wird in Brujthohe umgefelt und dann
hochgeftofen.

Wir haben nur bdie elementaren Wusbdriide aus der lUmgangs:
fprache der ftarfen Manner aufgefiihrt, aber audy die haben ihre
befondere Redeweife. llm fie fennenzulernen, jollten die Gportsleute
fich viel mebhr mit diefen ,Starfen” be[ddjtigen, als es gefdyiebt, fo
wie wir es ihnen eigentlid) als ben fteten Gewinnern goldener
Diympiamebaillen jdhuldig finbd.

Dritden der Gewidite — langjames Stofen — mit turzer Bewegung Aut
Hodpriiden nady erfolaiom futien Hodftrede  bringen, vorher Um-
Umjeken aur Hrujt [ feen

Heifjen — Hodireifen mit einem Rud
vom Boben bis zur Hodftrede

Futnen.

Turnen ift urbeutid, von Guts Muths und Friedrid) Ludmig
Jahn aus der Eigenart unbd fiir die Cigenart des deutfdien Menfdyen
erfonnen und ertampft, und fjo findb audy bas Denfen und bas
Gpredhen des Turners gany dem Heimatboden gleichgemadyjen.

Das Turnen am ,Gerdt” jteht als widtigite und ausdbrudvolljte
turnerijdpe itbung im Vordergrund. Als das [dywerfte Gerdt mit
befonderen Tiiden gilt das ,Pferd”. ,Barren” ift dbas Gerdat der
jmwei gleidhlaufenden Holme. Vom . Turnvater Jahn felbji erbadyt
ijf bas ,,Rect”. Von den ifalienijdyen Artijten jind die jwei an Seilen
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hiangenden ,Ringe” iibernommen worben. Bei den Dlympifdyen
Gpielen in Berlin werden ,Mannfhaftstampie” und ,,Eingel:
tampfe” (bie Begrijfe find geldufig) iiber die Rangfolge Der turnen-
den Nationen entjdyeiden. Der olympifde ,Eljtampf” felt fid) aus
. Bilidytiibungen” und , Kiiriibungen” jujammen.

Nuferordentlich gablreidhy find die eingelnen flbungen an den
Beriiten, deren Mamen mir eigentlich nodh vom Schullurnen her
wenigjtens in ihren Grundbegrifjen tennen follten. Da ift die
SKebre* iiber Hals und Riiden des Pferbes, die dodh) fo einfady und
gefdymeidig ausfieht und fo fdywer ift. Jebes leine Spiel der Mus-
teln fieht man beim langfamen ,$eben in den Handjtand”. Fein ift
audy die geftredie Linie des Kbrpers, wenn der ,Aufidmung ur
Riefenfelge am NRed” erjolgt. Der jogenannte ,Stiig mit fort
geftredien Armen” an ben Ringen verrit die Spannung aller
Musteln. Der , freie Nberjdlag” (,.Salto”) oder gar der ,Doppelte
freie {iberfhlag” find fdywierige Abginge. Eine eindrudsvolle
Leiftung ift die ,bhohe Buftrolle” am Barren, bei der ber Turner
hody iiber dem Gerdt fdywebt und eine gange Drehung um Ddie
Breitenad)fe ausfiihrt und fidyer in den Shig guriidfommt.

Die gange ungezmungene fFreude des vom Allfag befreiten Men-=
jhen liegt im ,Bodenturnen”, bas alle Miglichleiten gu tollen und
fih dabei ju entjpannen gibt. Das Bobenturnen tann bis gu er-
jtaunfidyen Qeiftungen gefteigert mwerden. Audy bhier gibt es den
liberfhlag” und bas ricdhtige , Radjdhlagen”, das Springen ,iiber
die (menjchlichen) Bode”, an dem wir in dber Sdyule unfere Freude
gebabt haben.

Nudy die , Freiiibungen” (der Begriff an fid) ijt geldufig) dienen
jebr ber RKorperjhulung. Turnerifche Freilibungen find muijter:
giiltige Siérpereriehung, wie jum Beifpiel die ,Standwaage”. Aud)
der , lnterarmjtand”, ein Stand auf den Unterarmen, ijt eins der
vielen Beifpiele dafiir, bap die Freiiibungen gropte Kiorperbeherr-
jhung forbern.

Hodenturnen — RKorperiibungen auj  Kilvitbung — fAbung nady jreice Wahl
bem Boben Mannjdajtstimpie — nur die Leis
Eingeltdimpfe — bei benen jeber fiie flung ber DMannfdaft wird aewertet
fih turnt und gewertel wicd Pilidytitbung — vorvgefdyriebene Nbung
ﬁtt:}ic[:-?ilt':m“ — Qdrpecidulung obne
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Leidytathletif.

Die Leidytathletit unterfdyeidet fidy vor alfem von den Kampjf:
jpielen badurd), bap bie ergielien Crgebniffe gahlenmipig durdy Jei-
ten und Entfernungen genau erfapt werben tonnen. Sie ift im
Sinn ihrer olpmpifden Sdipjer ein fejtlider Sport, und daber ijt
ihre Spradye, jomeit fie {iber die Stadions fhwingt, aud) eine olym-
pijde, getragene.

Wer fid) in die Sprache der Leidhtathletit hineinleben will, mup
fidy vorerft mit dbem Rauf befchdftigen.

Es gibt ,Fladlauf” von 100 bis 42 000 Meter (, Marathon”:
ftrecte) und , Hiirbenlauf” (Lauj mit Hindberniffen, Hiirden). Dazu
qibt es das , MWettgehen”. Der Ablauf erfolgt an ben ,, Startpligen”.
3u den furgen Sireden graben fid) die Laufer ,Startloder” in bie
Bahn. Die Berteilung der Startplige erjolgt durdh , Wuslofung”.
Bei abgejtedter Bahn gibt es ,Innenbabhn® (nady der Plagmitte hin)
und , Aufenbabhn”. Es ijt verboten, den Gegner auf der Babhn u
#Jdneiden” (ipn burd) Kreugen zu behindern). WBei den tiirzeren
Streden hat man, um bie Entjdeidung herbeizufithren: , Borlaufe”,
wJwifdentaufe” und ,Endlaufe”. Am Ende der Strede ift das
n3ielband”,

Die Grundlage des guten Laufens ift der ,Stil”. Er richtet fich
nady der Sfrede. Der ,Treljtil” mird nady Berlafjen der , Start:
lodyer” angemandt, um den Kirper in ,Schwung” 3u bringen, wibh:
rend ber raumgreifende ,Sdyreitftil” auf allen Streden untermegs
angemandt mird.

HRurgftredenlauf” bis zu 400 Meter. (,Sprinter” gleid)y Kury-
jtredenldufer.) Gr wird vorbereitet durd) das , Rommanbdo® bdes
~Starfers” und beginnt mit dem ,Startichup”. , Feblftart” (mit
Ei'-ieberhulung) menn einer ju friilh mweggegangen obder ,in ben
'x':rbuf; hinein” geftartet ift. , Spurt” (aud) bei den turjen Gireden)
l{t der trajivolle ,Sdyluflouf” vor dem Jiel. ,Bruft-an-Brujt-
Kampf“, menn gwei ober mehr Léufer in den entjdeidenden Augen-

* bliden auj einer Hibhe liegen.

Die , Jeitnehmer”  jtoppen” den Lauf, fie nehmen mit der Stopp-
ubr die Feit ab.
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Der 100-Meterlauf wird meiftens nur auf der geraben Bahn
gelaujen, beim 200-Meterlauf geht es fdon in die ,Kurpe”. Bei
ihm barf audy am Anfang nidht , gebummelt”, bas heipt langfamer
gelaufen merben.

MWenn wir die Hodftleiftung” (,Retord”) werten, bann ift viel-
feicht Der 400-WMeterlauf die hirtejte ,Priifung” (., Difziplin®). Bei
ibm fehen wir jdon tarer den ,Kampf um die Pofition”, um bdie
Reihenfolge im Rennen. Heute wird der 400-Meterlauf allerdings
fhon volltommen ,gefprintet”, pon Anjang zu Ende mit voller
Rraft gelaufen.

SMitteljtredenlaui”: 800 Weter, 1000 Deter, 1500 Deter,

Beim Mittelftredenlauf Jpielt jdon die ,Lauftaltit” eine grofe
Rolle. Beim Mittelftredenlauf gibt es aud) jchon den ,toten Punkt”
(Hugenblid, in bem bie Krdjte nadygeben wollen).

JLRangftredentauf: 3000 Dieter, 5000 Meter, 10000 Meter.
Marathonlauj. Der Lauf einer Mannfdyaft, bei dem ein Laujer
nad) einer beftimmien ©trede mit bem nddyften mwedyfelt, ift der
Staffellauf”. Der MWedhfel heifst , llbergabe”, weil bdabei Dder
Staffel=,,Stab” iibergeben mwird. Bei bder ilbergabe bdarf eine
+DMarte”, ein Jeidgen auf dbem Boben nidt iiberfjdyritten mwerden.
Bei fehlerhajter libergabe erfolgt ,Disqualifitation”.

Beim ,, Weitfpringen” wird von dem von der Erde nidyt abge-
hobenen ,,Gprungbalfen” abgejprungen. Es gibt auferdem , Hod):
fprung”, ,Dreifprung” (ein gefdahrlidye {ibung, bei bder fidy ber
Gpringer immer mieder auj einem Bein forthilft) und , Stabhod):
fprung”.

Der Hodyfprung erfolgt iiber die , Latte”. ., Tedmijd)” unterfdyei-
den fich Dabei bie eingelnen Springer oftmals wefenilid). So tennt
man einen ,,Rollerfprung”, einen ,Sdmepperfprung” ujmw.

Beim , Werfen” und ,,Stofen” muf der AUthlet hinter der ,,Marl-
linie” ober innerhalb des ,Kreifes” bleiben, von wo aus der Wur|
ober Gtof erfolgt. @eftofen mwird bie ,Kugel”, die 14% Pjund
mwiegt. Beim Kugeljtofen und feiner Leiftungsjteigerung jpielte die
fogenannte ,,16:Metergrenze”, bie man einmal fiir unerreidbar
hielt, eine grope Rolle
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Der ,Speer”, defjen Wurf einem altgermanifchen; nordijdyen
friegsipiel entjpridht, ijt 2,60 Meter [ang und wiegt 800 Gramm.

MNody gang von bder hohen Fejtlichfeit Olpympias umraujdht ijt
ver uralte Wurf mit dbem ,, Distus”, wibrend dbas ,, Hammermwerjen”
jeine lehten Quellen im germanijden Mythos hat. Thor war der
alte ®ott des $Hammers, die neuen Gotter diefer mdannlidhffen
Wraftprobe find bie Jridnder.

Nady dem Borbild der griedyijchen Dehrtampfe ift der moderne
olpmpifdpe ,Behntampf” (Kampj in 10 jportlidhen Priifungen)
gejchajfen worden. |, Gemertet” wird nady Puntten, das heift die
mejtitellung des Giegers erfolgt jo, dap bdie fiir die eingelnen Lei-

ftungen fejtgefeten ‘PBuntte jufammengezdablt werben.-
Der Soldbat foll feine fportiihe Cignung in dem von dem
Schopier der Olympifdien Spiele, Baron von Coubertin, erdadhten

mobdernen , Finjflampf” beweifen.

3u feinen Priifungen 3dhlen

Reiten, Fedyten, Pijtolenfchicgen, Schmimmen, Querfelbeinlaufen.

Das [porilidye ,, Behen” ijt in England febr verbreitet. Der Laie
hat daran vorerft nur jeine grofe Freudbe und wird erjt langjam
dabinterfommen, mwelde MWillensleiffung bdiefes Gehen verlangt,
und nod) langjamer wird er dabinterfommen, wer einwandfrei gebt
und mwer eine jogenannte , lnreine Gangart” hat, das beifgt lduft,

anftatt ju geben.

Abfallen — fywiidyer werden

Hnlouf — gum Sprung und Wurj

Njdyenbahn — pwedmifia heraeride
tete Laujbahn

Auslofung — Berteilen der Slarts
Inemmern

Canter — Siegen ohne Anficequng

Cross Country — Querfeldeinlang

Diflanagieren — Ausideiden

Dress — Gporttieibuing

Finish — Endtampf

Finnifde Majfage — Kncten des Kies
pees nadh finnifden Lebhren

Fit — fertig, im Ginne von in Form
fein

Hammer — Kugel an Kette mit Griff

Hilebenlonf — Lauj mit Hindernifjen,
Hilrben

Suvgftvedentauf — bis ju 400 Peter

Longftredenfauf — ab 3000 Meter

Marathonlauf — hifforifder Lauj
fiber 42 200 Meter

Bieile — gemeint ift enalijde Meile
aleidy 1609 Meter

Mittelftredentianj — bis 1500 Meter

Daborntednil — Sprungfiil nad) Bor-
bild bes Ameritaners Osborn

Pentathlon — griedhifder Finftampf,
Rorbild  bes  olgmpifden  Jehne
tampjes

Jelord — Hidftleiftung

Rush — rajder Borfiof, Wirhel
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Spikes — Mehnjdube

Sprinter — Stuvaftredenldujer

Gprunggrube — mit Sand qefitliter
Aufiprung

Glaffellanf — Mannjchaitslauf

Slartloder — Hilfsmittel beim Ab-
lanf

Glaciplak — Ablanf

Team — Raunjdnit

Training — Borbereitung in VBerbin
pung mit [portgerediter Yebensweife

Rorldufe, Jwifdenlaufe, Endldufe
bei  entfpredhender Zeiluehumeryall

Bedyfel — Ablifen bei Stafjellauf

Wedyfelmarte — Kenngeidnung file
ben Raum, in bem beim Staffellauf
ber Gtaffelftab iibergeben werden
muf

Weitgehen — jportiider Marjd

Wurfteeis — abgeftedter Keeis beint
Werfen unbd Stofyen

Beituchmer — Jeitmeffer mil Stopps

fiberwedyjeln  —  Oberidreiten  der ubren
Wedijelmarte

Segelflug.

Der deutfdhe Segelflug ift aus der Sehnfud)t gemworden, die die
deutfhen Kriegsflieger mit in die Heimat genommen haben, und da-
ber Elingt auch in jeiner Spradje der Laut wider, der im Horjt der
Flieger in jenen Jeiten auftlang, in denen fidy die deutfdye Fliegerei
cin ewiges Denfmal fefste. Und wieber zieht diefe harte ménnlide
Gpradye herauf, auf den Hohen deutider Gebirge und am Strand
deutfdper Meere, droben auf der Rhon, wenn in ihren ftillen Tdlern
einfame Lichter angehen, bie Spradye, wie man fie ju allen Jeiten
um bdie Qagerfeuer gefiiprt hat. Gie zieht durd) bie (ujtigen Ge-
fpriche bes fFliegerabends unbd finbet fich wieder in den fernigen
Liedern deut{cher Segelflieger.

Der , Hangftart” ijt der Start am Abhang unter einfadjer Aus:
nuBung bdes @elindes. Mit der Entwidlung der Segelfliegerei
fhnellte nicht mehr in allen Fallen das Gummifeil die Majdyine
von einem Berghang ins Tal. IJn Umerifa tam als neue Gtarts
. methobe der , Autojdylepp” auf, bei dem ein Nraftmagen das Flug:
3eug auf ebenem Gtartplal gleidy einem Dradyen hodyichleppt. In
Deutjhland ging man bann weiter und lief das Segelflugzeug in
den ,,Sdjlepp eines Motorflugienges” nehmen.

Im , Aufwind“-feld beginnt dbas Flugzeug zu fegeln. , Hangmwind”
ift bie Aufmirtsbemequng des Winbes am Hang. Ferner benukt der
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Seqeljlieger dben ,Wdrmeaufwind”, er jegelt fojufogen aufj ber er-
higten Lujt. ,Er hangt fidh aber aud) an die Wolten”, er benugt
ten fich unter dben Haufenmolten bilbenden Uujwind.

LHohenfliige” merden mit YWarmeaufwind (,Thermit”) gemadyt,
Loernflilge” mit Ausnufung des Woltenaufwinds. Dabei , jieuert”,
wie es in der Fliegeriprache heift, ,ber {Flieger die MWolle an”.
(Butes Segelflugwetter ift (ben Laien wird ¢s grujeln) das Herauf-
sichen eines (Glemitters. Nod) bevor die MNatur in Aufrubr geraten
ijt, benuft der Gegelflieger den ,Frontenaufwind”, die bei Herans
naben bes Bemwitters auffteigenden falten Lufjtmafjfen.

Die Majchine des Segelfliegers ift die ,Sijte”. Wenn er [dylecht
mit ihr lanbet, ,,Brudy macht”, ,bat er die Kifte hingefchmifjen”,
und dann jagen bdie Wameraden: ,der Bart ift ab”. Wer die ,Kifte
fo aufjegt”, bafy die ,MNafe im Gras ftedt”, hat , Petroleum gebohrt”.
Ein allzu hartes Auffeen der Rijte heift , Eierlandbung”.

PWenn die Majdyine ,liber den Flhigel”, feitlich ,,abrutjdyt”, dann
fagt der Flieger: , Sie jdmiert ab”. Wer fehr fteil am Start in bdie
Hiohe will, um den Furiidgebliebenen ju ,,imponieren”, leiftet fich
einen , Navalierjtart” oder audy , Balletiftart”. Ein betannter dent-
fdher Sonftrutteur beipt gang einfady in allen deutfden Flieger-
freifen ,ber Hangwind”, der fogenannte ,Kranidhfdhrei” ift der
Startgruf in Rofitten.

Der Unfdnger ift bas , Kiiden”.

Und nun den melobienreidhen Text von der Mhan: ,, Fradfoufen”
ift bas Bangeqefiihl aus befonberen Anliffen, Wer bei allem Eifer
und oielem Sdyulen nicht befteben tann, dem ,wadft ber Bollbart”.
Jmmer nody lautet der Gruf der Flieger ,Hals- und Beinbrud)”.
~Lorpedieren”, menn einer mit Gewalt ju grofen Taten gebracht
werden joll. Der ftarfe Nebel, der jum Feiern jwingt, ift ,, Knofe”.
Ein altehrmiirdiger Kampfjlieger heift — ausgeredmet — alte
grau”, Der @elegenbeits-Sonntagsilieger hat ,feine Karten nad)
(Bersfeld in der Tajde”. ,Ub heidi”, den Miesmachern jum Trog!
L Benno” heipt der weiblicdhe Segelflieger. Nein Halmden bemegt
ficy: ., Flaute”. YWer mit fparlichen Uufwinden binauf will, der
Jfrebft am $Hang”.

efteuert wird feit Grofivaters Tagen mit dem , Kniippel”.
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Autofdlepp — Hodzichen dbuvd) Avaft-
mageil

Brudy machen — Mafdine ecfdlagen

Flugzeuaidylepp — Hodijdyleppen duvd
Wolorflugsenyg

Qifte — Majdyine

SQuitppel — Gtenernng

Siiden — Anjinger

Fhermit Sithenflug durd) MWiarme-
aufwind

Hangftart Start vom Abhang mil
Gtarteil

Sdhwimmen,

Cin Gdywimmfejt am jommerfiden Gtrom ift ein Bild unerhirter
Rebendigteit; mit hundert bunten Wimpeln, Babdetiidhern, Babe:
mdnteln, Babemiifen, mit Sonne und MWeiden und Blaubimmel,
aber es ift audy ein atuftijdes Bild, und jener laute, langgedebnte
Ruf, der fich an den Uferwianben bricht, ift auf den erjten Augenblid
faum 3u erfennen. Crjt der ganj nah Hingufommenbde mertt, daf
es fidy hier um den Ruf: ,,Jieh!” handelt, mit ganj langgedehntem
WY Go feuern bie Sdymwimmer ihre Freunde im Waffer an, das
Refite hergugeben! Fremdworte aber? Nuslindifde Uusdriide? Da
fieht es im Sdwimmen, gotilob, diinn aus. Daf Sdymimmen eine
natiirlidye Fortbewegungsart, ifjt fider. Daf es die alten Bermanen
jdyon, beffer gefagt: die jungen Germanen, ndmlid) die Stnaben und
Jiinglinge, mit befonderer §Hingabe durch reifende Strome und
Bide im Gewitterfdmall trieb, wiffen wir alle aus unjerer Sdyul:
aeit. Mo follten da bie frembden Uusdriide herfommen? Aber da iff
dod) wohl bas Cramlen, feit einem Jahriehnt etwa ,verdeutidt”,
indem man es beutfd) jdreibt, ndamlid) fo: Kraufen, Die grofen
Fadhleute des Sdywimmens nennen Kraulen die dltejte Art des
Sdymimmens iiberhaupt, aber den redyten deut{den Husdrud haben
audy fie nidyt gefunden. 1906 bringt der Huftralier Cecil Healy das
Kraulen nad)y Guropa. @efehen bhat er es bei Giidjee-Jnfulanern.
Gs ift ein unerhorter Triumphzug des Kraulens im mobdernen
Sdymimmiport, und feine Eigenart ijt die wirbelnbe Bemegung der
Beine. ,Srauljhlag” nennt man bdas. Das ,Bruftfdmimmen”
braud)t mwabrhajtig feine CErflarung, aud) nidt das , Freiftil”:
Sdywimmen. Dody fei auf dbas Kraulen nod) einmal juriidgetominen,
meil es ¢in ameritanifdes und ein aufiralijes Kraulen gibt. Der
Unterfdyied? Beim amerifanijchen Kraulen formmen bie Beine faft
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nicht aus dem MWaffer, beim auftralifhen jdlagen fie von oben her
auf dbie Wajjerflide. — Da gibt es norh einen Fadausdrud, der
vielleicht nid)t ohne weiteres verftindlidy ijt, das ,Rollen”. Rollen
joll ber Kbrper beim Kraulfdymwimmen nidi, da die Gefdhmwindigleit
fonft leidet. , Riidentraul” tennt man feit 1912, von der Stodholmer
Dipmpiade her, mwo Hebner aus USA. den deutfhen Riidenjhmwim-
mer Fabr jo befiegte und ihm bie Goldmedaille vor bem , Unjchlag”
an den , Jielbalfen” wegtraulte. — , Friihjtaris” gibt es im Sdymim:
men in Fiille. Wenn die Kampfer auf den feudhten Betontldgen
ober naffen Brettern jiehen, gehen leidht die TMerven mit ihnen durd,
und dem erfien Platjdy ins Wafjer jolgen rajd) die ndd)fien, ebenjo
jinnfofen. Dann wird , uriidgepfiffen”. Das gebt einmal gut. Paj-
jiert es nody einmal, wird der Giinder ,berausgebingt”, audh ein
Spegialausdrud bei den Sdywimmern, er wird vom Rennen aus-
gefdhloffen. ,, Wenben” ift widytig. Wer gut wenden fann, entfdeidet
gange Rennen fiir fid). Die meiften Sdywimmbabhnen find 50 Meter
lang, Das Anfdlagen, Umbdrehen, AUbfdnellen in der miglicyft tiir-
zeften Form erlebigt, fann gewaltigen Borfprung beforgen. s
gibt genug Gpegialiften auf biefem Bebiet und anbdere, bie es nie-
mals lernen. ,,Siehlen” beim Start tommi aud) vor, aber ba ift es
berfelbe Ausdrud mie bei den Leidytathleten und ohne weiteres
verjtanbdlid).

Mnjdylag — Auffdliagen mit der Hand
am Jiel

Fina — JGnternationaler Sdywinim-
verhanbd

Sopfiprung, Gdraube, Salto, Hedyt-
fprung — Arten des Kunjifpringens

Sdwimmfad — aufaeblafener Gummi-
jad, in bem beim Steomfdwimmen
bie Wleider mitaejogen werden

Glariblod — Erhshung sum  Ab=
fprung ins Wafjer

Gtredentaudien — unter Waffer eine

Steanl — fdnelljte Shwimmart Glrede nehmen
FWende — Umbche am Babnende
Segeln.

Mar nidht jedes Knaben Freizeit erfiillt von den Trdumen um

bie Fregatten der Segelfchiffe und trdaumien wir nicht audy in den
Stlaffengimmern pon fdneeweifjem, geblihtem Tudy, das jdhlante
Boote durd) agurblane Seen rif? Dod) Segeln braudyt fein Traum
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au bleiben. Fragt nur die Segler, wie fie fid) wehren, wenn vom
,Rapitalijtenfport” bie Rede ift, und bemwundert, menn ihr es anders
nidyt tonnt, in den Wodhenjdauen dber Kinohdujer die blihmeifen

Sdywirme der Gegler auf dem Miiggeljee bei Berlin, wo bei der’

lefiten ,,Herbjtmodye” 320 Boote und 1000 Mann Bejagung gezdbli
wurden! Das BVolt erobert fid) den Segelfport, und wo Seen und
Fliiffe find, merben bie hellen Banner der ,,Winbdidiffe” gehipt. Die
NAusdriide, die dber Seqler gebraudht, find vielfad) die des Seemannes;
es tann nidt anders fein. €r fprid)t von Bad- und Gteuerbord,
von ,.einer Miike voll Wind”, er fucht durdy ,, Bfeifen” die Winbdjtille
3u ftoren, und was dergleidyen feemdnnijde Uusbdriide mehr find,
die von ,,Gigismund ‘Riiftig” au ,RKlous CSiortebeder” in allen
Bubenbiidyern jdhon erfidrt und immer wieder vergeffen find. Doch
haben bie Segqler dariiber hinaus ihre Spegialausdriide. Der , RKenn-
fieler” ift ein grofes, teures ,Sdyiff”, und fein Gegenfliid ift bie
Dlgmpia-Einmannjolle”, die jeht in der gangen TWelt nadygeahmt
und nadygebaut wird, denn auf der Berliner Digmpiade wird fie in
biefer neuen Art ,getauft”. Die ,Luftpadht” gab es fdon lange,
nody vor dem Sportiegeln. Das ift tein leichter Sport, er tann es
fein, gemwify, aber wo er wirtlid) fportlich betrieben wird, erfd)opit
er bis gum duBerjten. Ein Fadymann fagt dbariiber; , Wer aber je-
mals bei fieben bis zehn Setundenmetern burdyfcdhnitilicher Wind-
geldmindigleit awei bis drei Gtunden im Sturm und Regen in
einer , Rennjolle” gefeffen hat, denft anders dariiber. Jn jeber Bo
hilt fid) bie Mannidyajt nur mit ben Jehen feft und legt ben Korper
weit iiber Bord.” Und weiter: ,Ein eingiges faljdes Manboer, und
bas Boot ift in harter Gee ,gefentert”. 2000 Beugen des in den
Beben bingenden Korpers, und die WMannjdaft, die von Regen
und Spriern feinen trodenen Faben am Leibe hat, weif, mas fie
getan bat, wenn das Fabhrzeug durdys Hiel gegangen ift."”

Wir glauben bem Fadymann gern. itber ,Sdymalzjolien” ldchelt
er, Das ift eine Sadie fiiv harmlofe Spagierfahrien., Die ,,MWenbe-
boje” ift bas, was fiir den Sdywimmer der Wendebalten heift, ,,ab-
wettern” Dheifst, mit ben Bien einig ju werden, eine um die andere
3u befiegen, der Menfch gegen die Bemwalt der Natur. Auj hoher See
fommen natiiclidy nur ridtige , Rieltreuger” in Frage, die miadytigen
Segler, bie auf der , Rieler Woche* — ein Weltbeqgriff — bdas
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jtrablendfte Bild verjdajfen. Der Segler tennt aud) das ,,Schmwert”,
es ift eine febr friedlihe Wafje. Bum lnter[dhied von den Kiel:
flaffen (mit feftem Siel) gibt es namlich die ,Jollen”; bei ihnen
ijt pie ,,Flofje” dburd) cin in ber Bootsmitte befindlidies Schmwert er-
jelit, das tiefer ober niedriger ins Waffer herabgelaffen wird, und
fein Sinn iff, dbem Winddrud 3u begegnen und zu verhindern, dah
diefer das Boot feitwirts treibt. Die Gewalt des Waffers fteht
gegen die Gewalt des ,, Jephirs”, der nicht immer fo fanjt zu blei
ben braud)t. Sagen wir fdylieflich) nody ein Wort iiber ,die bezablte
Hand“. Das find die Leute an Bord, die fiiv ihre Tatigleit bezahlt
werden. Der ,Steuermann® tann nie begablte Hand, er muf Mit-
glied eines anerfannten Bereins fein. Die Jahl bder ,bejablien
fiande” ift durch befondere Beftimmungen befdyrantt und fejtgelegt.
Der Bruder der Rennjolle ift die ,,MWanderjolle”, ihre Eigenart aus
bem Mamen obne weiteres jinnfillig.

Fodmaft — Bordermaft Pinne — Stenerftange
Reffen — Beelfleinern des Seaels bei  Ruber — Gtenerblatt
ftartem Wind Horfdiff — Zeil vor dem ANaft
Jadt — Gportwaffecfahricug Wanten — Seile, bie den Maft feitlich
Jolle — ticines Segelboot mil Schvert verfteifen

Sdyicfien

Das @ewehr des olgmpifdhen Schiifgen ijt eine Kieinfaliberfpori:
biidhfe, die fogenannie ,Meifterbiichfe”, die eine Hodjtfdyupleiftung
bat. Der , Jielriemen” bdiefes befonderen @ewebrs ift nicht der
@ewehrriemen, den fich der brave Jnfanterift in Marfdiordnung
langfdnallen und umbdngen fonnte. Gr wird vielmehr um ben
Arm gefchlungen, damit man die Viichfe fefter ,eingiehen” und
damit ficherer fdhiefen tann.

: Das bei dem olympijdhen SdhieBen benubte Gemehr hat wobl

e ,Rorn”, aber an die Stelle der , Kimme” ift ber ,Dioptler” ge=
Ireten. Mlin beffere Sdhupleiftungen ju erreichen, wird nicht mit
offener Bifierung gejchofien, da man ja nur ein fleines Gefichtsfeld
braud)t. Beim Jiclen muf dann das Korn in die Mitte Des
wDiopterlodys” gebracht werben.
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Sonft hat man beim Sdiefen im ‘allgemeinen die Wusbdriide,
bie bem ,gedienten Wann” aus feiner MWilifargeit her nod) wobl-
geldufig find. Der Sdyiihe liegt auf der ,Pritfde”, er hat eine
beftimmte Entfernung von bder ,Sdeibe”. Cin Sdyufy jilt , redts”
ober ,lints”, , furg”, dbas beift , tief”. Wenn der Refrut im Magnet-
feld bes drohend herumgeljenden Feldwebels wenigftens die Sdjeibe
beriihrt hatte, fo galt bas immer nody als , Treffer”, und erjf, wenn
er dbas (Belande bes SdjieRftandes durd) unberedhenbare Garben
von Angjtfchiifien unfidher gemacht hatte, fanr es zu dem peinlidyen
Winten (,Herr Hauptmann, fie haben gewunten™). Sobald bei
vem olympijdyen SdyieBen fein Ming getroffen ift, zaplt der Sdyuf 0.
JIm  @egenfal jur , Rleinfaliberfdeibe” mit ihren 12 Ringen
hat die olpmpijdye Sdjeibe nur 10 Ringe. ,Jentrum” ift Ddie
Sdyeibenmitte. ,,Spiegel” ift alles, was im [ogenannten , Sdywar-
aen” liegt, und jwar find bei der olympifden Scyeibe die Ringe 1—3
weifj, wer aber bie Ringe 4—10 trifft, hat ,ins Sdymarze gejdyofien”.

Jm 3Jweifelsfall ,gilt ein Ring nady oben”, bas heilt, wenn
ber Trennungsring getroffen ift, wird dér Ring mit ber hioheren
Bahl geredynet. Mit der ,,Shuflehre”, einem MeRinjtrument, das
man in unfideren Fdllen einfest, fann genau feftgeftellt werbden,
ob cin Ring geftreift worden ift.

#Jiel auffigen laffen” beiBt die untere Kante des Jiels an-
geben, ,,ins Jiel gehen” bedeutet in die Mitte dber Sdyeibe gehen.

Werben mehrere Sdyiiffe hintereinander in der gleidjen Un-
jdhlagsart abgegeben, jo nennt man das eine Serie und fpridt all:
gemein von GerienjdieRen.

Fiir dbas Borbeifdiegen an der Sdyeibe gibt es foviel ver-
fchiebene SpaBausbriide wie Dialette. FWeitverbreifet ift die Be-
merfung, der Sdyiige habe ,ein Ci gefdyofjen”.

Zrifft er aber ins Sdywarge, bann hat er ein ,Bldttdyen” ge-
fhoflen. JIn mandien Geqenden unferes BVaterlanbdes fpridt man
bei mifigen ©dyiken von ,Krautidiigen”. Der Ausdbrud fommt
aus dem 15, Jahrhunbert. Er wurbe jum erftenmal etwas verddi-
lidy auf Jnnungsleute und Hondwerter angewandt, die im Gegen-
jaf 3u ben vornehmen Sdyiigentlubs, die fich ber Armbruft bebienten,
mit Kimme und Korn, alfo mit ,Kraut” jdHoffen.
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NRevet deutidy, wenn ihr cure Siege feiert, redet
deutfdy und meidet fremde Ausdriide, wenn ibr dem
Gefabreen die Spiclregel erflart! Sdyreit nidt | goal™,
wenn einer ein , Tor'’ gejdofen bat! | Cantert' euren
Gequer nidt ab, jondern ,fdlagt’’ ibn in ehrlidem
Kampf! ,, Brilliert’” nidht mit envem ,Finish*, fons
pern liefert einen guten Endfampf! Seid ftoly, deutjch
ju veden, dann werdet ibr and) ftets deutid) banbdeln
und alg deutidye WettEampfer Ebre cinleqen fiir Volf
und BVaterland, Job. Beidler.

*

Klar wie des Deutfden Himmel,
Seft wie jein Land,

Uripriinglid) wie feine Alpen
Und ftarf wie feine Strome
Bleibt feine Syrade.

Jabn.
Bieles Fann ein Vol entbebren,
Wenn dagu die Mot ¢8 jwingt.
Dody dem Feinde muf es webren,
Der ¢6 um die Syradye bringt. Grei
®elobt fei, was bart madt. RNiekldye.
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(1bft du did) im Crivagen von Strapazen,

fo tue s fiir didy und nidt fiir Jufdauer.
Epittet.

*

Nidyt immer ift, wer erlag, der Eleinere Held.
@riin,
*

Ein ridtiger Turner und ein fiidtiger Regen Fom-
men tiberall durd. & 7w

*

Der Ball muf fliegen,
Der Leib fidh biegen,
Die Seele fiegen. o sy e

*

Ballen ift teine Sdande, aber liegen bleiben.
Der Rembrandtdeutfdye.

Die vorftehenden Spriide wurden folgenden Sdyriften ent-
nommen: Jahn und Greif: , Deutjdye Jugend, bent baran®, Wilhelm
Qimpert-Berlag, Berlin S 68; Jobh. Jeibler: ,Sport und Spiel”,
Berlag des Deutfden Spradyvereins; 6 Spriide aus ,Sprudybud)
ber Gdhar”, Lanbstnedyt-Prejfe, Wittingen.
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@:& 26 M der Olympia-Hefireibhe

unterridyten jeden Deutfihen fiber das, was er vom olympifhen
Sport wiffen muf.

®lympia 1936, cine-nationale Aufgabe
Stilauf

Bobfabren, €ishodey

Cislauf

Sufball

Handball

Hodey

Zaufen und Gehen

§iinf= und Fehntampf

Springen

Werfen

Doxen

Gewidytheben und Ringen

Sedyten

Sdyiefien

Reiten

Turnen (Ringe, Red, Barren, Pferd)
Turnen (Bodenturnen, §reiiibungen, Klettern)
Sdhwimmen

Wafferball und Wafferfpringen
Rudern und Kanu

Segeln

Radfahren

Segelfiug

Eeibesfibungen mit ,Rraft durdy §reude”
§iibrer durdy die Sportfpradye

Jeder Dollsgenoffe erhdlt die Hefte fiir 10 Pfg. das Stiid bei feiner
1€.-Organifation, Arbeitsfifitte oder bei feinem Sportoerein.
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